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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att sammanfatta vad det finns for andningsbehallare pé
marknaden samt hur forskrivning till patient gér till i Melior, PMO och Pascal.

2. Allmant

Andningsbehéllare dr ett hjdlpmedel for att f4 ner inhalationslakemedel till
lungorna. Andningsbehéllare anvinds tillsammans med en sprayinhalator.
Andningsbehéllare 6kar behandlingseffekten genom att 6ka lungdeponeringen och
minskar risken for biverkningar.

Alla modeller av andningsbehéllare passar ithop med samtliga sprayinhalatorer pé
marknaden, dock inte med Autohaler. Autohaler ska inte anvandas tillsammans
med en andningsbehéllare. Inhalationsspray givet via andningsbehallare
rekommenderas fore nebulisator.

For vuxna som kan inhalera korrekt och med tillracklig kraft &r pulverinhalator att
foredra, annars bor sprayinhalator med andningsbehallare (med eller utan mask)
provas, for att gora inhalationen enklare.

Barn under 4 ar bor forskrivas andningsbehéllare med mask. Dérefter kan de
flesta barn klara sig enbart med andningsbehéllare och andas direkt via

munstycket pa andningsbehéllaren. Vid 6—7 érs alder kan de flesta barn efter
undervisning och kontroll av inhalationsteknik 6verga till en pulverinhalator.
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3. Forskrivning till patient

Andningsbehéllare édr kostnadsfritt for patienten och ordineras elektroniskt pa
hjalpmedelskort 1 ordinationssystemen PMO, Melior och Pascal.

Vilj den modell och storlek (vuxen/barn) samt ev. tillbehor (munstycke/mask)
som passar din patient, alternativen &r listade under rubrik ”Val av
andningsbehallare” med information om varunummer och rengoring.

I PMO o6ppna Hjalpmedel/Livsmedel. Tryck pa Nytt hjalpmedel och sok pa
varunumret. Ange anvisningar i kommentarsrutan.

I Melior 6ppna Aktuella ordinationer och fliken Handelsvaror. Tryck pd Ny
ordination och sok p& varunumret. Ange anvisningar i doseringsrutan.

I Pascal sok pa varunumret. Ange anvisningar i kommentarsrutan.

Andningsbehéllare bor bytas minst 1 gang/ar ndr den anvéinds regelbundet eller
oftare vid behov.

4. Kort bruksanvisning

| Inhalation sker enligt A eller B, se nedan.
A. Spraydosen inhaleras genom flera vanliga andetag (tidalandning)

Ar enklare vid nedsatt koordinationsformaga och rekommenderas i forsta hand, framfor allt hos
smi barn:
1. Ta av skyddslocket pa sprayinhalatorn.
Skaka sprayen (om sprayen ir redan kopplad pa spacern skaka hela apparaten).
. Sitt thop spraymhalatorn med spacern.

. Sitt masken t1ll (eller munstycket 1) munnen. Hall inhalatorn uppriitt.

2

3

4

5. Andas in och ut 1 spacern.

6. Tryck en ging pa spraybehillaren.

7. Andas fem vanliga lugna andetag (atta andetag fér barn under 18 méanaders alder).

8. Proceduren upprepas om patienten fatt ordination pa mer 4n en puff.

9. Ta bort sprayinhalatorn frin spacern.

10. Sétt pa skyddslocket igen.

I'1. Rengdring av spacer och sprayinhalator:

o [ wvirdmiljé da spacern anviinds till fler patienter: rengér och desinfektera spacer och

plasthéljet till sprayen 1 diskdesinfektor och sprita av sprayampullen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengérande effekt.

o [hemmiljé: se tillverkarens rekommendationer.

12. Upprepa alltid informationen och kontrollera andningstekniken vid aterbesck.
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B. Spraydosen inhaleras genom ett djupt langsamt andetag

Ger biittre lungdeponering av liilkemedlet men kriiver att patienten kan ta ett djupt lingsamt

andetag samt forsti instruktionen:

—

Ta av skyddslocket pa sprayinhalatorn.

Skaka sprayen (om sprayen dr redan kopplad pa spacern skaka hela apparaten).
Sitt 1thop sprayinhalatorn med spacern.

Andas ut.

Sitt masken till (eller munstycket 1) munnen. Hall inhalatorn uppritt.

Tryck en giang pa spraybehillaren.

Ta ett djupt, lingsamt andetag och hall andan 1 5-10 sekunder.

Proceduren upprepas om patienten fatt ordination pa mer in en puff.

el o T R

Ta bort sprayinhalatorn fran spacern.

10. Sitt pa skyddslocket igen.

1. Rengoring av spacer och sprayinhalator:

o I'wvardmiljé da spacern anviinds tll fler patienter: rengtr och desinfektera spacer och
plasthéljet till sprayen 1 diskdesinfektor och sprita av sprayampullen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengdrande effekt.

o [hemmiljé: se tillverkarens rekommendationer.

12. Upprepa alltid informationen och kontrollera andningstekniken vid aterbesak.

5. Val av andningsbehallare

5.1. Vortex

+ 'VORTEX

S Unctrrits Bt Duatar

Till vuxna och barn
73 80 89 Andningsbehallare med munstycke

Till vuxna vid behov
20 04 09 Vuxenmask, Pari Smartmask

Till barn 0-2 ar och 2-4 ar
73 22 02 Barnmask 0-2 ar
73 80 87 Barnmask 2-4 ar

Reservdelar
| 73 80 86 Extra munstycke
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Rengoring

Vortex kan rengdras 1 diskmaskin, kokande vatten alternativt med vaporisator
eller desinfektionsapparat.

Bruksanvisning och rengéring (kort)

Bruksanvisning och rengéring (1&ng)

Ovrigt
Korrekt inhalationsteknik och bruksanvisning pa flera sprék, se
Medicininstruktioner. Se dven bilaga 1.

5.2. OptiChamber Diamond

Till vuxna och barn éver 5 ar
73 30 84 Andningsbehéllare

Till vuxna vid behov
73 30 83 Vuxenmask

Till barn under 5 ar
73 30 81 Ansiktsmask small 0-18 man (orange)
73 30 82 Ansiktsmask medium 1-5 ar (gul)

Rengoring

Ta isdr delarna och 1at dem ligga i blot i 10 minuter och skolj darefter av med rent
vatten och lat lufttorka, innan delarna sitts pa plats igen. Kan inte kokas eller
diskas 1 maskin. Se Bilaga 1 for anviandarinstruktion och rengoring.

Ovrigt

Synlig utandningsventil, mdjligt att kontrollera att patienten inhalerar pa ett
korrekt sétt. Tjuter om patienten inhalerar for kraftigt — en fordel for patienter med
KOL. Korrekt inhalationsteknik och bruksanvisning pa flera sprék, se
Medicininstruktioner. Se dven bilaga 2.

Utskriftsdatum: 2024-04-09
Page 4 of 10


http://media.medicininstruktioner.se/Assets/Document/132/051D1006-VORTEX-kort%20bruksanvisning%20f%C3%B6r%20hemmet-Svenska-A5%2010-2014.pdf
http://media.medicininstruktioner.se/Assets/Document/40/Svenska.pdf
https://www.medicininstruktioner.se/mediplast/vortex/
https://www.medicininstruktioner.se/nigaard/optichamber/

Region Rutin 5(10)
AE Gavleborg

i

Dokumentnamn: Andningsbehallare (spacer) - forskrivning, kort bruksanvisning och rengéring
Dokument ID: 09-466336 Giltigt t.o.m.: 2025-05-03

Revisionsnr: 4

5.3. L’espace

.
> —5 i

ol;;spacm "iih’r 7
W Hn’

Till vuxna och barn over 6 ar

73 41 00 Andningsbehéllare med munstycke
73 41 01 Andningsbehéllare med mask

73 41 04 Endast mask

Till barn under 6 dar

734103 Andningsbehéllare med mask 0-2 ar
73 41 06 Mask 0-2 ér

734102 Andningsbehéllare med mask 2-6 ar
73 4105 Mask 2-6 ar

Rengoring
Kan kokas eller diskas 1 diskmaskin.

Ovrigt

Synlig utandningsventil, mdjligt att kontrollera att patienten inhalerar pa ett
korrekt sétt. L’espace finns inte med pa medicininstruktioner.se. Kort instruktion
finns dock i bilaga 3.

5.4. AeroChamber Plus Flow-Vu

Till vuxna och barn fran 5 dar

7330 03 Andningsbehéllare med munstycke

73 30 02 Andningsbehéllare med mask (bld)

73 84 80 Andningsbehéllare med liten vuxen mask (lila)

Till barn under 5 dr

733000 Andningsbehéllare med mask liten 0-18 ménader (orange)
733001 Andningsbehéllare med mask medium 1-5 ar (gul)

73 84 81 Andningsbehéllare med munstycke barn (gron)

Rengoring

Ta isér delarna och lat dem ligga i blot i 15 minuter och skolj darefter av med rent
vatten och 1at lufttorka, innan delarna sitts pa plats igen. Alternativt 14gg delarna 1
den ovre korgen i diskmaskinen. Se Bilaga 3 for rengdringsinstruktioner.
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Ovrigt

Tjuter om patienten inhalerar for kraftigt — en fordel for patienter med KOL.

Se Medicininstruktioner for filmer om bruksanvisning med och utan mask samt
rengdring. Se dven bilaga 4.

6. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen publiceras pd samverkanswebben.

7. Bilagor
7.1. Bilaga 1. Vortex

SAatt in munstycket i inhaleringskammaren.

Ta bort farslutningslacket fran
dosaerosolen.

+ Skaka dosaerosolen kraftigt fore varje
anvandning.

« Satt in dosaerosolen i anslutningsringen pa
inhaleringskammaren.

Dra loss skyddslocket fran munstycket.

Vid anvandning av en mask:

+ Satt masken direkt pa munstycket till
VORTEX.
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Bilaga 2. OptiChamber - anvandarinstruktion och

Félj dessa anvisningar noga och l&s dven bruksanvisningen i ladan till OptiChamber Diamond.

Avlagsna locken fran inhalatorn
och Diamond-kammaren.

Titta i kammaren och ta bort
eventuella frammande féremal.

Placera munstycket mellan
lapparna och slut dina lappar
fr att bilda en tatning. Andas ut.
Spreja en puff med lakemedel
in i kammaren och borja genast
att andas in lAngsamt, tills du
tagit ett djupt andetag.

Satt in munstycket fill din inhalator
iden bakre anden av Diamond-
kammaren s3 att det sitter

fast ordentligt.

Om mask behdvs, satt masken
pa munstycket i andra &nden
och vrid forsiktigt tills den sitter
fast ordentligt.

O flodeslarmet "visslar” maste du
andas in lAngsammare. Hall andan
iupp till 8 sekunder eller enligt din
vardgivares anvisningar och andas
sedan ut.

Veckovis rengoring av kammare och mask

0.. -
NE)

Avlagsna locket, vrid pd munstycket
for att ta loss det, avlagsna locket
i anden och masken (om sadan
anvands).

Kammare: Rdr om delama i varmt
vatten med diskmedel i 1 minut och
lat sedan ligga i blét i 10 minuter.
Mask: Ror om i varmt tvalvatten

i 2 minuter eller lat ligga i blét

110 minuter.

Om du anvander mask ska du
satta masken dver nasa och mun
och hdlla kvar den dér med ett
latt tryck. Spreja en puff med
lakemedel i kammaren och
fortsétt halla kvar masken pa
plats i 5—6 andetag.

©
STV

Skolj delarna med
varmt rent vatten
och lat delarna
lufttorka helt.

Skaka kammaren och inhalatorn
enligt inhalatorns bruksanvisning.

Utandningsventilen Sppnas nar
du andas ut, vilket gér det lattare
att rakna andetagen.

@ -« -«
W @)
) |@_ Dq_@)

Satt ihop kammaren igen och

farvara den pd en ren, torr plats.

Page 7 of 10
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7.3. Bilaga 3. L’espace

epacee gy 1

KORTBRUKSANVISNING (0BS! Vid eventuella veksambater hdnvisar v tll anvandarmanuaen |

Kontrollera produkten noggrannt fére anvandning
for att sdkerstéilla att den &r korrekt monterad och
att det inte férekommer foremal som inte hér till
andningsbehallaren eller att det saknas delar.

Ta aven bort ev. delar som inte hor till
andningsbehallaren fére anvandning.

Las bruksanvisningen som medfdljer
sprayinhalatorn (MDI) fére anvandning.
Ta bort locket fran sprayinhalatorn.

For in sprayinhalatorn i botten av L espace
andningsbehallare.

Placera masken mot ansiktet. Forsikra dig
om att masken sluter helt tatt mot ansiktet.

Hall masken tatt mot ansiktet under minst
fem andetag efter att du har tryckt pa
sprayinhalatorn. Den utandade luften
strommar ut genom utandningsventilen.

\fanta i 30 sekuner innan en ny dos av
lakemedel administreras (upprepa steg 4

och 5) eller f8lj Idkarens anvisningar.
Administrera endast en puff av |akemedel

at gangen. Folj I3karens doseringsanvisningar.

Se instruktionsfilmer fér L'espace pa www.aiolos.se.
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RENGURINGSANVISNING VID ENPATIENTSANVANDNING - SJUKHUSBRUK

ENPATIENTSANVANDNING:

Om produkten endast anvands av
en person skall den rengéras efter
varje anvandningstillfille enligt nedan.

Ta bort botten och masken.

Lat alla delarna ligga i blét 15 minuter i
ljummet vatten och milt rengéringsmedel.

Rar forsiktigt runt delarna i vattnet.

Skélj sedan delara med rent vatten.

Skaka av vattnet enligt figuren och lat lufttorka.
Obs! Anvand inte trasor for att torka delarna.

Forsakra dig om att alla delarna ar helt torra
innan de atermonteras.

Utbver ovanndmnd rengéringsrutin ska produkten,

vid enpatientsbruk, rengbras minst 1 gang/vecka
enligt alternativ a) eller b) i anvisningarna for
flerpatientsbruk till héger. Vilj det alterantiv som
passar sjukhusets rengéringsrutiner bast. Observera
att produkten inte behover steriliseras i autoklav enligt
alterantiv ¢) nar den anvands for enpatientsbruk.

ol’espace-

Giltigt t.o.m.: 2025-05-03

== =

RENGORINGSANVISNING VID FLERPATIENTSANVANDNING - SJUKHUSBRUK

med mask

FLERPATIENTSANVANDNING:

Da produkten anvénds av flera personer, skall den rengéras efter varje
anvandningstillfélle enligt nagot av alternativen nedan. V&lj det alternativ
som passar sjukhusets rengdringsrutiner bast.

Skdlj alla delamna, darefter:

a) diska eller koka samtliga delar i dekontaminatorn eller diskmaskinen,

eller

b) rengér med desinfektionsmedel (t ex l3sning innehallande upp till
2% sodium hypoklorit). Sank ned samtliga delar och f6l]
tillverkarens instruktioner.

{Obs! Kontroilera att medlet som anvénds & kompatibell med materialet i | 'espace)

eller

¢) rengor i autoklav vid 121 °C i minst 15 minuter (max 30 minuter),
(Obs! Produkten kan sterliseras upp till 20 ganger)

Lat samtliga delar sjélvtorka innan de sétts ihop pa nytt.

OBS! Vid eventuella tveksamheter
hanvisar vi fill anvandarmanualen.
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8.4 Bilaga 4. AeroChamber rengoringsinstruktioner

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Behallaren ar klar att anvandas direkt nar den
har packats upp och ska sedan rengdras

varje vecka,

1 Ta bort bakstycket (A). For att ta loss framstycket (B),
vrid behéllaren s som det visas.

2 Lat delarma ligga i blét i 15 minuter | en mild
diskmedelsidsning och ljummet rent wvatten. Rér om
forsiktigt. Skolj delarna i rent vatten. ELLER Lagg delarma
i den Ovre korgen i diskmaskinen. Var noga med att
produkten ligger stabilt och sékert med framsidan uppét.
Anvand diskmaskinens program fér normal eller skonsam
diskning och undvik varmetorkningsfunktionen.

3 Skaka bort overfibdigt vatten frn delarna cch &t dem
lufttorka | vertikalt |8ge. Kontrollera att delarna &r torra
innan du monterar ihop dem igen.

4 N&r delarna ska monteras ihop, sétt fast framstycket pa
behéllarens &nde och vrid 4t ordentligt tills den sitter sakert
fast pa sin plats. Centrera inrikiningsmarkeringen (C) pa
bakstycket mot indikatorn pa Flow-Vu™ (D) s& som visas.
Tryck ordentligt for att satta fast bakstycket.

@ Noteringar

* Koka eller sterilisera &),

* Produkten ska bytas ut efter 12 manaders anvandning.
» Frodukten innehaller inte latex.

o L&t inte ndgon annan anvinda anardningen.

« Om du ser att medicin ansamlas | behdllaren, tvitta insidan av
behéllaren férsiktigt med en mjuk trasa.

s Maskindiskning tillsammans med mychket smutsig  disk
rekommenderas inte.

= 0m den diskas | maskin, anvand skiljmedel.

N\ Viktigt

L Amna inte behllaren utan tillsyn tillsammans med barn. Detta
ar inte ndgon lelksak,

* Produkien kan skadas permanent om den kokas, steriliseras
eller rengdrs i en diskmaskin vid en temperatur over 70°C.,

Page 10 of 10

Utskriftsdatum: 2024-04-09



	7672fe2e-887e-4347-a86b-8194b91fb58b
	1.	Syfte och omfattning
	2.	Allmänt
	3.	Förskrivning till patient
	4.	Kort bruksanvisning
	5.	Val av andningsbehållare
	5.1.	Vortex
	5.2.	OptiChamber Diamond
	5.3.	L’espace
	5.4.	AeroChamber Plus Flow-Vu

	6.	Plan för kommunikation och implementering
	7.	Bilagor
	7.1.	Bilaga 1. Vortex
	7.2.	Bilaga 2. OptiChamber - användarinstruktion och
	rengöring
	7.3.	Bilaga 3. L’espace
	8.4 Bilaga 4. AeroChamber rengöringsinstruktioner



