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1. Syfte och omfattning 
Syftet med denna rutin är att sammanfatta vad det finns för andningsbehållare på 
marknaden samt hur förskrivning till patient går till i Melior, PMO och Pascal. 

2. Allmänt  
Andningsbehållare är ett hjälpmedel för att få ner inhalationsläkemedel till 
lungorna. Andningsbehållare används tillsammans med en sprayinhalator. 
Andningsbehållare ökar behandlingseffekten genom att öka lungdeponeringen och 
minskar risken för biverkningar.  
 
Alla modeller av andningsbehållare passar ihop med samtliga sprayinhalatorer på 
marknaden, dock inte med Autohaler. Autohaler ska inte användas tillsammans 
med en andningsbehållare. Inhalationsspray givet via andningsbehållare 
rekommenderas före nebulisator. 
 
För vuxna som kan inhalera korrekt och med tillräcklig kraft är pulverinhalator att 
föredra, annars bör sprayinhalator med andningsbehållare (med eller utan mask) 
prövas, för att göra inhalationen enklare.  
 
Barn under 4 år bör förskrivas andningsbehållare med mask. Därefter kan de 
flesta barn klara sig enbart med andningsbehållare och andas direkt via 
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munstycket på andningsbehållaren. Vid 6–7 års ålder kan de flesta barn efter 
undervisning och kontroll av inhalationsteknik övergå till en pulverinhalator. 
 

3. Ansvar och roller 
Rutinen är skapad av Läkemedelsenheten och fastställd av ordförande i 
Läkemedelskommittén Gävleborg. 

4. Förskrivning till patient 
Andningsbehållare är kostnadsfritt för patienten och ordineras elektroniskt på 
hjälpmedelskort i ordinationssystemen PMO, Melior och Pascal.  
 
Välj den modell och storlek (vuxen/barn) samt ev. tillbehör (munstycke/mask) 
som passar din patient, alternativen är listade under rubrik ”Val av 
andningsbehållare” med information om varunummer och rengöring.  
 
I PMO öppna Hjälpmedel/Livsmedel. Tryck på Nytt hjälpmedel och sök på 
varunumret. Ange anvisningar i kommentarsrutan. 
 
I Melior öppna Aktuella ordinationer och fliken Handelsvaror. Tryck på Ny 
ordination och sök på varunumret. Ange anvisningar i doseringsrutan. 
 
I Pascal sök på varunumret. Ange anvisningar i kommentarsrutan. 
 
Andningsbehållare bör bytas minst 1 gång/år när den används regelbundet eller 
oftare vid behov. 
 

5. Kort bruksanvisning 
1. Ta bort skyddshylsorna på din andningsbehållare samt på din spray. 
2. Granska din andningsbehållare, om den är skadad eller någon del saknas 

ska du inte använda den. 
3. Om du använder mask på din andningsbehållare: placera masken på 

munstycket och vrid den varsamt till den sitter fast. 
4. Skaka sprayen och sätt därefter in den i andningsbehållaren alternativt sätt 

dit den först och skaka sedan.  
5. Sätt masken/munstycket till/i munnen. 
6. Tryck en gång på sprayinhalatorn för att mata fram en dos. 
7. Påbörja normala andetag direkt via munnen och inhalera i 

andningsbehållaren. Vuxna och barn över 18 månader tar 5 andetag per 
dos. Barn under 18 månader tar 8 andetag per dos. 

8. Spraya en puff i taget om flera puffar ska tas vid samma tillfälle. 
9. Rengör andningsbehållaren dagligen enligt medföljande instruktioner. 
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6. Val av andningsbehållare 
6.1. Vortex 

 
Till vuxna och barn 
73 80 89 Andningsbehållare med munstycke 
 
Till vuxna vid behov 
20 04 09 Vuxenmask, Pari Smartmask 
 
Till barn 0-2 år och 2-4 år 
73 22 02 Barnmask 0-2 år 
73 80 87 Barnmask 2-4 år 
 
Reservdelar  
21 06 03 Extra munstycke 
 
Rengöring 
Vortex kan rengöras i diskmaskin, kokande vatten alternativt med vaporisator 
eller desinfektionsapparat. 
Bruksanvisning och rengöring (kort) 
Bruksanvisning och rengöring (lång) 
 
Övrigt 
Korrekt inhalationsteknik och bruksanvisning på flera språk, se 
Medicininstruktioner. Se även bilaga 1. 
 
 

6.2. OptiChamber Diamond 

 
Till vuxna och barn över 5 år 
73 30 84 Andningsbehållare 
 
Till vuxna vid behov 
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73 30 83 Vuxenmask 
 
Till barn under 5 år  
73 30 81 Ansiktsmask small 0-18 mån (orange) 
73 30 82 Ansiktsmask medium 1-5 år (gul) 
73 30 83 Ansiktsmask large över 5 år (blå) 
 
Rengöring 
Ta isär delarna och låt dem ligga i blöt i 10 minuter och skölj därefter av med rent 
vatten och låt lufttorka, innan delarna sätts på plats igen. Kan inte kokas eller 
diskas i maskin. Se Bilaga 1 för användarinstruktion och rengöring. 
 
Övrigt 
Synlig utandningsventil, möjligt att kontrollera att patienten inhalerar på ett 
korrekt sätt. Tjuter om patienten inhalerar för kraftigt – en fördel för patienter med 
KOL. Korrekt inhalationsteknik och bruksanvisning på flera språk, se 
Medicininstruktioner. Se även bilaga 2. 
 

6.3. L’espace 

 
Till vuxna och barn över 6 år 
73 41 00 Andningsbehållare med munstycke 
73 41 01 Andningsbehållare med mask 
73 41 04 Endast mask 
 
Till barn under 6 år 
73 41 03 Andningsbehållare med mask 0-2 år  
73 41 06 Mask 0-2 år 
73 41 02 Andningsbehållare med mask 2-6 år 
73 41 05 Mask 2-6 år 
 
Rengöring 
Kan kokas eller diskas i diskmaskin. 
 
Övrigt 
Synlig utandningsventil, möjligt att kontrollera att patienten inhalerar på ett 
korrekt sätt. L’espace finns inte med på medicininstruktioner.se. Kort instruktion 
finns dock i bilaga 3. 
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6.4. AeroChamber Plus Flow-Vu 
 
Till vuxna och barn från 5 år 
73 30 03 Andningsbehållare med munstycke 
73 30 02 Andningsbehållare med mask (blå) 
73 84 80 Andningsbehållare med liten vuxen mask (lila) 
 
Till barn under 5 år 
73 30 00 Andningsbehållare med mask liten 0-18 månader (orange) 
73 30 01 Andningsbehållare med mask medium 1-5 år (gul) 
73 84 81 Andningsbehållare med munstycke barn (grön) 
 
Rengöring 
Ta isär delarna och låt dem ligga i blöt i 15 minuter och skölj därefter av med rent 
vatten och låt lufttorka, innan delarna sätts på plats igen. Alternativt lägg delarna i 
den övre korgen i diskmaskinen. Se Bilaga 3 för rengöringsinstruktioner. 
 
Övrigt 
Tjuter om patienten inhalerar för kraftigt – en fördel för patienter med KOL. 
Se Medicininstruktioner för filmer om bruksanvisning med och utan mask samt 
rengöring. Se även bilaga 4. 
 
 

7. Plan för kommunikation och implementering 
Rutinen publiceras på samverkanswebben. 
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8. Bilagor 
8.1. Bilaga 1. Vortex 
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8.2. Bilaga 2. OptiChamber - användarinstruktion och  

rengöring  
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8.3. Bilaga 3. L’espace  
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8.4 Bilaga 4. AeroChamber rengöringsinstruktioner 
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