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1. Syfte och omfattning

Syftet med hygien- och klddreglerna &r att forhindra smittspridning.
Rutinen omfattar lokalvardspersonal hos lokalvardsleverantéren inom hélso- och
sjukvard.

2. Allmant

Vardrelaterade infektioner som en patient eller personal far i samband med vard
eller behandling ar ett problem 1 svensk hilso- och sjukvard.

Lokalvérdens personal kan via hidnder, men dven kldder, Gverfora smittdmnen.
Den viktigaste atgérden for att forebygga smittspridning via lokalvirden &r basala
hygienrutiner. Dessa ska darfor tillimpas av all personal i lokalvardens arbete.
Léds mer angaende vérdrelaterade infektioner hér: Att forebygga vardrelaterade
infektioner -Kunskapsunderlag

Lis Socialstyrelsens foreskrift angdende basala hygien- och kliddregler hér:
SOSFES 2015:10 Basal hygien i vérd- och omsorg

3. Ansvar och roller

Driftledare pa Logistik och serviceavdelningen ansvarar for att informera
lokalvardsleverantoren. Arbetsledare hos lokalvardsleverantoren ansvarar for att
dennes personal kédnner till rutinen.

Lokalvardarna ansvarar for att folja rutinen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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4. Beskrivning

4.1. Arbetsklader

e Ska vara kortdrmade

e Bytas varje dag

e Bytas vid behov om arbetskldderna blir smutsiga
e Ska endast anvidndas pa arbetsplatsen

e Under arbetsklidderna kan en privat kortdrmad undertr6ja anvindas sa ldnge
som den inte syns

e Om huvudduk anvénds ska den féstas upp och dven stoppas in under
arbetsdriktens dverdel

e Huvudduken ska bytas dagligen samt dven vid behov om den blir smutsig

e Vissa enheter har speciella rutiner angaende arbetskldder och da ska
lokalvéarden folja dessa

4.1.1. Forvaring och utlamning av arbetsklader

Rena arbetsklader ska forvaras 1 sérskilt forrad (dvs. inte personalskip). Innan
arbetskldderna tas frén hyllan i forrddet skall hdnderna desinfekteras. Anvéinda
arbetskldder ska ldmnas 1 tvittsdck direkt efter avslutat arbetspass.
Handdesinfektion anvinds efter att kliderna har ldmnats for tvitt.

4.1.2. Skyddsutrustning

Engéngsforkldde i plast anvédnds for att skydda arbetskldderna och ska anvéndas
e vid rengoring av vardrum och behandlingsrum

e vid rengéring av hygienutrymme

Platsforklddet tas av och slings direkt efter anvéindning och fér inte anvéndas
utanfor rummet som har stédats.

4.1.3. Operationsavdelning och sterilcentral

e Innan arbete inom dessa enheter paborjas ska en introduktion ges

e Specialarbetsdrikt for operation anvinds enbart pa operationsavdelning och
sterilcentral

e Operationsbussarongen utan mudd ska stoppas innanfér byxan
e Operationsmossa (engéngs) ska anviandas. Den ska ticka allt hdr pd huvudet

e Operationskldderna tas av ndr man lamnar operationsavdelning eller
sterilcentral

e Vid dterkomst till operationsenhet eller sterilcentral tas nya operationsklader
pa

4.2. Handhygien

For att kunna utfora en korrekt handdesinfektion ska foljande punkter uppfyllas:
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e Kortklippta naglar, utan nagellack och utan konstgjort material sdsom t.ex.
l6snaglar och pabyggnadsnaglar

e Hénder och underarmar ska vara fria fran bandage, pléster, stodskenor, klocka,
armband, ringar och annat liknande

e Hel hud, inga sar eller eksem pé hénder eller underarmar (inklusive armbége)

42.1. Handdesinfektion

Hénderna ska desinfekteras med handdesinfektion nér de har vidrort ndgot som
inte dr rent, exempelvis mobiltelefon, hissknapp, dorrhandtag, nycklar, sing,
hjdlpmedel. Hander och underarmar ska dven desinfekteras bland annat:

e vid ankomst till en enhet

e innan ett rum borjar stidas
e innan handskar tas pa

¢ vid handskbyte

e efter handskar tagits av

e nir ett rum ldmnas

e innan raster och lunch

Eftersom hdnderna ér den vanligaste vigen for smittspridning, desinfektera hellre
hinderna en gang for mycket @n for lite. Handdesinfektion innehéller
mjukgorande d&mnen sd att handerna inte blir torra.

4.2.2. Handtvatt

I forsta hand ska hinderna desinfekteras, men vid vissa tillfdllen ska hdnderna
dven tvittas med flytande tval och vatten. Handerna ska tvittas:
e nir de dr synligt smutsiga

efter toalettbesok

e innan matintag

e cfter stidning av rum dér en patient med krékning och/eller diarréer vardas

Efter handtvitt ska hinderna ocksa desinfekteras. Se till att handerna &r riktigt
torra innan handdesinfektion utfors. Hinderna kan bli torra av for mycket
handtvétt sd gor en handdesinfektion i forsta hand och tvétta hinderna enligt ovan.

4.2.3. Handskar

Syftet med handskar ar att minska méngden virus och bakterier som nér huden.

Precis som att hinderna 4r den vanligaste vigen for smittspridning sé ar risken

lika stor att handskarna kan sprida virus och bakterier vidare till andra ytor.

Hénderna ska desinfekteras fore och efter anvindning av handskar samt vid byte

av handskar. Handskar &r for engdngsbruk och ska endast anvéndas vid:

e risk for kontakt med kroppsvétskor som t.ex. blod, urin, avforing eller
kridkning

Handskar ska bytas efter varje moment och ska sléngas direkt i restavfall efter att

de tagits av.
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4.3. Smycken och har

Orhiingen och andra smycken i piercade hal kan anvindas om de inte hinger ner i
arbetsfiltet. En synlig piercing som &r infekterad kan innebéra en risk for
kontaktsmitta via hdnder. Langt har ska sattas upp. Langt skdgg ska ocksa flétas
samt sittas upp.

4.4. Tatueringar

Tatueringar pa hander och underarmar skall vara lékta for att kunna utfora en
korrekt handdesinfektion.

5. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet kommuniceras fran Vardhygien till driftledare pa service- och
logistikavdelningen, for vidare kommunikation till lokalvirdsleverantoren.

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr utarbetat av Vardhygien. Dokumentet &r granskat av Madelene
Lindh tjdnstedgare lokalvarden och Caroline Andersson driftledare, bada fran
Logistik och serviceavdelning.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Att forebygga vardrelaterade infektioner - www.folkhalsomyndigheten.se
Kunskapsunderlag

SOSEFES 2015:10 Basal hygien i vard- och www.socialstyrelsen.se
omsorg

Vardhygien webbsida — Region Gévleborg www.regiongavleborg.se
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/
http://www.regiongavleborg.se/
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