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1.  Syfte och omfattning

Dokumentet innehaller en uppdragsbeskrivning for dietister inom priméarvarden,
Region Gévleborg.

2. Allmant

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOFS 2014:10) om forebyggande
av och behandling vid underndring faststills att vardgivare ska inneha rutiner att
forebygga, utreda och behandla underniring (1). I ett kunskapsstod fran
Socialstyrelsen beskrivs hur underniring kan férebyggas och behandlas, samt de
krav som finns pa vardens och omsorgens verksamheter att sékra kvaliteten i
omhindertagandet. En av de viktigaste yrkesgrupperna som berdrs i det
fordjupade arbetet mot underniring &r dietister (2).

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor anges att hdlso- och sjukvéarden ’bor erbjuda
kvalificerat rddgivande samtal till vuxna med sdrskild risk som har ohdlsosamma
matvanor (prioritet 1)” (3). Samtalet ska erbjudas av legitimerad
sjukvérdspersonal, bland dessa har dietister en sirstillning genom sin
specialiserade kunskap om mat och matvanor samt samtalsmetodik (4).

2.1. Dietistuppdraget inom Region Gavleborg

Dietisterna inom primérvéarden finns utplacerade pé olika platser i lénet.
Uppdraget styrs via Hélsovalskontoret (HVK) och de ingér i regionens
overgripande Dietistenhet inom VO Paramedicin. Dietisternas uppdrag styrs
utifrén vilken vardniva som ansvarar for den diagnos som orsakar
nutritionsproblemet.
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Primérvardens dietist - ansvarar for patient dir ldkaransvaret for
diagnosen eller hilsotillstdnd som orsakar
nutritionsproblemet ligger inom primérvarden
(inklusive patienter inskrivna i kommunal
hemsjukvérd), men ej for patienter i vardboende.
Detta regleras 1 sdrskilt dokument (5).

Specialistsjukvirdens dietist - ansvarar for patient dir ldkaransvaret ligger
inom specialistsjukvéarden

Kommunens enheter - ansvaret beskrivs 1 sédrskilt dokument (5)

3. Ansvar och roller

VEC Dietistenheten

Ansvarar for innehéllet i denna uppdragsbeskrivning och att informationen ér
kénd av dietistenhetens personal

VEC inom ramen for halsoval

Ansvarar for att informationen dr kdnd av personal

4. Beskrivning

Uppdragsbeskrivningen delas in tva omraden, prevention och behandling av
sjukdomstillstdnd. Uppdraget &r fordelat pa 60 % nutritionsbehandling och
rehabilitering vid sjukdomstillstdnd och 40 % preventionsarbete.

4.1. Nutritionsbehandling och rehabilitering vid
sjukdomstillstand

Nutritionsbehandling vid sjukdomstillstind innefattar:
e Utredning, beddmning, behandling och uppf6ljning vid sjukdomstillstdnd
dér nutritionsbehandling ar indikerat
e Utbildning, rddgivning och konsultation till andra yrkeskategorier
e Information och utbildning for patientgrupper
e Teamarbete och deltagande vid samordnad individuell plan (SIP)

4.2. Prevention

Preventionsuppdraget innefattar:
e Kbvalificerat rddgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor
e Utbildning, rddgivning och konsultation till andra yrkeskategorier
e Teamarbete, utbildning och information till patienter i samarbete med
BVC, MVC och ungdomsmottagningen
e Identifiera och erbjuda atgérd vid riskbruk av alkohol, tobaksbruk och
otillracklig fysisk aktivitet
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4.3. Ovrigt

e Revidering och framtagning av vardprogram, samverkansrutiner och
behandlingsrutiner.

e Medverkan i nitverket for Halsoframjande hilso- och sjukvéard (HFS),
temagrupp matvanor.

4.4. Remiss till dietist

Remiss till dietist inom Primérvarden kan skrivas av samtliga vardgivare inom
Hiélsoval Gévleborg, om nutritionsproblemet beddms vara orsakat av diagnos eller
hilsotillstind med ldkaransvar pd primarvardsniva. Remisserna fran vardgivare
kan ske skriftligt (inkl. internmeddelande) eller muntligt. "Egen vardbegéran” ar
mojligt via 1177 eller TeleQ. For samtliga remisser géller att dietistenhetens
remisskriterier ska vara uppfyllda for att remissen ska tas emot (6). Personer som
remitteras inom ramen for dietistens ansvar prioriteras utifrdn diagnos och
allvarlighetsgrad (7).

5. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet kommer att behandlas pd APT inom dietistenheten och publiceras pa
enhetens sida for dokument. Genom extra uppfoljning till kvalitetssamordnare
inom primérvarden och publicering pa Samverkanswebben nas 6vriga berdrda
enheter.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har tagits fram av medarbetare och VEC inom dietistenheten, VO
Paramedicin och har granskats av uppdragsgivande chef for HVK.
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