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1. Syfte och omfattning 
Uppdragsbeskrivning för dig som är kontaktperson till Smittskydd/Strama Region 
Gävleborg. 

2.  Bakgrund  
Hälsocentralens ansvar och uppdrag baseras på rådande lagstiftning, föreskrifter 
och lokala överenskommelser, främst genom Hälsovalshandboken.  
Hälsocentralen skall följa de anvisningar som utfärdas av smittskyddsläkaren samt 
följa regionens rutiner inom området Vårdhygien.  
 
För alla hälsocentraler ingår att vårdgivaren ska ha en utsedd lokalt smittskydds-
antibiotika ansvarig läkare och sjuksköterska i enlighet med riktlinjer om lokalt 
smittskyddsansvar. 

3. Vad innebär uppdraget som kontaktperson? 
• Vara kontaktperson mellan den egna verksamheten och smittskydd. 
• Vara kontaktperson mellan den egna verksamheten och strama. 
• Bevaka smittskydd/antibiotika-frågor genom att bevaka mail som skickas ut 

från smittskydd. Sprida informationen på egna enheten.  
• Följa information/nyheter på smittskyddets webbsida. 
• Vara en stödfunktion till behandlande läkare som ansvarar för enskilda fall 

och utbrott. 
• Fungera som rådgivare till den egna vårdcentralens personal.  
• Medverka i den epidemiologiska övervakningen.  
• Informera nyanställd personal om den praktiska handläggningen av 

smittsamma sjukdomar. 
• Informera/utbilda nyanställda om rådande praxis, behandlingsriktlinjer och 

informationsmaterial gällande smittskyddsfrågor och infektioner.  
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• Verka för att verksamheten känner till och följer aktuella 
behandlingsrekommendationer för infektioner.  

• Verka för att alla läkare genomför och årligen repeterar e-utbildningarna 
antibiotikasmart och sårsmart samt framtida e-utbildningar från Strama. 

• Informera om förekomst av antibiotikaresistens och rationell 
antibiotikaanvändning i enlighet med stramas riktlinjer och mål.  

• Diskutera antibiotikaförskrivning/infektionshantering regelbundet.  
• Patientinformation inom området antibiotika och infektioner ska vara 

lättillgängliga för patienterna.  
• Använda BVC-Strama. Länk till BVC-Strama  
• Delta i de utbildningar som erbjuds. 
• Om du slutar som kontaktperson eller om du ska vara ledig en längre tid, var 

vänlig och avanmäl dig via nedan länkar. 
 
Anmälan av smittskydd-antibiotika ansvarig på vårdenhet/mottagning 
Smittskydd-antibiotikansvarig på vårdenhet/mottagning inom slutenvård 
4. Behandlande läkares ansvar 
Provtagande eller undersökande läkare är i allmänhet också behandlande läkare. 
En behandlande läkare måste alltid finnas. Vid oklarhet om vem som är 
behandlande läkare är provtagande eller undersökande enhet skyldig att utse en 
sådan. 
 
Vid positivt provsvar för sjukdom som är anmälningspliktig enligt 
smittskyddslagen, ska behandlande läkare skyndsamt anmäla detta enligt nedan 
till smittskyddsläkaren och i förekommande fall även smittspåra.  
 
Smittspårning kan delegeras till annan utsedd personal.  
Patienten ska få muntliga och skriftliga förhållningsregler, se 
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/  
 
Smittskyddsanmälan och smittspårning 
Sjukdomar enligt smittskyddslagen anmäls snarast via SmiNet 
eller via länk från Smittskydd Region Gävleborgs webbsida  
Smittskyddsanmälan - Region Gävleborg (regiongavleborg.se) 
 
Allmänfarliga, samhällsfarliga, smittspårningspliktiga och anmälningspliktiga 
sjukdomar 
 
Inlogg till SmiNet sker via siths kort, vid problem kontakta  
Smittskydd 026-15 53 08. 
 
Vid anhopning av fall eller elakartade sjukdomsfall ska anmälan även göras 
omgående per telefon till Smittskydd. 
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Likaså vid misstanke om objektrelaterad inhemsk smitta t.ex. mat, vattenburen 
smitta eller legionärssjuka, kontakta Smittskydd Region Gävleborg per telefon för 
diskussion och råd.  
 
Smittskydd tar kontakt med kommunens Miljö-och Hälsa i förekommande fall. 
 
Vid allmänfarliga sjukdomar är undersökning, vård och behandling samt 
läkemedel som direkt påverkar smittsamheten kostnadsfria för patienten.  
 
5. Den enskildes rättigheter och skyldigheter 
• Den som tror sig ha en allmänfarlig sjukdom är skyldig att utan dröjsmål söka 

läkare samt skydda andra mot smitta. 
• Vid misstanke om allmänfarlig sjukdom har patienten rätt till kostnadsfri 

undersökning och vård. 
• Patienten har rätt till anonym provtagning vid misstanke om HIV-infektion 

I vissa fall har patienten rätt till smittbärarpenning. 
• Patienten måste låta läkare ta de prov som behövs för att ta reda på om smitta 

föreligger. 
• Patienten är skyldig att lämna de uppgifter som begärs för smittspårning samt 

att följa de av läkare meddelade förhållningsreglerna. 
• Patienten har rätt att få meddelade förhållningsregler prövade av 

smittskyddsläkare samt att kunna överklaga dennes beslut. 

6. Närområdesansvar 
• Enligt Region Gävleborgs handbok för Hälsoval ska hälsocentralen ha ett 

samhällsmedicinskt ansvar för sitt närområde.  
• Hälsocentralen har ansvar för smittskyddsfrågor när det gäller skolor, 

förskolor och äldreboenden i sitt närområde.  
• Hälsocentralen har även ansvar för akut vård och vård som inte kan anstå för 

de asylboende i sitt närområde. 

7. Kontaktuppgifter till Smittskydd  
Smittskydd kontakt: 
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-
tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Kontakt-Smittskydd/ 
 
Smittskydd webbsida www.regiongavleborg.se/smittskydd 
Strama webbsida www.regiongavleborg.se/strama 
 
Jourhavande smittskyddsläkare nås dygnet runt via sjukhusets telefonväxel  
026-15 40 00. 
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