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Egenvard - Samverkan mellan kommunerna
och regionen i Gavleborgs lan

Bakgrund

Egenvard ér reglerad i en lag, Lag om egenvard(SFS 2022:1250). Den tradde i
kraft den 1 januari 2023. Lagen innehéller bestimmelser om hélso-och
sjukvérdsétgirder som utfors i form av egenvard.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om bedomningen av om en hélso-
och sjukvardsatgérd kan utforas som egenvard upphorde att gélla 1 mars 2023.
Héanvisningar till andra lagar:

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Det har inforts ett nytt grundliggande behov gillande assistansberittigade.
Behovet avser stod som personen behdver pga. av ett medicinskt tillstdnd. Det ska
da vara assistansgrundande.

Hiilso-och sjukvérdslag (2017:30)

Det har inforts en bestimmelse om hilso-och sjukvérdens skyldigheter, nir vard
ges till personer med varaktiga funktionsnedsdttningar ska det sarskilt overvégas
om vérden kan ges pa ett sitt som mdjliggdr for den enskilde att delta i
samhdllslivet och att leva som andra. (5 kap, 99).

Syfte

Syfte med rutinen dr att reglera hur hilso-och sjukvard, socialtjianst och skola ska
samverka vid bedomning av egenvard, dd den enskilde behdver hjélp vid
utforande.

Ansvar och roller

Bitrddande Hélso- och sjukvardsdirektor Region Givleborg

Faststillare av dokumentet pa uppdrag av Lénsledning Vélfard.
Lénsledning ansvarar att informera, kommunicera och implementera dokumentet i
respektive organisation. Alla dokument &r publicerade pa samverkanswebben.

Beskrivning

Definition av Egenvard

Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsatgird som behandlande legitimerad
hélso- och sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjélv eller med
hjélp av nagon annan. Nar egenvérd utfors géller inte hilso-och sjukvardslagen
(2017:30)

Beddmning, planering och uppfdljning av egenvérd &r hélso-och sjukvard.

Sikerhet i utforandet for den enskilde dr avgorande om en dtgird kan ses som
egenvird eller inte.
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Ansvar for egenvard

Den som bistar med att utfora ett egenvardsuppdrag ansvarar for denna insats till
dess ett nytt beslut fattats. Handldggningen kriver rimlig tid savél vid
bistdndsbedomning som vid avisering av otillfredsstdllande egenvérd i ordinért
boende.

Den behandlande legitimerade yrkesutovaren

Den behandlande legitimerade yrkesutovaren ansvarar for bedomning, planering
och uppfdljning samt utbildning och information/instruktion till den som ska
utfora egenvarden. Om den enskilde behover praktisk hjdlp for att utfora
egenvarden, ska den behandlande legitimerade yrkesutdovaren samrdda med den
eller de som ska hjilpa den enskilde for att sédkra utférandet. Samrédet maste dock
ske med hénsyn till reglerna om sekretess och tystnadsplikt.

Den enskilde alternativt virdnadshavaren

Ansvarar sjdlv eller med stdd av annan for genomforandet och ansoker om bistdnd
hos handldggare inom socialtjdnsten om hen behdver hjéalp med utforandet av
egenvarden.

Handliiggare inom socialtjénsten
Utreder och fattar beslut utifran den enskildes ansdkan samt utifran den
egenvardsplanering som egenvardsbedomningen utgor.

Ansvarig chef inom socialtjéinsten for utforande

Verkstiller beslut och goér bedomning om hur genomforandet av beviljad insats
ska dokumenteras. Ansvarar for att informera den legitimerade personalen som
gjort egenvardsbedomningen om det framkommer risker vid utférandet eller om
det skett forandringar.

Personal inom socialtjinst som utfor insatsen
Utfor insatsen enligt uppdrag och pékallar ansvarig chef uppmirksamhet nir
insatsen behdver omprdvas eller att risker upptackts.

Personal inom skolan

Vérdnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt 6 kap. Fordldrabalken,
overgar till forskolan, skolan samt fritidshem den tid som barnet vistas dir. Det
ska finnas rutiner for vad som ska goras for att uppfylla denna skyldighet.
Ansvaret for egenvard kan virdnadshavare inte [dmna Gver utan att den
behandlande legitimerade yrkesutovaren inom hélso- och sjukvarden har gjort en
ny beddmning. Rektorn vid skolan har ansvar for att ha rutiner avseende
utforandet av egenvard sa att det stodjer elevens utveckling. Skolan (rektor)
behover fa egenvardsbedomningen fran sjukvarden kring beslut, atgérder,
uppfoljning och aktuella kontaktuppgifter. Elevhélsans medicinska personal kan
vara delaktig i planeringen men har inte ansvar for att utfora egenvard.
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Genomforande
Bedomning

Bedomningen kan endast goras av den behandlande legitimerade yrkesutdvaren
och vid utskrivning fran slutenvérd av lakare vid utskrivande enhet. Analys och
bedomning av egenvard ska alltid goras sdvida det inte dr uppenbart obehovligt.
Bedomning ska ske i samrdd med den enskilde och utgé fran dennes fysiska och
psykiska hélsa samt livssituation. Ambitionen ska vara att skapa ett s normalt liv
som mojligt.

En individuell beddmning gors av patientens hélsotillstdnd och férméga att klara
egenvarden. Bedomningen kan behdva justeras om patientens hélsotillstdnd
andras. Diagnosen dr inte avgdrande for bedomning av egenvard.

Samordnad individuell planering (SIP)

Bestimmelsen om SIP, kan bli aktuell vid egenvard, om den enskilde har behov
av insatser fran bade hélso- och sjukvarden, socialtjansten samt skolan. SIP syftar
till att sdkerstilla samarbete mellan huvudmiénnen, sa att den enskildes samlade
behov av hilso- och sjukvard och socialtjinst tillgodoses. Om den enskilde
samtycker till det, ska en sddan plan upprittas.

Riskbedomning

Den som gor beddmningen méste analysera om det finns nagra risker med att
atgirden bedoms som egenvard. I vissa fall &r riskanalys sdrskilt viktigt, tex nér
den enskilde inte sjdlvstindigt kan ansvara fOr sin egenvard. Samrad ska efter
samtycke genomforas med nirstdende och/eller den verksamhet som ska hjilpa
till med egenvéirden. Om det foreligger risk for skada ska dtgirden inte bedomas
som egenvard, utan som hilso- och sjukvard.

Planering

Den som gjort beddmningen tar stéllning till om den enskilde behover praktisk
hjilp av nérstaende, eller annan aktor for att utfora egenvarden. Om personen
behover hjélp av socialtjdnst ska den enskilde ansdka om bistand.

Blanketten Egenvérd- planering ska dir efter 6verldmnas till handlédggaren inom
socialtjdnsten som underlag for dennes beslutsfattande.

Planeringen ska goras i samrdd med den eller de som ska hjélpa den enskilde. Nér
tillsynsansvaret 6vergér fran vardnadshavare till forskola, skola och fritidshem
ska planeringen ske i samrdd med rektor. Nérstaende till vuxna personer har inte
nagon skyldighet att hjilpa till med egenvarden.

Den som har gjort bedomningen att en hélso- och sjukvérdsétgird kan utféras som
egenvard ansvarar dven for att egenvarden omprovas om forutsdttningarna dndras
samt att egenvarden regelbundet f6ljs upp, om det

inte dr uppenbart obehdvligt. Hur det ska ske ska framgéd av dokumentationen att
den som har fortsatt ansvar for hilso- och sjukvard kan f6lja upp enligt plan.
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Utbildning och uppféljning

Den som ordinerar behandlingen ansvarar for instruktion, utbildning och
uppfoljning. Detta planeras i samrad med utforare. Det behover framgé av
dokumentationen hur uppfoljning ska ske s att egenvarden kan utforas sékert.

Nér medicintekniska produkter anvénds vid egenvérd ér det viktigt att sdkerstélla
att anviandaren instrueras och trénas i att anvinda produkten och att anvdndaren
far information om hur produkten ska anvéndas samt vilka atgérder som ska
vidtas i enlighet med tillverkarens sékerhetsforeskrifter. Forskrivningen eller
utlimnade av en medicinteknisk produkt till patienten ska foljas upp och
utvérderas fram till dess att behovet upphort.

Egenvérdsbedomningen gors under yrkesansvar enligt patientsidkerhetslagen. Om
en patient drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av vardskada péa grund av
beddomningen om egenvard, ska det anmilas enligt Lex Maria.

Om nagon riskerar att skadas i samband med att socialtjénsten eller LSS utfor
egenvard kan det bli aktuellt att géra en anméilan enligt Lex Sarah.

Likemedel

Liakemedelshanteringen kan bedémas som egenvard. Detta forutsitter att den
enskilde alternativt vardnadshavare sjdlvstindigt kan ta det fulla ansvaret, eller att
egenvarden planeras tillsammans med nérstdende, eller annan aktor for att utfora
egenvarden.

Ansokan om bistiand

Nar det géller insatser for egenvard med praktisk hjilp méaste den enskilde sjalv
ansdka om bistdnd hos kommunens bistdndshandldggare. Planering av egenvard
efterfrdgas av bistdndshandldaggaren. Med planeringsblanketten som underlag fran
den enhet som har bedomt egenvarden, inleder bistdndshandlédggaren en utredning
och fattar ett beslut. Planeringsblanketten tillfors utredningen 1 det underlag
bistdndshandldggaren anvénder for att utreda och besluta om rétten till ansokt
insats. Bistandshandldggaren meddelar den enskilde, och efter samtycke dven den
enhet som har bedomt egenvérden, att bistdnd har beviljats samt hur och nér
insatsen kan paborjas. Den ska paborjas skyndsamt nér bistandet har beviljats.
Kommunen kan avsld ansdkan om det bedoms att behovet kan tillgodoses pa
annat sitt 4n genom bistdnd. Bistdndsbeslut som innebér ett avslag pd ansokan
kan 6verklagas till forvaltningsritten.

Egenvardsbedomning

I egenvédrdsbeddmningen ska foljande framgé:

1. vilken dtgédrd som har bedomts som egenvérd,

2. om den enskilde sjélv eller med hjélp av ndgon annan ska utfora egenvarden,
3. hur information och instruktioner till dem som ska utfoéra egenvérden ska ges,
4. vilka étgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskilde har
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drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband

med egenvirden,

5. vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskildes

situation forédndras,
6. hur och nir bedomningen av egenvarden ska foljas upp, och

7. nér en omprévning av egenvarden ska goras och vem som har detta ansvar.

Omprovning

Om det upptéckts risker eller fordndringar sker i utforandet ska kommunens
chef/handlaggare fylla i blanketten Avisering — Egenvérd och skicka blanketten
till berdrd verksamhet inom hélso- sjukvarden for avisering till nytt
stdllningstagande kring egenvirdsansvaret. Bekréftelse pd mottagen avisering ska
ske omgéende. Omprovning ska ske enligt plan eller da forutsittningar forandras.

Dokumentinformation

Denna rutin har tagits fram av en gemensamt sammansatt arbetsgrupp fran

kommunerna och Region Gévleborg.
* Samordnare Lédnsledning Valfard
* Kovalitetssamordnare, VO Ortopedi
*  MAS Séderhamns kommun
» Kovalitetssamordnare, Barn-och ungdomspsykiatri
* Enhetschef/DSK Premicare Bergsjo HC
* Bistdndschef Ovandkers kommun
* Bistdndschef Givle kommun
* Elevhélsochef Ovanédkers kommun
* Enhetschef Elevhéilsa Gavle kommun
* Bistandshandldggare Gavle kommun
* Bitr bistdndschef Givle kommun
*  MAR Gévle kommun

Referenser
Dokument Plats
Lag om Egenvard Riksdagen.se
Overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten Samverkanswebben
hélso- och sjukvard

| Egenvdrd- planering gemensam formulér Samverkanswebben
Egenvard- avisering om otillfredsstillande egenvard Samverkanswebben
Socialstyrelsen-Meddelandeblad 2023 Socialstyrelsen.se
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