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1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte dr att beskriva hur Kvalificerat radgivande samtal vid tobaks- och
nikotinbruk - tobaksavvénjning (samtal pa férdjupad nivd) ska genomf6ras med
malgrupperna;

e Vuxna, Aldre éver 65 dr och Vuxna med scrskild risk* - som roker dagligen.

e JVuxna som ska opereras - som roker (dven sporadiskt).

o Unga 13-17 ar - som anvander tobaks- och nikotinprodukter (dven sporadiskt).

e Om behov finns, erbjud barn under 13 ar tobaksavvénjning.

Vuxna patienter som Onskar stod att sluta snusa eller sluta med andra nikotinprodukter ska i
forsta hand hanvisas till Sluta-roka-linjen.

Sarskilt utbildade tobaksavvénjare, bade inom Region Gavleborgs hilso- och sjukvards-
verksamheter och privata vdrdgivare med regionavtal, omfattas av denna rutin.

Den omfattar 4ven de medarbetare som 1 sin tjénst har en teknisk funktion 1 det digitala
behandlingsprogrammet Tobakshjélpen.
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*Vuxna med sérskild risk dr personer som antingen redan har ett tillstind som
beror pa ohdlsosamma levnadsvanor, eller ar sirskilt sdrbara for ohdlsosamma
levnadsvanor av ndgot annat skil. Det kan handla om att de har en sjukdom, eller
sdrskild sirbarhet som har att géra med andra faktorer, som fysisk, psykisk eller
kognitiv funktionsnedséttning, eller social sarbarhet.

1.1. Ansvar och roller

Vardenhetschef

Vardenhetschefer ansvarar for att rutinen ar kind och tillimpad av de utsedda medarbetare
som ska utfora Kvalificerat radgivande samtal vid tobaks- och nikotinbruk -
tobaksavvénjning.

Medarbetare

Medarbetare med sjélvstindig patientkontakt, som av sin chef fatt uppdraget att genomfora
Kvalificerat rddgivande samtal vid tobaks- och nikotinbruk - tobaksavvénjning, ska tillimpa
denna rutin.

2. Forutsattningar

Kvalificerat radgivande samtal om tobaks- och nikotinbruk - tobaksavvénjning - dr en KBT-
baserad behandling bestdende av kombinationen rddgivning (motivation och bryta vanor) och
ldkemedelsbehandling (lindra nikotinabstinens). Patientens behov och forutsittningar styr
valet av behandlingsalternativ. Region Gévleborg erbjuder olika alternativ for
tobaksavvinjning:

e Tobakshjidlpen — digitalt behandlingsprogram (asynkron kommunikation)

e Gruppbehandling (mottagningsbesok eller distansbesok-video)

e Individuell behandling (mottagningsbesok/distansbesdk-video/distansbesok-

telefon/asynkron kommunikation)

Behandlingsformen &r nationell och utgér fran boken “’Stédja patienter att sluta roka och
snusa — Radgivning om tobak och avvdnjning”, forfattare; Barbro Holm Ivarsson, Agneta
Hjalmarson och Margareta Pantzar, ISBN 978-91-44-13733-9. Behandlingsformen
innehaller dessa faser; forberedelsefas, aktiv stoppfas, vidmakthallandefas och
uppfoljningsfas.

21. Kompetenskrav

e Fo6rdjupad kunskap om tobakens och nikotinets paverkan pé hélsa.

e Kunna informera patienten om de rekommendationer som géller i samband med en
eventuell operation.

e Kompetens att anpassa rad utifran patientens hélsotillstdnd och eventuella
funktionsnedséttningar.

e Kunna samtala med personcentrerat forhallningssétt utifran patientens motivationsniva
for fordndring.
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e Kunna tilldmpa motiverande strategier, till exempel Motiverande samtal (MI).
e Kompetens att genomfora den nationella KBT-baserade behandlingen.

2.2. Utbildning

Dessa utbildningar &r obligatoriska och finns 1 Kompetensportalens kurskatalog:
e Grundutbildningen Samtal om levnadsvanor med vuxna patienter,
¢ Diplomeringsutbildningen Kvalificerat rddgivande samtal vid tobaksbruk -
Diplomerad tobaksavvénjare samt
e MI-utbildningen Motiverande samtal (MI) — Grundutbildning, inriktad pd samtal om
levnadsvanor (eller motsvarande)

For arbete 1 det digitala behandlingsprogrammet Tobakshjdlpen kréivs sdrskild utbildning, som
erbjuds utifran efterfragan, kontakta levnadsvanor@regiongavleborg.se vid behov.

3. Innehall

3.1. Behandlingsplan

Forberedelsefas Aktiv stoppfas Vidmakthallandefas Uppfaljningsfas
Vecka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3 6 12 Minad
Besok = - = = N % W% Brev
T mren o e

Besok 1 Besik 2-4 Besik 5-8 Kontakt via brev

3.2. Lakemedelsbehandling

For att 6ka chanserna till tobaksfrihet bor samtal kombineras med likemedelsbehandling som
lindrar abstinenssymtom. En viktig del i introduktionen av likemedel &r att informera om hur
de ska anvindas, ndr patienten ska borja ta ldkemedlen och vilken roll de har i avvdnjningen.
Alla ldkemedel har 18-arsgrans och ska inte anvdndas under graviditet. Det dr ocksa av stor
betydelse att ldkemedlen tas pa ratt satt.

3.2.1. Nikotinlakemedel ar forstahandspreparat

Receptfria nikotinldkemedel ar ett bra stod for att patienten ska slippa kénna nikotinabstinens.
Patienten bor ta dem 1 forebyggande syfte och inte vinta tills abstinensen kidnns outhérdlig.
Vanligen fordubblas mdjligheten att forbli rokfri med stdd av nikotinlikemedel. En
behandlingsperiod bér omfatta 3—6 manader. Nikotinldkemedel finns 1 flera olika styrkor och
administreringsformer men effektméssigt ar de likvérdiga. De &r receptfria men kan skrivas ut
pa recept och blir da momsbefriade och ddarmed lite billigare for patienten.

3.2.2. Matt pa nikotinberoende — Fagerstroms beroendeskala

Fagerstroms beroendeskala ger svar pa om tobaksrokande patienter har ett 1agt eller hogt
nikotinberoende, vilket underlattar radgivning, val av nikotinldkemedel och dosering. I
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frageformuldret Frdgor infor uppstart av tobaksavvdnjning - Vuxna finns tva fragor som
snabbt visar om patienten har ett 14gt eller hogt beroende.

e Forenklad métning: Endast fraga 1 och 2. Vid podng 0-1: Lagt beroende. Vid podng 2-3:
Hogt beroende. Skriv summan av podngen i fritext, vid tobaks- och nikotinvanor.

e Fullstiindig métning: Samtliga atta fragor. Vid podng 0-6: Lagt beroende. Vid poédng 7-
11 podng: Hogt beroende.

Fagerstroms beroendeskala

Fragor Svar Podng
1. Hur manga cigaretter per dag roker du? Upp till 15 0
16-24 1
25 eller fler 2
2. Hur lang tid efter uppvaknandet roker du dagens forsta cigarett? Inom 30 minuter 1
Senare an 30 minuter 0
3. Roker du mera pa morgonen an under resten av dygnet? Ja 1
Nej 0
4. Vilken nikotinhalt innehaller ditt cigarettmarke? Upp till 0,8 mg 0
0,9-1,2 mg 1
1,3 mg eller mer 2
5. Har du svart att Iata bli att roka i situationer dar rokning ej ar tillaten, | Ja 1
t.e.x. bio, teater? Nej 0
6. Roker du om du ar sa sjuk att du atminstone tidvis ar séngliggande Ja 1
Nej 0
7. Vilken eller vilka cigaretter &r svarast att undvara? Den forsta pa morgonen 1
Nagon annan 0
8. Drar du halsbloss? Alltid 2
Ibland 1
Aldrig 0

3.2.3. Receptbelagda lakemedel ar andrahandspreparat

Receptbelagda likemedel rekommenderas till patienter som har forsokt sluta med tobak
tidigare och upplevt abstinensbesvir, trots receptfria forstahandspreparat. Observera att dessa
inte rekommenderas till gravida. Vid tobaksstopp uppstar en obalans i dopaminfriséttning
som kan leda till nedstimdhet och aterfall. Patienter med psykisk sjukdom kraver darfor extra
noggrannhet i uppfoljningen. Preparatet bor alltid forskrivas 1 kombination med samtalsstod.
Se FASS.

Receptbelagda lakemedel

Dessa ldkemedel minskar tobakssug och abstinensbesvir. De ingar 1 hogkostnadsskyddet, om
de forskrivs i kombination med samtal (tobaksavvéinjning).

Lakemedelsnamn: Aktiv substans:
Zyban Bupropion
Champix* Varenickline
Asmoken* Cytisin

*Generika finns, utbytbart pd apotek.

Mer information
Se faktablad Bilaga 1: Likemedel for rokavvéinining.
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3.3. COPD-6

COPD-6 kan anvindas som ett verktyg/mitinstrument inom tobaksavvénjning, 1 syfte att
tidigt upptécka kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Resultatet kan ocksd motivera rokare
att sluta, genom att tydligt visa pa lungskador och forbattringspotential vid rokstopp.
Mitningen bor goras i samband med enskilt forberedande samtal. Den kan genomforas dven
om patienten har en padgdende luftvigsinfektion. Métningen ska utforas enligt rutin COPD-6,
Vitalograph - Hdlso- och sjukvard Region Gdvileborg, Dokument-ID: 09-446487.

4, Behandlingsformer

I utbildningen till diplomerad tobaksavvinjare ingar boken Stédja patienter att sluta roka och
snusa - Radgivning om tobak och avvinjning. Till boken finns sedan bilagor (arbetsblad) som
kan vara ett bra stod i det praktiska arbetet, oavsett behandlingsform. Dessa finns samlade hér
men hdnvisning med lank finns ocksa kopplade till respektive steg.

4.1. Digitalt behandlingsprogram - Tobakshjalpen

Tobakshjélpen ir ett behandlingsprogram i digital form dér patient och véardgivare i huvudsak
har kontakt via asynkron kommunikation, kommentarsfélt och meddelandefunktion.
Tobakshjélpen administreras i 1177, Stod och behandling, av sirskilt utbildade medarbetare
pa Region Gévleborgs hilsotorg.

Tobakshjilpen, erbjuds till malgrupperna:
e Rokande vuxna.
e Tobaks- och nikotinbrukande unga, frdn 16 ar och uppét.

For att kunna delta i behandlingen behover patienten:

ha datavana for att sjdlvstindigt kunna arbeta med behandlingen,

kunna l4sa och skriva pd svenska, texten finns dven inspelad, for lyssning,
ha tillgang till internet, i dator, surfplatta eller mobil,

ha e-legitimation.

Behandlingsprogrammet Tobakshjilpen bestir av:

o Enskilt forberedande samtal: Sker via 6ppenvérdsbesok eller videokontakt, i undantagstall
via telefonkontakt.

e Behandlingsmoduler: Sker digitalt, via asynkron kommunikation, i undantagsfall via
telefonkontakt.

o Uppfoljning: Sker digitalt, via asynkron kommunikation, 1 undantagsfall via
telefonkontakt, vid en, tre och sex ménader, samt slutgiltig uppfoljning efter 12 manader.

4.1.1. Roller och ansvar

Rollbeskrivning for anvdndandet av tjansten Stod och behandling regleras 1 hilso- och
sjukvérdsforvaltningen.
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Roll Uppgift Ansvarig

Vardgivaradministrator

Startar enhet i Stod och behandling.
Tilldelar roll till Behérighetsadministrator.
Aktiverar Moment pa enhet.

Systemforvaltare, IT,
Region Gavleborg

Behdorighets-
administrator

Ger vardpersonal tillgang till Stod och behandling.
Tilldelar vardpersonal roller som styr behorighet och
rattigheter. En vardpersonal kan fa en eller flera roller
tilldelad.

Inaktiverar roller for vardpersonal.

Systemforvaltare, IT,
Region Gavleborg

Behandlare

Startar Moment for patient genom att tilldela ett
Moment och en behandlare.

Bedriver stdd och behandling pa vardenheten.

Satter patientens Moment i vidmakthallandefas.
Avslutar den stod- och behandling fér den patient som
denne ar ansvarig for.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Invanaradministrator

Startar Moment for en patient, genom att tilldela ett
Moment och en behandlare.

Ser vilka patienter som ar avslutade i Moment.

Vid behov, byta behandlare pa ett pagaende Moment.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Dataadministrator

Ser vilka patienter som ar avslutade av behandlare.
Exporterar ut data fran aktiva Moment for att anvdanda
i uppfoljningsverktyg.

Gallrar patientuppgifter.

Bevakar uppdateringar (revision) av pagaende
Moment.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Representant i
nationellt natverk

Tar del av och delger andra ny information.
Ar delaktig i utvecklingsfragor.
Rapporterar till samordnare.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen,
Halsotorg, Region
Gavleborg

Samordnare

Ansvarar for styrdokument och information.
Samordnar utbildning och natverkstraffar.
Ar kontaktperson till behandlare och systemférvaltare.

Samordningsfunktion
vid Avd. Folkhalsa och
hallbarhet, Region
Gavleborg

4.1.2. Enskilt forberedande samtal

Tobaksavvinjare kallar patient till ett enskilt forberedande samtal, cirka 45 minuter. Gérna ett
fysiskt mote (6ppenvardsbesdk) men dven video- eller telefonsamtal fungerar bra. Patienten
fir da information om praktiska detaljer, hur behandlingen gar till och vikten av att patienten
sjalv ar aktiv for att lyckas med sitt tobaksstopp. Patientbroschyren Tobakshjdlpen — For dig
som vill sluta med tobak ldmnas.

Infor det forberedande besoket skickas ett frageformulér till patienten. Detta ska patienten
fylla 1 och ha med sig 1 samtalet. Anvéand Frdgor infor uppstart av tobaksavvdnjning — Vuxna.
Tillsammans gér ni igenom formuldret. Nér det 4r relevant: erbjud COPD-6-mitning, enligt

rutin.
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Under samtalet tilldelas patienten programmet i 1177.se. Ni kommer dven tillsammans
overens om ett datum for patientens tobaks- och nikotinstopp. Informera om olika lakemedel
for avvanjning, det gor att patienten kan forbereda sig pa bésta sétt.

4.1.3. Behandlingsplan
Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 3.1.

4.1.4. Dokumentation i Cosmic (Tobakshjalpen)

Infor forsta besoket, efter enskilt forberedande samtal, efter avslutad modul 4, vid
uppfoljningar och vid avslutande kontakt, ska relevant information dokumenteras 1 patientens
journal, 1 journalmall Beséksanteckning. Se instruktion:

Infor forsta . Om patienten inkommer via remiss, acceptera och hantera remissen.

besdket . Skicka delsvar till remittent och skapa ett Bokningsunderlag.

Om patienten inkommer pa egen hand, skapa en Privat vardbegdran i
bokningsunderlaget.

Journalfér hur patienten inkommit via Administrativ anteckning.

Boka in patienten som Nybesék. Vilj kontakttyp: Mottagningsbesék, Distansbesék-video
eller Distansbesdk-telefon (i undantagsfall).

Skicka kallelse och frageformular.

Enskilt - Vaélj ratt datum under Vdrdkontakt.
forberedande - Under sdkord Vdrdkontaktsorsak: Skriv ”inskrivningssamtal Tobakshjilpen”.
samtal - Viélj kontakttyp: Mottagningsbesék, Distansbesék-video eller Distansbesdk-telefon (i

undantagsfall).

Journalfér relevant information under passande sokord/undersékord. Utga fran ifyllt
frageformular.

Atgardskod: DV113.

Diagnoskod: F172.

S6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.

S6k upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Fardig modul 4 - Valj ratt datum under Vdrdkontakt.

Vilj kontakttyp: Stéd och behandling.

Skriv relevant information under passande sékord/undersokord utifran patientens svar
pa programmets uppféljningsfragor, efter avslutad modul 4.

Atgardskod: DV113.

Uppféljningar - Valj ratt datum under Vdrdkontakt.
Under sokord Vardkontaktorsak: Skriv ”uppféljning 3/6/12 manader tobaksavvanjning”.
Vilj kontaktyp: Stéd och behandling.
Journalfér relevant information under passande s6kord/undersékord.
Atgardskod: DV113.

Extra - Valj ratt datum under Vdrdkontakt.

telefonkontakt - Under sdkord Vdrdkontaktorsak: Skriv ”extra telefonkontakt”.
Vilj kontakttyp: Distansbesék-telefon.

Atgardskod: DV113.
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Avsluta . Under sokordet Resultat, Mdluppfyllelse dokumenteras behandlingens utfall.

Avsluta remissen genom att ga in pa:

- Patientéversikt

- hogerklicka pa Pdgdaende remiss.

- valj Visa remissinformation.

- vélj Avsluta.

Skriv ett slutsvar om patienten remitterats fran annan enhet.

Valj Avslutningsorsak och tryck Ja.

Remissen kommer nu markeras med fem fargmarkerade staplar och sta som avslutad i
patientens 6versikt.

4.1.5. Support

For patienter: Vid tekniska problem som exempelvis ror inloggning kan patienten kontakta
supporten for 1177.se. Invanarsupporten: 0770-72 00 00, alla dagar klockan 06.00-22.00. Se
aven: 1177.se/gavleborg/support-etjanster.

For behandlare: For teknisk support: kontakta Region Gévleborgs IT-support genom att
Registrera ett drende i Supportcenter, eller ring (026-1) 530 00. Stod for behandlare gillande
arbetsmetod eller 6vriga fradgor om Tobakshjilpen, kontakta Ulrika Olsson, strateg vid
Avdelning Folkhilsa och hallbarhet.
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4.2. Gruppbehandling

For en del patienter kan det gé lattare att sluta med tobak och nikotin om de fér stéd av en
grupp. Gruppbehandling dr mer kostnadseffektivt for hidlso- och sjukvérden an individuell
behandling och rekommenderas d& det ar praktiskt mojligt.

Gruppbehandling bestér av:

o Enskilt forberedande samtal: Sker via mottagningsbesok eller distansbesok-video, 1
undantagsfall distansbesok-telefon.

e Gruppmdten: Sker via mottagningsbesok eller distansbesok-video.

o Uppfoljning: Sker via telefonkontakt, distansbesok-video eller brev.

Lamplig storlek pa en grupp dr mellan sex till tio deltagare. Antalet gruppmdten brukar
variera mellan sex till &tta méten, fordelat Gver tva till tre ménader. Motena laggs tétare 1
borjan av behandlingen och glesare allteftersom tiden gér. Varje gruppmote tar 45-60 minuter
1 ansprak. Det forsta och andra métet kan ta nagot langre tid, speciellt om gruppen ér stor.

4.2.1. Behandlingsplan
Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 3.1.

4.2.2. Gruppledarens forberedelser

Likarkompetens: Du som gruppledare kan konsultera patientens ldkare om behov av
receptbelagda likemedel for avvinjning uppkommer.

Sammanséttning av grupp: Viktigt att ha som princip att alla deltagare ska kidnna
samhorighet med minst en person i gruppen. Det gar bra att ha rokare och snusare i samma

grupp.

Rekrytering av deltagare: Det finns flera sitt att rekrytera deltagare till tobaksavvénjning.
Vissa patienter har i ett samtal med en vardkontakt tackat ja till behandlingen och vissa
anmaler intresse pa annat sétt. [ god tid innan forsta gruppmétet ska de tilltdnkta deltagarna
informeras om datum och tider for hela behandlingsperioden. Ett tidschema med tydligt
datum for stoppdag ska finnas med. Anvénd: Bilaga 9, Tidsschema tobaksavvinjning i grupp.

4.2.3. Enskilt forberedande samtal

Du som gruppledare kallar alla deltagare till ett enskilt forberedande samtal, cirka 45 minuter.
Det besoket ar ett forberedande samtal infor gruppstart och inte start pé sjdlva behandlingen.
Det ér bra att kalla fler 4n det antal som ryms 1 en grupp eftersom det dr alltid 4r nagra som
angrar sig och uteblir.

Infor det forberedande besoket skickas ett frdgeformulir till patienten. Detta ska patienten
fylla i och ha med sig i samtalet. Anvénd Frdgor infér uppstart av tobaksavvinjning — Vuxna.
Tillsammans gér ni igenom formularet.

Beskriv for patienten hur avvdnjningen dr upplagd, ga igenom schema for grupptiderna,
poidngtera vikten av att vara med pa alla moten samt att deltagande pa forsta gruppmdétet dr en
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forutsittning for att delta. I behandlingsschema ska det tydligt framga vilket datum som é&r
stoppdatum. Senast infor, eller samma datum som Gruppmote 2, ska stoppdatum ha infallit.
En del patienter véljer att sitta sitt stoppdatum tidigare.

I samtalet ska ocksa eventuella likemedel diskuteras. Har patienten behov av receptbelagt
lakemedel ska kontakt med forskrivare sikerstéllas, for att medicineringen ska hinna paborjas
innan gruppbehandlingen startar. Nér det dr relevant: erbjud COPD-6-métning, enligt rutin.

Vid samtalet ska patienten fa tvd hemuppgifter att gora infor forsta gruppmotet:
e Skriv en lapp med datum for tobaksstopp. Lappen ska séttas upp pé en vél synlig plats
1 hemmet.
e Ligg mirke till tider, situationer och platser som infe dr forknippade med
rokning/snusning.

4.2.4. Gruppmote 1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: D3 de enskilda samtalen ar genomférda. Rakna Gruppmote 1 som “Behandlingsvecka 1”.

Tema: Motiv till att sluta med tobak och nikotin och férberedelser infor stoppet.

Syfte: Gruppmote 1 dger rum innan stoppdagen och har tva syften; att starka motivationen att sluta och att gora
forberedelser infor planerat stopp.

Agenda:
e Presentation av dig som gruppledare, information om gruppmdéten, tider, ramar, regler for
gruppen.

e Presentation av deltagarna, deras vanor, tidigare erfarenheter av tidigare stopp samt motiv
till att sluta.

e Information om risker med tobaks- och nikotinbruk och hilsovinster med stopp.

e Information om nikotinberoende. Anvind gérna illustration nikotinkoppar och/eller
illustration beroende (fldtan).

e Samtal om hemuppgiften: De tobaks- och nikotinfria zonerna kan bli strategier till att
lyckas.

e Samtala om egna forberedelser infor stopp: Gora sig av med alla produkter, berétta for
omgivningen, val av lakemedel.

e Registrering av konsumtionen anvénd Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion.

e Dela ut sammanfattning av forberedelser Bilaga 7, Forberedelse infor rék- och snusstopp.

Hemuppgifter till ndsta gdng: notera motiv till att sluta, registrera konsumtionen anvind
Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion, se till att inte ha nigra produkter kvar pa
stoppdagen, berétta for utvalda personer i omgivningen om stoppet, skaffa eventuellt en
fimpburk, fundera pé att delta i en eventuell telefonkedja.

4.2.5. Gruppmote 2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 1. Alltsa ”“Behandlingsvecka 3”.

Tema: Tobaks- och/eller nikotinstopp

Syfte: Vid detta méte har deltagarna slutat (eller kommer géra det under dagen). Du som gruppledare ger stod
samt rad och tips om hur patienten kan bryta en vana.
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Agenda:

e Borja med att fraga hur deltagarna mér och informera om att det finns flera olika delar av
beroendet: fysiskt, emotionellt, psykologiskt och socialt.

e Vilka forberedelser har gjorts? Inga tobaksprodukter kvar? Berittat for andra?

Ta hjilp av hemuppgiften med registrering av tobakskonsumtionen, diskussion kring

varfor deltagarna tidigare har anvint tobak.

Vid behov: Samtala om nikotinberoende och likemedel for avvénjning,

Information om abstinensbesvér och hur dessa kan lindras.

Samtala om att bryta vanor, uppmuntra till hemuppgift att prova bryta minst en vana.

Prova eventuellt en avslappningsdvning.

Dela ut sammanfattning av rad, Bilaga 8, Rad om hur man bryter en vana.

4.2.6. Gruppmote 3
Fas: Aktiv stoppfas.
Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Gruppmote 2. Alltsa ocksa ”"Behandlingsvecka 3”.
Tema: Hur har det gatt?
Syfte: Vid det har motet ligger fokus pa hur det har gatt att sluta réka/snusa. Vad har varit svart och vad har varit
latt?
Agenda:
e Deltagarna berdttar: Vad har gétt bra? Vad har varit svart?
e Samtal om svara situationer och hur dessa hanterats.
e Deltagare som har rokt/snusat sedan forra motet — vad hénde? Fokus pé situation, inte
person. (Saknades strategi?)
Abstinensbesvir: Upplevt? Hur har dessa hanterats?
Biverkningar av likemedel: Upplevt?
Positiva effekter av att sluta roka/snusa: Upplevt?
Svarigheter under veckan som kommer: Strategier for detta.

4.2.7. Gruppmote 4

Fas: Aktiv stoppfas

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 3. Alltsa ”Behandlingsvecka 4”.

Tema: Hur gar det?

Syfte: Vid det har motet ligger fokus pa att vidmakthalla tobaksfriheten. Vad har varit svart och vad har varit
latt? Fortsatt stod och utveckling. Strategier fér att bemota andra tobaksbrukare, strategier fér ensamma
stunder och negativa tankar, mm. Innehallet i samtalet &r till stor del detsamma som Gruppméte 3.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.8. Gruppmote 5
Fas: Vidmakthallandefas.
Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 4. Alltsa “Behandlingsvecka 5”.
Tema: Aterfallsprevention.
Syfte: Paminna om riskerna med att anvanda tobak. Innehallet i samtalet ar till stor del detsamma som
Gruppmote 3.
Agenda: Se Gruppmote 3.
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4.2.9. Gruppmote 6

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 5. Alltsa ”Behandlingsvecka 6”.

Tema: Kost och fysisk aktivitet.

Syfte: Information om kroppens aterhamtning efter tobaksstopp. Situationer med hog risk for aterfall samt
diskussion om aterfallstankar och bakslagseffekter. Strategier att halla fast vid.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.10. Gruppmoéte 7

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 6. Alltsa ”Behandlingsvecka 8”.

Tema: Vidmakthalla tobaksfriheten.

Syfte: Sammanfatta de fordelar deltagarna upplevt. Vad menas med tobaksfrihet och vad innebar det att sluta
med lakemedel. Hemuppgift att kdnna efter hur motivationen har férandrats.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.11. Gruppmote 8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 7. Alltsa ”Behandlingsvecka 10”.

Tema: Aterfallssituationer.

Syfte: Analys av aterfall, allmanna rad. Slutsummering och utvirdering av kursen. Aterfallsprevention. Forbli
tobaksfri.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.12. Uppfoljning

Fas: Uppfdljningsfas.
Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre, sex och 12 manader.

Aven om gruppmdtena avslutas ir behandlingen inte avslutad. Uppfoljning vid tre tillféllen dr
en viktig del av behandlingen. Uppfoljning ska ske via telefonkontakt, videokontakt eller
brev. Efter genomford uppfoljning avslutas behandlingen.

Vid uppf6ljningen: Stéll frAgor om aktuellt tobaksbruk, eventuell lakemedelsanvidndning och
om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har intréffat ska patienten fa nytt
erbjudande om tobaksavvinjning. Anvind: Bilaga 11, Uppfoliningsformuldr.

4.2.13. Dokumentation i Cosmic (Gruppbehandling)

Infor forsta besoket, efter enskilt forberedande samtal, infor gruppstart, efter gruppméte 1-8,
vid uppfdljningar och vid avslutande kontakt ska relevant information dokumenteras 1
patientens journal, i journalmall Besdksanteckning. Se instruktion:
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Infor férsta . Om patienten inkommer via remiss, acceptera och hantera remissen.

besoket . Skicka delsvar till remittent och skapa ett Bokningsunderlag.

Om patienten inkommer pa egen hand, skapa en Privat vardbegdran i
bokningsunderlaget.

Journalfér hur patienten inkommit via Administrativ anteckning.

Boka in patienten som Nybesék. Vilj kontakttyp: Mottagningsbesdk, Distansbesék—video
eller Distansbesék-telefon (i undantagsfall).

Skicka kallelse och frageformular.

Enskilt - Vélj ratt datum under Vdrdkontakt
forberedande . Under sokord Vdrdkontaktorsak: Skriv “inskrivningssamtal gruppbehandling
samtal tobaksavvanjning”.

Valj kontakttyp: Mottagningsbesék, Distansbes6k- video eller Distansbesék-telefon (i
undantagsfall).

Journalfor relevant information under passande sékord/undersokord. Utga fran ifyllt
frageformular.

Atgardskod: DV113.

Diagnoskod: F172.

S6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.

So6k upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Infor . S6k upp Gruppadministration under Meny och lagg till en ny grupp.

gruppstart - Sok upp den nyskapade gruppen genom att valj ikonen for grupp i Patientlisten och s6k
efter enhet, resurs och gruppnamn eller genom att hogerklicka pa redan skapad grupp
inne i Gruppadministration och Valj grupp. Gruppen hamnar nu i Patientlisten.

S6k upp Bokningsunderlag under Meny och valj de medlemmar som ska delta i gruppen
och koppla respektive patient till aktuell remiss eller alternativt skapa nytt vardatagande
om det inte finns nagon skapad.

Fyll i Bokningsunderlaget valj Légg till och Spara.

Genom snabbknapparna langst ner i Bokningsunderlaget kan du nu boka in i Tidboken
och skriva ut kallelsebrev.

Skicka kallelser.

Gruppmote 1-8 | - Valj ratt datum under Vdrdkontakt.

Under sokord Vdrdkontaktorsak: Skriv att ”patienten har deltagit i tobaksavvanjning i
grupp, tillflle 1, 2, 3” osv.

Atgardskod: DV113.

S6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.

Sok upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Uppfdljningar . Valj ratt datum under Vdardkontakt
och extra . Under sokord Vdrdkontaktorsak: Skriv ”"uppféljning 3/6/12 manader tobaksavvanjning”
telefonkontakt alternativt “extra telefonkontakt”.

Valj kontakttyp: Distansbesék-video eller Distansbesék-telefon.
Journalfor relevant information under passande sékord/undersokord.
Atgardskod: DV113.

S6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.
So6k upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.
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Avsluta . Under sokordet Resultat, Mdluppfyllelse dokumenteras behandlingens utfall.

Avsluta remissen genom att ga in pa:

- Patientéversikt

- hogerklicka pa Pdgdende remiss.

- valj Visa remissinformation.

- vélj Avsluta.

Inaktivera grupp i Gruppadministration.

Skriv ett slutsvar om patienten remitterats fran annan enhet.

Valj Avslutningsorsak och tryck Ja.

Remissen kommer nu markeras med fem fargmarkerade staplar och stad som avslutad i
patientens Gversikt.

4.3. Individuell behandling

Individuell behandling kan anpassas efter patientens behov och forutsittningar. Det kan vara
det mest lampliga behandlingsalternativet for patienter med sirskilda behov och for patienter
som inte vill delta i grupp eller i Tobakshjélpen.

Individuell behandling bestar av:

Besok: Sker via mottagningsbesok eller distansbesdk-video, 1 undantagsfall distansbesok-
telefon.
Uppfoljning: Sker via distansbesok-telefon, distansbesdk-video eller brev.

Forsta och andra besdket kan med fordel goras ndgot ldngre, cirka 45-60 minuter. Besok 3-8
planeras ta cirka 30 minuter vardera.

Infor Besok 1 skickas ett frigeformulér till patienten. Detta ska patienten fylla i och ha med
sig 1 samtalet. Anvand Frdgor infor uppstart av tobaksavvinjning — Vuxna.

4.4. Behandlingsplan

Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 3.1.

44.1. Besok1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 1.

Tema: Forberedelser (genomgang av frageformular, information om behandlingsmodellen, hemuppgifter och
planering).

Syfte: Diskussion och forberedelser for att behandlingen ska ga sa bra som mojligt och for att starka skalen for
stoppet.

Agenda:

Genomgang av patientens svar 1 fraigeformuléret.
Information om behandlingsmodellen och planering.
Tidigare erfarenheter.

Stirk motivationen och utforska farhdgor.
Medicinsk information.
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e Forklara nikotinberoendet. Anvind gérna illustration nikotinkoppar och/eller illustration
beroende (fldtan).

e Bestdm datum for stopp.

e Registrering av konsumtionen och kartliggning av vanor. Anvind Bilaga 6, Registrering

av tobakskonsumtion.

Tobaks- och nikotinfria zoner.

Gora sig av med alla produkter.

Socialt stod.

Lakemedel.

Sammanfattning av forberedelser. Anvind Bilaga 7, Férberedelse infor rok- och

snusstopp.

Hemuppgift till Besok 2:

e Fundera 6ver de viktigaste skélen till stoppet.
Registrera konsumtionen.

Gor tobaks- och nikotinfria zoner.

Borja med receptbelagt 1ikemedel (om detta har valts).
Informera omgivningen.

44.2. Besok2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 2.

Tema: Tobaks- och/eller nikotinstopp

Syfte: Mobilisera kraft infor de férsta tobaks- och nikotinfria dagarna, forbereda aktiva strategier och forebygga
nikotinabstinens.

Agenda:

e Diskutera kartldggningen av vanorna (och konsumtionen).
Strategier for att 4ndra vanor, forebygga sug och abstinensbesvér.
Fragor kring likemedel.

Prova eventuellt en avslappningsdvning.

Diskutera alkohol i samband med tobaks- och nikotinstopp.
Planera sparande och beloningar.

Anvind Bilaga 8 Rdd om hur man bryter en vana.

Hemuppgift till Besok 3:

o Atgirder vid sug.

e Nya vanor.

e Aktiviteter for att ma bra och forebygga abstinens.

44.3. Besok3

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Besok 2. Behandlingsvecka 3.

Tema: De forsta erfarenheterna.

Syfte: Uppmarksamma och ge bekraftelse for de anstrangningar som gjorts.

Agenda:
e Erfarenheter av de forsta dagarnas tobaks- och nikotinfrihet.
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Abstinens, begédr och strategier for att forebygga problem.
Fragor kring ldkemedel.

Eventuella viktproblem.

Vinster med stoppet.

Hemuppgift till Besok 4:

e Ligg mirke till vinster med stoppet.

e Tréna pa strategier vid sug och tobaks- och nikotintankar.
e Tillimpa avslappning vid behov.

44.4. Besok4

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 4.

Tema: Fortsatt stod och utveckling.

Syfte: Uppmarksamma patienten pa de vinster som stoppet inneburit och prata om strategier vid nikotinsug.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter

e Tankefillor

e Socialt stdd och tobaks- och nikotinbrukare 1 omgivningen.

Hemuppgift till Besok 5:

e Motverka tankefdllor

e Tréna pa strategier i moten med andra brukare.

e Fortsitta anvinda och utveckla strategier vid sug.

445 Besok5

Fas: Vidmakthallandefas.
Tidpunkt: Behandlingsvecka 5.
Tema: Aterfallsprevention.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter
Hogrisksituationer och éterfall
Aterfallstankar
Bakslagseffekt

Hemuppgift till Besok 6:
e Fundera Gver strategier for hogrisksituationer.
¢ Bli medveten om och ifrdgasitta dterfallstankar.

4.4.6. Besok 6-8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 6-10.

Tema: Stod och vidmakthallande.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling. Uppna ett tillstand som innebar att patienten upplever sig ha vunnit pa att bli
fri och att tobaks- och/eller nikotinprodukterna inte dr nagot att ha. Inte férran vid detta sista steg ar arbetet klart.
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Agenda:

e Vinster och erfarenheter.

e Hogrisksituationer.

e Hantera eventuella aterfall.
e Sluta med likemedel.

4.4.7. Uppfoljning

Fas: Uppféljningsfas.
Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre, sex och 12 manader.

Aven om besoken (1-8) avslutats 4r behandlingen inte avslutad. Uppfoljning vid tre tillfillen
ar en viktig del av behandlingen. Uppf6ljning ska ske via distansbesok — telefon, distansbesok
— video eller brev. Efter genomford uppfoljning avslutas behandlingen.

Vid uppfoljningen: Stéll fragor om aktuellt tobaks- och nikotinbruk, eventuell likemedels-
anvindning och om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har intréffat ska patienten
fa nytt erbjudande om avvénjning. Anvéand: Bilaga 11, Uppfoljningsformuldr.

4.4.8. Dokumentation i Cosmic (Individuell behandling)

Infor forsta besoket, efter varje besok, vid uppfoljningar och vid avslutande kontakt ska
relevant information dokumenteras i patientens journal, i journalmall Beséksanteckning. Se
instruktion:

Infor forsta . Om patienten inkommer via remiss, acceptera och hantera remissen.

beséket . Skicka delsvar till remittent och skapa ett Bokningsunderlag.

Om patienten inkommer pa egen hand, skapa en Privat vardbegdran i
bokningsunderlaget.

Journalfér hur patienten inkommit via Administrativ anteckning.

Boka in patienten som Nybesék. Vilj kontakttyp: Mottagningsbesdk, Distansbesék—video
eller Distansbesék-telefon (i undantagsfall).

Skicka kallelse och frageformular.

Besok 1 - Valj ratt datum under Vdrdkontakt.

Under sokord Vdrdkontaktorsak: Skriv "Tobakstraff 1.”

Vilj kontakttyp: Mottagningsbesdk, Distansbesék— video eller Distansbesdk-telefon (i
undantagsfall).

Journalfor relevant information under passande sékord/undersokord. Utga fran ifyllt
frageformular.

Atgardskod: DV113.

Diagnoskod: F172.

Sok upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.

Sok upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Besok 2-8 - Valj ratt datum under Vdrdkontakt

Under sokord Vardkontaktorsak: Skriv "Tobakstraff 2,3,4” osv.

Vilj kontakttyp: Mottagningsbesék, Distansbesék— video eller Distansbesék-telefon (i
undantagsfall).

Journalfér relevant information under passande sékord/undersékord.

Atgardskod: DV113.
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Diagnoskod: F172.
So6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.
Sok upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Uppfoljningar | .  Valj ratt datum under Vdrdkontakt.
och extra . Under sokord Vardkontaktorsak: Skriv "Tobakstraff 2,3,4” osv.
telefonkontakt | - Vilj kontakttyp: Distansbesék— video eller Distansbesék-telefon

Journalfér relevant information under passande sékord/undersékord.
Atgardskod: DV113.

Diagnoskod: F172.

So6k upp Besdkslistan under Meny, fyll i patientens status som Utférd.
Sok upp Vdrdkontakt och efterregistrering under Meny, kassafor besoket.

Avsluta . Under sokordet Resultat, Mdluppfyllelse dokumenteras behandlingens utfall.

Avsluta remissen genom att ga in pa:

- Patientéversikt

- hogerklicka pa Pdgdende remiss.

- vélj Visa remissinformation.

- valj Avsluta.

Skriv ett slutsvar om patienten remitterats fran annan enhet.

Valj Avslutningsorsak och tryck Ja.

Remissen kommer nu markeras med fem fargmarkerade staplar och sta som avslutad i
patientens 6versikt.

5. Stodmaterial for tobaksavvanjare

Allt stédmaterial for utbildade tobaksavvénjare finns samlat hér: Stod for samtal om
levnadsvanor. Se rubrik: Férdjupad niva. Oppna flikarna Férdjupad rddgivning — vuxna och
Stod vid tobaksbruk — tobaksavvinjning.

6. Kommunikation och implementering

Kommunikation och implementering av rutinen sker 1 ordinarie process for hdlso- och
sjukvérdens styrdokument. Chefer, vars medarbetare arbetar med tobaksavvénjning inom
hilso- och sjukvéarden, ansvarar for att rutinen dr kand och tillimpad. Denna rutin far inte
brytas ner pa underliggande nivd utan samrad med dokumentansvarig.

7. Medverkande och granskare

Rutinen ar upprittad utifrdn Nationellt system for kunskapsstyrning, hélso- och sjukvdrd och
vardprogrammet Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — Prevention och
behandling. Den ér framtagen i samverkan mellan Lokalt programomrdde (LPO)
Levnadsvanor och strateger inom hélso- och sjukvirdens gemensamma resurser samt
medarbetare vid Hélsotorg Gavle. Innehéllsansvarig strateg; Ulrika Olsson vid Avdelning
Folkhélsa och héllbarhet.
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8. Referenser

Dokumentnamn Plats
Samtal om levnadsvanor, vardprogram for vuxna - Rutin - Hélso- Platina
och sjukvard Region Géivleborg. Platina ID: 09-904210
Stodja patienter att sluta roka och snusa — Raddgivning om tobak och | Studentlitteratur
avvanjning. Barbro Holm Ivarsson, Agneta Hjalmarson och
Margareta Pantzar, 2020. ISBN 978-91-44-13733-9.
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