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1. Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet &r att tydliggora Palliativa enhetens uppdrag. Omfattar VO Onkologi

2. Innehall

Palliativ vird kan vara sdvil allmén som specialiserad.

Den allménna palliativa varden ska ges till alla patienter i livets slutskede oavsett diagnos.
Varden skall ges inom slutenvard respektive primérvérd i samverkan med kommunens
hemsjukvérd och av vardpersonal som ansvarar for virden. Allmén palliativ vird avser sadan
vard dir grundlaggande kunskap och kompetens inom omradet hos vardpersonal r tillracklig for
att tillgodose patientens behov. Den ska sdledes kunna erbjudas oavsett vardform.

Den specialiserade palliativa viarden ska, i samarbete med kommunens hemsjukvérd, erbjudas
patienter med en mer komplex sjukdomsbild och livssituation. Med en komplex sjukdomsbild
menas att symtomen ofta har sin grund 1 flera dimensioner utifran fysiskt, psykiskt, socialt och
existentiellt perspektiv.

2.1. Team i specialiserad palliativ vard

De specialiserade palliativa teamen skall bistd med specifika kunskaper och stod/atgérder till
vardtagare, narstdende och personal i palliativ vard avseende patienter i hemmet, inom
nérsjukvérd, primdrvérd, den specialiserade virden och kommunernas olika boendeformer.

Den palliativa varden vilar pé fyra hornstenar: Symtomlindring, teamarbete, kommunikation och
relation samt nérstdendestod.
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Dessa hornstenar utgér grunden 1 beddmningen av patientens (och indirekt anhorigas) lidande -
total pain”. Optimal symtomlindring ska efterstravas, vilket dven innefattar att forebygga och
lindra symtom samtidigt som integritet och autonomi beaktas. For att frimja patientens
livskvalitet behovs god kommunikation, tit dialog och goda relationer inom och mellan teamen
inklusive hemsjukvéarden, men ocksa 1 forhéllande till patienten och de nérstdende. De
specialiserade palliativa teamen dr multiprofessionella team, dér alla olika professioner
tillsammans med kommunens hemsjukvérd kan tillgodose patientens samtliga behov. Teamen
ska kunna arbeta multiprofessionellt (sida vid sida), interprofessionellt (gemensam
planering/utvirdering) och transprofessionellt (att olika professioner delvis ersatter varandra).

Malgrupp éar patienter frén 18 ars dlder med
- obotlig cancersjukdom i sent palliativt skede med en forvéntad dverlevnad pa 3-6

ménader.

- ALS-sjukdom i sent palliativ skede med en forvéntad dverlevnad pd 3-6 manader.

- Andra diagnosgrupper (diskuteras utifrdn kompetens- och resurstillgang, vilket kan
variera inom teamen) i behov av symtomlindring med en forvéintad kort 6verlevnad pa 3-
6 méanader.

2.2. Upptagningsomrade

Gévleborgs léan.

2.3. Tillganglighet

Likare Vardagar dagtid klockan 08.00-16.00
Lordag— sondag samt helgdagar
telefonberedskap klockan 09.00-15.00

Sjukskoterska/
telefonradgivning Vardagar dagtid klockan 08.00-16.00

2.4. Personal

I de specialiserade teamen ska det finnas kompetens for att stodja patient och nirstiende utifran
fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt/andligt perspektiv.
e Likare och sjukskoterskor med specifik kunskap inom palliativ vard finns anstéllda i
verksamheten.
e Tillgang till kurator och dietist med specifik kunskap 1 palliativ vard finns.
e Psykosocial och andlig kompetens (kurator/prist/pastor) finns.
e Tva medicinska sekreterare.

2.5. PAL (patientansvarig lakare)

Niér en patient skrivs in i ndgot av regionens Palliativa team dvergar patientansvaret till likare i
teamet om inget annat 6verenskommits. PAL-skapet 1 teamet kan kvarsta om patienten vardas
inom kommunernas olika boenden enligt sirskild 6verenskommelse (ser olika ut i olika delar av
regionen).
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2.6. Konsultation

Teamen finns tillgdngliga for konsultation och radgivning till vardpersonal angaende patienter
som inte r inskrivna i teamen. Nés via konsulttelefon pa respektive palliativt team.

2.7. Narstaendeuppfdljning

Narstaendeuppfoljning efter att patient har avlidit ingar som en del i den palliativa varden.
Efterlevandesamtalet har flera syften. Dels for att stodja den nirstaende i sorgearbetet, att
efterhora om behov av samtalsstdd och fanga tecken till patologisk sorg samt att ge utrymme till
fragor och reda ut oklarheter angdende sjukdomen, varden och/eller dodsfallet. Vidare ges
mojlighet till aterkoppling avseende nirstaendes upplevelse av den givna varden. Den
nérstdendes behov av stdd varierar, men ibland behdvs flera stodjande samtal eller att den
ndrstdende erbjuds fortsatt psykosocialt eller andligt stod.

2.8. Utvecklingsarbete

Teamets medlemmar
- Ska initiera och stddja forskning samt utvecklingsarbete inom den palliativa varden.

- Ska medverka i grundutbildning och fortlopande utbildning inom palliativ vard.
- Ska ingé i befintliga nétverk, lokalt och nationellt.

- Ska stddja registrering och uppfoljning/dterkoppling i palliativa registret.

- Ska stimulera till och delta/anordna utbildningar i palliativ vard.

- Ska ta emot studiebesok och hospitering av vardpersonal och studenter.

2.9. Handledning

Teamens medlemmar kan vid behov erbjuda handledning till vardpersonal i palliativ vérd.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentets innehall diskuteras pa varje beroérd enhets APT. Information om faststéllt
dokument skickas via E-mail for kdnnedom till all personal inom VO Onkologi.
Vardenhetschef beslutar om lasskyldighet.

4, Medverkande och granskare

Dokument dr granskat av Vardenhetschef Palliativ enhet samt MLA Palliativ enhet.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Vard vid livets slutskede — Rutin - Hilso- och sjukvard, Region Dokumentsok
Gévleborg 1 Platina
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