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1. Syfte och omfattning

Beddmningskriterier for produktomride andning. Overgripande rutin “Hjélpmedel, Hilso- och sjukvird.
Region Givleborg”. Platina ID 09-63297 ér styrande.

2. Allman information

Riktlinjer for egenvéard/ansvar ska i forsta hand beaktas.
Hjalpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade.

Hjalpmedelsavgift i enlighet med avgiftshandboken tas ut vid forskrivning. Giller for vardgivare inom
Region Givleborg samt privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivningsansvaret som specificeras i dokumentet innebar ocksé kostnadsansvar och
uppfoljningsansvar for hjélpmedlet.

Mer information om ansvar och roller vid behandling av patienter med avancerade hélso- och
sjukvardsinsatser finns att l4sa i “Overenskommelse mellan Region Givleborg och linets kommuner
géllande personer med omfattande hélso- och sjukvérdsinsatser som vérdas i hemmet” , som finns
tillgénglig via Samverkanswebben

Hjalpmedel som réknas till andningshjdlpmedel &r:

Ventilatorer och kringutrustning
CPAP och kringutrustning
Syrgas i hemmet.
Hostmaskiner.

Sughjélpmedel.
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| e Hjilpmedel for PEP-andning

2.1. Ventilator med kringutrustning

Lungenheten ansvarar for forskrivning av ventilatorer samt kringutrustning (kringutrustning
innefattar tex extern befuktare, nebulisator och behandlingsviaskor) till vuxna. Barnkliniken
ansvarar for pat. <18 &r.

Specialistvardens ldkare ordinerar, sjukskoterska, alternativt fysioterapeut inom
specialistvarden provar ut, forskriver, och foljer upp.

Respektive enhet hyr sina andningshjdlpmedel av Hjidlpmedel SAM, som édven skoter service
och uppfyller géllande regelverk kring dokumentation och sparbarhet av hjalpmedlen.

Patienten far muntlig och skriftlig information om lanevillkor frén lungenheten.
Hjalpmedelsavgift i enlighet med avgiftshandboken tas ut vid forskrivning.

Lungenheten/barnkliniken star for forbrukningsartiklar, som tex. mask och slang, kopplingar
till trakeostomi. Bestdllning av dessa produkter sker via Proceedo.

2.2. CPAP med kringutrustning

Lungenheten ansvarar for forskrivning av CPAP behandling i hemmet till vuxna patienter 1
Gistrikland. Vuxna patienter i Hélsingland skots av FysLab 1 Hudiksvall. Barnkliniken
ansvarar for pat. <18 ér. Kringutrustning innefattar bla. mask och slang.

Specialistvardens ldkare ordinerar, sjukskoterska, inom specialistvarden provar ut, forskriver,
och foljer upp.

Lungenheten star for dgande och spéarbarhet av dessa maskiner.
Patienter som forskrivs en CPAP fér forsta mask och slang vid uppstart. Fortsatt behov av
mask och slang bestills och bekostas av patienten.

For mer information
Obstruktivt sdmnapnésyndrom (OSAS) hos vuxna, vardprogram Region Gévleborg

2.3. Syrgas i hemmet

Syrgas i hemmet forskrivs av Lungenheten eller Barnkliniken. Undantag vid
syrgasbehandling av Hortons huvudvérk som forskrivs av neurologen.

Specialistvirdens lidkare ordinerar, sjukskdterska, inom specialistvrden provar ut, forskriver,
och foljer upp.

Respektive enhet hyr sina andningshjdlpmedel via Hym SAM som &dven skoter service och
uppfyller géllande regelverk kring dokumentation och spérbarhet av hjdlpmedlen.
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Patienter far muntlig och skriftlig information om lanevillkor frdn lungenheten.
Forbrukningsmaterial (syrgasgrimmor mm.) tillhandahélls av forskrivande enhet.

FoOr mer information:
Oxvygenbehandling utanfor slutenvarden

2.4. Hostmaskiner
Hostmaskin forskrivs av den specialistvardsenhet som ansvarar for patienten.

Specialistvardens ldkare ordinerar, fysioterapeut inom specialistvarden provar ut, forskriver,
och foljer upp.

Utbildning av personal som arbetar kring patienten kan héllas av forskrivande fysioterapeut
vid uppstart av behandling med hostmaskin alt. vid byte av utforare efter samrad med
personalansvarig chef. Vid byte av personal i personalgruppen ansvarar chef och/eller
kollegor for att instruktion i handhavandet av hostmaskinen ges.

Egenvardsbeddmning gors 1 samband med forskrivning. Egenvardsblankett enligt mall 1
Cosmic "Egenvardsbeddmning och planering” kan uppréttas nér det efterfragas. Blanketten
kan ldmnas/skickas till patient eller bistindshandlaggare. F6r mer information om rutinen om
egenvard.

Respektive enhet hyr sina andningshjdlpmedel via Hjm SAM som &ven skoter service och
uppfyller géllande regelverk kring dokumentation och sparbarhet av hjalpmedlen.

Forskrivande enhet ansvarar for forbrukningsmaterial.

2.5. Sughjalpmedel

Vid forskrivning av sughjélpmedel ansvarar den verksamhet som beslutar om étgérden.
Likare ordinerar, sjukskdterska provar ut, forskriver, och foljer upp.

Respektive enhet hyr sina andningshjdlpmedel via Hjm SAM som &ven skoter service och
uppfyller géllande regelverk kring dokumentation och sparbarhet av hjalpmedlen.

2.6. Hjalpmedel for PEP-andning

Hjilpmedel for PEP-andning sasom tex PEP-pipa, PEP-mask mm. forskrivs av den enhet som
ansvarar fOr patienten.

Fysioterapeut provar ut, forskriver, och foljer upp fram till dess att behovet upphort eller
ansvaret for patienten har tagits 6ver av ndgon annan.
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3. Egenvard

Med egenvard avses hélso- och sjukvérdsatgirder som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal inom sitt ansvarsomrade bedomt att patienten sjilv, eller med stod av andra
kan utfora i syfte att upprétthalla hilsa och vélbefinnande. Sékerhet i utférande &r avgérande
for om en atgird kan ses som egenvard eller inte.

Mer info kan fas via samverkanswebben Egenvérd

4. Utbildning

KTC kan erbjuda en generell utbildning till berdrd personal som vardar tracheostomerade
patienter.
Kontakt tas med KTC via funktionsbrevldda ktc@regiongavleborg.se

Mer information om samverkan vid vardovergang.
Overenskommelse mellan Region Gévleborg och ldnets kommuner géillande personer med
omfattande hilso- och sjukvardsinsatser som vardas i hemmet

Produktspecifika fragor besvaras foretradesvis av specialistvardsenhet, leverantor alternativt
Hjalpmedel SAM beroende pé typ av produkt.

5. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och &r sokbart 1 Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet 1 sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata vardgivare med vardavtal. Hjdlpmedelsgrupp for vidare info ut till
kommunerna.

6. Medverkande och granskare

Dokumentet har reviderats 2026 av Magnus Dahl, samordnare/sakkunnig Hjidlpmedel
tillsammans med en arbetsgrupp med deltagare frain MAS/MAR-nétverket, lungenheten och
neurologenheten samt Hjidlpmedel SAM. Lungenheten och HVK:s medicinska radgivare har
darefter granskat dokumentet innan faststéllande.
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