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Egenvard i forhallande till receptforskrivning

Likemedelsverket har godként att ett flertal likemedel fér sdljas utan recept. Apoteken
tillhandahéller ett stort sortiment av likemedel som kan anvédndas utan foregaende beddmning
av forskrivare. Produkterna &r i allménhet prisvirda och lattillgdngliga. Apotekspersonalen
ska kunna tillhandahélla behandlingsrad och végledning till kund/patient vid behov.

Genom att ha ett gemensamt forhallningssitt till ndr egenvard rekommenderas och nér det dr
aktuellt med receptforskrivning, kan vérdefulla resurser fran sjukvarden istéllet fordelas till
patienter med storre medicinska behov.

Patienten bor hénvisas till egenvirdsbehandling vid kortvariga besviir eller lingvariga
besviar som inte ar kopplade till sjukdom.

Som grundregel anses att besvér som varar 1-2 minader kan ses som kortvariga.
Exempelvis bor en ensam bjorkpollenallergi behandlas med egenvérd. Patienten kan fa bra
rad frin apotekspersonal. En pollenallergiker som daremot har besvir under storre delen av
vér, sommar och tidig host bor fa sina allergildkemedel pa recept. Nar det géller tillfélliga
smarttillstdnd bor patienten ocksa hinvisas till egenvardsbehandling. Férskrivning av
lakemedel vid dyspepsi bor foregas av en tydlig bedomning av symtom. Om behovet av
behandling beror pa en reboundeffekt, bor hjélp till nedtrappning och utséttning erbjudas.

Det finns langvariga besvir som dock inte motiverar till receptforskrivning. Det kan rora sig
om t.ex. torr hud eller torra 6gon som inte &r kopplat till sjukdom. Dessa tillstdnd &r speciellt
vanligt férekommande under vintertid och &r inte indikation for receptférskrivning. Vid
sjukdomstillstdnd som t ex facialispares och Sjogrens syndrom &r det ddremot motiverat att
forskriva tarersittningsmedel pa recept med forman.

Riktlinjerna géller dven barn samt om patienten har frikort. Formanen Kostnadsfria lakemedel
till barn eller om patienten har frikort dndrar inte beddmningen av vad som dr egenvérd och ér
inget skél till receptforskrivning.

For lista 6ver preparatval i1 det receptfria sortimentet se Region Kalmars dokument Receptfria
lakemedel - preparatval.pdf (regionkalmar.se).

Vid receptforskrivning ska TLV:s forméansbeslut foljas.

Patienter som via apotek héinvisats till sjukvarden for receptforskrivning ska bedomas
enligt ovan.
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