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Syfte och malgrupp

Denna rekommendation dr avsedd som stdd for legitimerad hélso- och
sjukvérdspersonal vid rddgivning om receptfria ldkemedel. Syftet dr att anvénda
sjukvérdens resurser pa bésta sitt, samt att frimja patienters autonomi, i enlighet med
Haélso- och sjukvardslagen (2017:30) och Patientlagen (SFS 2014:821).
Rekommendationen utgér fran forlaga utarbetad av Natverket for Sveriges
lakemedelskommittéer, LOK.

Bakgrund

Receptfria lakemedel &r enligt Likemedelsverket avsedda for lindriga sjukdomsbesvir, det
vill sdga enklare och kortvariga akommor, dir patienten sjdlv kan stélla diagnos och ta beslut
om behandling. Det géller dven 1 de fall patienten fatt rdd av sjukvarden for samma typ av
tillstdnd.

Legitimerad personal pa apoteken kan ge vigledning och behandlingsrad samt bedéma
huruvida ett receptfritt ldkemedel passar ihop med annan padgdende behandling. I ett
lakemedels bipacksedel framgar godkénda indikationer, men ldkemedlet kan i vissa fall vara
aktuellt att anvidnda vid andra tillstdnd efter bedomning av sjukvardspersonal.

Om patientens medicinska behov kan tillgodoses med receptfria ldkemedel i enlighet med
denna rekommendation, bor patienten hénvisas till de alternativen. Det ger patienten storre
valmojligheter, kan bli bdde enklare och billigare for patienten och bidrar till en battre
beredskap vid restsituationer. Receptfria likemedel har dessutom anpassade
forpackningsstorlekar, vilket forebygger onddig kassering av ldkemedel och ér fordelaktigt for
miljon.

Rekommendationer fran varden om receptfri likemedelsbehandling bor journalforas pa
lampligt sétt. I Cosmic journalfors sddana rdd genom en journalanteckning, samt under fliken
Egenmedicinering i ldkemedelslistan. Patienten kan med fordel fa ett skriftligt underlag av
rekommendationen att ta med sig till apoteket.

Rekommendation

Receptfria ldkemedel rekommenderas vid tva typer av tillstdnd:

1. Kortare sjukdomstillstind av egenvardskaraktir, dér den totala anvdndningen inte
forvéntas overstiga 90 dagar sammanlagt under ett &r. Om orsaken till besvéren &r
oklar behdvs 1 regel bedomning innan hénvisning till receptfri behandling ar aktuell.
Exempel pa tillstaind av egenvardskaraktir dr pollenallergi, 6vergaende smirttillstand,
dyspepsi och forstoppning.

e Undantag kan vara planerad behandling, till exempel smirtlindring efter ett
ingrepp, eller i de fall dér det &r extra viktigt att sékerstélla behandling.

2. Langvariga tillstind som inte beror pa sjukdom, till exempel torrhet i hud, 6gon
och slemhinnor hos dldre, utan konstaterad sjukdom som motiverar receptforskrivning
(sdsom eksem, psoriasis, iktyos eller Sjogrens syndrom). Detsamma géller
kosttillskott/vitaminer utan konstaterat bristtillstand och uppf6ljning.
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e Undantag kan vara om tillstdndet orsakats av sjukvarden, till exempel genom
ett kirurgiskt ingrepp eller genom biverkan av ordinerat likemedel.

For ovanstdende tillstand ska alltsa recept i regel inte utfdrdas, utan patienten hénvisas till
receptfria alternativ. Det géller &ven patienter med frikort, barn och asylsokande. Férmanen
Kostnadsfria ldkemedel till barn eller om patienten har frikort dndrar inte bedomningen av vad
som &r egenvard och ar inget skl till receptforskrivning.

Undantag frin denna rekommendation kan av praktiska skil goras for patienter med dvertaget
lakemedelsansvar, sésom hemsjukvérd eller sirskilt boende. For dessa individer ar det 1
praktiken omsténdligt att inforskaffa receptfria varor.

For dokumentation av receptfri likemedelsanvindning — anvénd funktionen
Egenmedicinering i Cosmic likemedelslista.

For lista over preparatval 1 det receptfria sortimentet se Region Kalmars dokument Receptfria
lakemedel - preparatval.pdf (regionkalmar.se).
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