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Provtagningsanvisning Histologi Hudexcision 
- Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län eller remiss PAD histopatologi. 
 

Provtagning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ange på remiss: 
• Excisionstyp 
• Förändringens lokalisation. 
• Vid fall med bildremiss skrivs 

differentialdiagnos av hudläkare. 
• Eventuell traumatisering eller tidigare 

provtagning. 
• Den kliniska excisionsmarginalen. 
• Hur länge förändringen har funnits. 
• Förändringens storlek. 
• Symmetri  
• Perifer avgränsning. 
• Pigmentering 
• Eventuella rodnad och palpationsfynd. 
• Om förändringen har förändrats, vätskat, 

orsakat blödning, klåda eller andra 
symtom. 

• Om patienten har relevant tidigare sjukdom 
för nuvarande förändring. 

• Om patienten tidigare har haft ett malignt 
melanom eller ett dysplastiskt nevus och 
om patienten har ärftlighet för malignt 
melanom. 

Provet: 
• Max tre förändringar per remiss. 
• Endast ett hudpreparat per burk. 
• Markera eventuellt det mest intressanta 

området med Tipp-Ex, t.ex. kliniskt 
misstänkt ulceration vid malignt melanom. 
Ange på remissen vad Tipp-Ex-markerat 
område handlar om. 

• Excision med 2 mm marginal ner till fettet 
i underhuden ger säkrast diagnos av ett 
suspekt melanom. 

• Ingen stansbiopsi om Malignt Melanom är 
misstänkt. 

• Vid excision av förändring och vid 
radikalitetsbedömning suturmärk 
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Provtagning preparatet. 
• Vid misstanke på mycosis fungoides eller 

vid klinisk misstanke på mycosis fungoides 
kan fallet skickas till hematopatolog, UAS 
för vidare handläggning. 

• Vid mjukdelsförändringar och 
sarkomdiagnostik skickas fallet för 
konsultation till Stockholm eller Göteborg. 

 
Förvaring/Transport 
 

Provet fixeras i 4 % formaldehyd, 10x preparatets 
storlek 
 

Analyserande 
laboratorium 

Enheten för Klinisk patologi och cytologi 

Referensintervall 
 

Ej tillämpligt 

Svarstid 
 

Upp till 20 arbetsdagar 

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Vid eventuell efterbeställning kontakta 
Patologlabb 

Patientinformation 
 

Ej tillämplig 

Biobanksprov 
 

Ja 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 
 

Biobanksprov 
Malignt melanom, Nationellt vårdprogram 2023 
 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Hudexcision analyseras mikroskopiskt avseende 
ett stort antal sjukdomar såsom inflammation, 
mikroorganismer, inlagringssjukdomar, 
hyperplastiska förändringar, precancerösa tillstånd 
(dysplasi) och tumörsjukdom (cancer). Vid 
tumörsjukdom karaktäriseras denna enligt 
riktlinjer i de nationella vårdprogrammen för 
skivepitelcancer, malignt melanom respektive 
Merkelcellscancer. Vanliga indikationer för 
provtagning är dermatiter, dermatoser, 
pigmentfläckar och tumörer. 
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Revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2023-05-10 6 Lagt till rubriken Revideringar. Ändrat upprättare 

och slutgranskare. 
2024-05-05 7 Lagt till text ”endast ett preparat per burk”. 
2024-07-15 8 Ändrat årtal vid punkt kommentar/övrig 

upplysning. 
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