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1.  Syfte och omfattning
Syftet med denna rutin dr att fortydliga anvindandet av Vitalograph COPD-6.

Rutinen omfattar berdrda enheter inom hilso- och sjukvard 1 Region Givleborg
som anvander Vitalograph COPD-6.

2. Allmant

Vitalograph COPD-6 ér ett screeninginstrument for patienter dar anamnes eller
luftvigssymtom kan tala for KOL.

Screening bor erbjudas patienter med pagaende eller tidigare tobaksbruk i
samband med besok och géller &ven om patienten har en pagaende
luftvdgsinfektion.

COPD-6-métningen bestdlls i kommentarsrutan i lablistan. Svaret ska sedan foras
in under matviarden och atgidrdskod for dynamisk spirometri (AG053) ska
dokumenteras.

FEV1/FEV6 < 0.73 och/eller é
FEV1 < 80 % av forvantat virde. SPIROMETRI

Diagnos stélls med spirometri samt anamnes.

Utskriftsdatum: 2024-10-23
Page 1 of 8



WY Region Rutin
X Gavleborg o

Dokumentnamn: COPD-6, Vitalograph - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-446487 Giltigt t.o.m.: 2026-10-23

Revisionsnr: 3

3. Ansvar och roller for denna rutin

3.1. Verksamhetschef (VC)

Verksamhetschef ansvarar for att sprida kunskap om innehallet i denna rutin samt
sékerstélla att rutinen f6ljs.

3.2. Vardenhetschef (vec)

Vardenhetschefer sprider kunskap om innehallet i denna rutin till sina
medarbetare och skapar forutsittningar for respektive medarbetare att tillimpa
rutinen i sitt dagliga arbete.

3.3. Medarbetare

Berorda medarbetare ansvarar for att 14sa och folja denna rutin.
4, Beskrivning

4.1. Informera patienten om hur undersokningen gar till

e Se till att patienten sitter uppratt under hela métningen.

e ”Andas in maximalt, hall andan tills du fitt in munstycket innanfor
tdnderna och slutit titt om munstycket med fuktiga ldppar. Man kan bita
latt 1 munstycket, men inte s mycket att det kldms ihop. Tunga och tdnder
far inte blockera munstycket.”

e Tick inte for utblasningshélet pa apparatens baksida.” (Volymen blir da
felaktig.)

e ”Blés sedan ut s hart du kan under 6 sekunder, en ljudsignal (pip) hors
efter 6 sek.”

e ”Blas sammanlagt tre godkdnda blés. Det bésta sparas automatiskt for
jamforelse med nésta.”

e Variationen av utblasen ger en uppfattning om undersdkningens
trovirdighet. Vid stor variation vervig att gora om utblasen.

4.2. Forbered mataren

Mataren kraver 2 st, AAA 1,5 V batterier.

Sétt dit ett engdngsmunstycke med backventil da mitare saknar detta.
Tryck pa rund grd knapp uppe till hdger for att starta métaren.

Ange personens alder, justera med pil upp eller ner. Bekrifta med gra
knapp 1 mitten (med pil).

Ange lidngd enligt ovan och bekrifta med mittenknapp.

e Stdll in kdn med piltangenterna upp-ner. Bekréfta med mittenknapp.

e Nu visas ett ansikte som blaser ut och métaren &r redo att anvédndas.
Maitaren stdngs av och nollstélls efter ca 2 minuter. Instillningar sparas
Inte.
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4.3. Visa testresultat

e Tryck pd mittenknappen for att visa senaste samt bdsta vardet.

e Tryck upp, sé presenteras bésta viardet av FEV 6, kvoten FEVI/FEV6,
lungalder (anvénds inte) samt FEV 1.

e Firgen runt resultatfonstret indikerar om utbldset dr normalt eller inte
beroende pé vilken férg pilarna i fonstret pekar mot (gron till rod).

o Etticke godkint blas far ett utropstecken efter siffrorna i hdgra kanten.

e Dokumentation av det bésta virdet fors idag in i PMO i métvirden. Vilj
minispirometri som val att fora in virdena.

¢ Om métaren stinger av sig: Sétt igdng genom att trycka pa ON-knapp.
Hall sedan in den gra mittenknappen i nagra sekunder. Da visar métaren
det bésta resultatet frdn senaste matningen.

e Dokumentation av utford atgird dokumenteras under AG053, dynamisk
spirometri.

4.4. Rengoring och underhall

e Avtorkning efter varje patient med ytdesinfektion med tensid av ytterhdlje,
display och knappsats.

e Munstycket dr engangs och kasseras efter varje patient.
e Det bor gd minst 5 minuter mellan varje patient.

e Tillverkaren rekommenderar vid synlig kontaminering mekanisk rengoring
av flodeshuvudet (v.g. se tillverkarens manual).

e Underhall: Rengoring och medel enligt lokal rutin. Tillverkaren foreslar
att mataren rengors minst 1 g/manad eller efter 100 undersdkningar.
Rengoring max 50 rengdringstillféllen.

e Tillverkaren rekommenderar att enheten byts ut arligen.

Vill du veta mer om métningen och dven se kortare instruktionsfilm, besok
SKR:s hemsida alternativt klicka hér:
https://skrplay.screen9.tv/media/qJfrcBn6lIGN 1 P-wO-zUXw/fev1-fevo6-
matning-for-screening-av-kol
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4.5. Forbered mataren (bilder)
Maitaren kraver 2 st, AAA 1,5 V batteri.

Satt dit ett engangsmunstycke med backventil da métare saknar detta.

Tryck pa rund gra knapp uppe till hdger for att starta métaren.

Ange personens alder, justera med pil upp A clier ner WV Bekrifta med
gra knapp 1 mitten (med pil).

Bekrifta/nasta

Oka &lder Minska alder

Ange lidngd enligt ovan och bekrifta med mittenknapp.
Still in kon med piltangenterna upp-ner. Bekrédfta med mittenknapp.

O‘= Man 9 = Kvinna

Nu visas ett ansikte som bldser ut och métaren ar redo att anvéandas.

Mitaren stings av och nollstills efter ca.2 minuter. Instdllningar sparas inte.
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4.6. Genomfor tre eller fler blasningar

Se till att patienten sitter uppritt under hela métningen.

”Andas in maximalt, hall andan tills du fatt in munstycket innanfor tinderna
och slutit titt om munstycket med fuktiga lappar. Man kan bita latt i
munstycket, men inte s mycket att det kldms ithop. Tunga och tinder fér inte
blockera munstycket.”

”Tack inte for utblasningshilet pd apparatens baksida.” (Volymen blir da
felaktig.)

FEL

”Blas sedan ut sa hart du kan under 6 sekunder, en ljudsignal (pip) hors efter 6
sek.

Blds sammanlagt tre godkénda blds, om patienten orkar, det dr jobbigt att
blésa.

Ett godként blas avslutas med tva korta pipsignaler. Ett icke-godként blés
avslutas med tre pipsignaler, en lite langre f6ljd av tva korta.

Icke-godként kan bero pa att patienten inte tar i ordentligt 1 borjan eller slutar
for tidigt. Ibland gar det inte att bldsa i sex sekunder p g a hosta. Om det bara
blir icke-godkdnda métningar kan man ibland 4nd4 dra vissa slutsatser.
Forutom annorlunda pipsignal sa kommer det att visas ett utropstecken i
displayen efter siffrorna for ett icke-godként blas.

Det basta sparas automatiskt for jimforelse med nésta.”
Variationen av utbldsen ger en uppfattning om undersokningens trovardighet.
Vid stor variation dvervig att gora om utblésen.

4.7. Visa testresultat (bilder)

Mitaren visar senaste blasningen och lagrar den bédsta blésningen. Tryck
mitten pil s fOr att viixla fran sista blasningen till bista blisningen. (om
sista bldsningen dven dr den bésta bldsningen sa fortsdtter métaren att visa
den).
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Mitaren visar fyra olika bilder med olika virden som man véxlar mellan
genom att pila nedét eller uppét. Den ordning som nu visas dr om man pilar

nedat v

1. Forsta bilden visar FEV1 6verst med stora siffror och FEV1 i procent av
forvantat med nagot mindre siffror (Dessa vérden ska foras in i

FEV1 i procent av forvéntat:
83%

2. Andra bilden ska man helt hoppa 6ver, pila vidare.

_—
J—

FEV1/FEV6 i detta exempel 0,87

Trycker man pa mittenknappen igen s kommer man tillbaka till bild 1.
Ett icke godként blas far ett utropstecken efter siffrorna i hdgra kanten.

Férgen runt resultatfonstret indikerar om utbléaset dr normalt eller inte
beroende pé vilken férg pilarna i fonstret pekar mot (gron till r6d)
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4.8. Atgarder

Pil som pekar mot:

Rott: Boka en tid pd hélsocentralen for fortsatt utredning hos Astma-KOL-
skoterska inom 1 vecka alternativt till ldkare om inte Astma-KOL-
skoterska finns.

Orange: Erbjud rokavvénjning i forekommande fall och boka en tid inom 4
veckor hos Astma-KOL-skoterska alternativt till ldkare om
Astma/KOL skoterska inte finns.

Gront:  Erbjud rokavvénjning 1 forekommande fall.

Alla virden fran COPD- 6 testet fors in i métvarden under minispirometri.

Om métaren stdnger av sig: sitt igang genom att trycka pa ON-knapp. Hall
sedan in den gra mittenknappen i ndgra sekunder. Da visar mitaren det bésta
resultatet fran senaste mitningen.

4.9. Inkop

e  COPD-6 test apparat finns att bestilla 1 Proceedo art nr 287 898 Namn
COPDG6-screeningsmaétare for KOL.

e Munstycke papp engang med backventil diameter 30 mm Safe Tway.
Artikel nr 287 875.

5. Plan for kommunkation och implementering

Utsedda extrauppfoljare ansvarar for att rutinen sprids till kvalitetssamordnare
inom berorda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
verksamhetschef och vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen
blir kéind, implementeras och tillimpas.
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Denna rutin utgér fran Region Sérmlands anvindarmanual for Vitalograph

COPD-6.

Denna rutin har utarbetats av:

Helena Berglund, Sjukskdterska Gévle Strand Din hélsocentral
Annika Nyberg, Sjukskoterska Capio hilsocentral Brynés

Granskats av:

Damjana Palcic Berce, Allmén specialist och processledare

Karin Lind, Sjukskoterska Sodertull Din Halsocentral

Faststallare ér:
Anna Andersson, verksamhetschef VO PVLjusdal

Reviderat 2023-09-13: bildforklaring s 7
Reviderat 2024-09-12: endast redaktionellt
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