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1. Syfte och omfattning
1.1. Introduktion

En pandemi innebir en omfattande spridning av en helt ny typ av patogen eller smittimne
som sannolikt kommer att paverka stora delar av vért samhélle negativt. Dérfor ar det viktigt
att smittskyddsplanera och ha en god beredskap for att minska de negativa konsekvenserna
och begréinsa smittspridningen. Folkhédlsomyndigheten samordnar pandemiberedskapen pa
nationell niva och ger stod till planeringen pa regional och lokal niva.

Enligt Smittskyddslagen (SFS 2004:168) ska malet for samhéllets smittskydd vara att
tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

1.2. Syfte, mal och omfattning

Epidemi- och Pandemiplan for Region Gévleborg beskriver hur regionens
smittskyddsverksamhet ska organiseras och ledas, samt utgor stod vid planeringen for att
begransa och motverka utbrott av smittsamma sjukdomar. Den ér till for berdrda nationella
myndigheter, regionens smittskyddsldkare, beredskapschef, och dvriga verksamhetsansvariga
inom regionens och kommunernas vard och omsorg.

I varje region ska det finnas en smittskyddslékare. Smittskyddsenheten leds av
smittskyddsldkaren. Smittskyddslékaren har ett samlat operativt ansvar for smittskyddsarbetet
inom det omrade dér denne verkar enligt 1 kap. 9§ smittskyddslagen 2004:168.
Smittskyddsldkaren ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka for effektivitet,
samordning och likformighet.

Malsittningen med smittskyddsplaneringen ar att underlitta bekdmpningen av utbrott
orsakade av smittsamma mikroorganismer bland ménniskor genom att:
e uppticka utbrott
snabbt skapa en ldgesbild, rutiner for rapportering och vidta nddvindiga atgarder
ha kunskap om smittvégar
ha resurser for efterforskning av smittdmnen
bekédmpa utbrott genom att:
o etablera en tillrdcklig provtagningskapacitet
etablera en tillrdcklig smittsparning
bryta smittvdg och minska spridning
isolera smittkilla
identifiera riskgrupper och riskpatienter samt skydda dessa
hoja motstandskraften hos ej smittade (ge profylax alternativt vaccinera)

O O O O O

Denna plan utgor det strategiska ramverket for regionens smittskyddsarbete, vilket omfattar
all verksamhet inom koncernen samt verksamheter som helt eller delvis finansieras av Region
Gévleborg. Varje enskild forvaltning och dess verksamheter ansvarar for att ta hénsyn till
planen inom sitt ansvarsomrade. Mall f6r verksamhetsomradens planering och hantering av
pandemi/epidemi.
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1.3.

Definitioner enligt 1 kap 3§ 1 Smittskyddslagen:

Med smittsamma sjukdomar avses alla sjukdomar som kan overforas till eller mellan
manniskor och som kan innebéra ett inte ringa hot mot ménniskors hélsa. Inkluderar saledes
dven objektburen smitta, epizootier och zoonoser.

Definitioner av centrala begrepp

Med allménfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande,
innebdra langvarig sjukdom eller svart lidande eller medfora andra allvarliga konsekvenser
och dir det finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgérder som riktas till den
smittade.

De allménfarliga sjukdomarna och vissa andra smittsamma sjukdomar ska anmalas eller bli
foremal for smittsparning enligt bestdimmelserna i denna lag. Sddana sjukdomar bendmns
anmélningspliktiga sjukdomar respektive smittsparningspliktiga sjukdomar.

Med samhillsfarliga sjukdomar avses for nérvarande smittkoppor, SARS och ebola. Dessa
smittsamma sjukdomar kan vara sa allvarliga att ytterligare atgédrder kan bli aktuella, sdsom
hilsokontroll pé inreseplatsen eller forbud att [imna byggnad eller omrade (karantén).

2. Forutsattningar och underlag for epidemi- och
pandemiberedskap

Antalet smittade, sjukdomssvérigheten och antalet dodsfall kan vara vitt skilda vid olika
epidemier och pandemier. Epidemi- och pandemiplaneringen behdver darfor vara flexibel.
Nedan beskrivs dock ett antal generella riktlinjer baserat pa tidigare erfarenheter och
regionens demografi.

Amerikanska Centers for Disease Control and Prevention (CDC) har tagit fram ett
beddomningsunderlag som ger en uppfattning om belastningen pé hilso- och sjukvarden vid en
svér pandemi.

Bedomningsunderlaget nedan, baserat pa Region Gévleborgs demografiska forutsittningar,
kan ge en uppfattning om sjukdomsbdrdan.

Andel som Antal sjuka I behov av Dodlighet | Dodlighet Dodlighet

insjuknar sjukvard vid en 0,5 % 1,0 % 1,5 %
svar pandemi

10 % 28 000 2800-7000 150 280 420

25 % 70 000 7000-17 500 350 700 1050

50 % 140 000 14 000-35 000 700 1 400 2100

Epidemin eller pandemins utveckling avgor vilka och hur stora resurser som behdvs, men
man bor planera for att kunna klara ett utbrott under langre tid d& upp till 25 % av
befolkningen insjuknar under vissa perioder och med en omfattande personalfrdnvaro som
stundtals kan uppga till 50 %.
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Vid en svar pandemi kan uppskattningsvis 10-25 % av de insjuknade ha behov av sjukvard,
vid sidan av ett betydligt storre antal som behdver provtas.

2.1. Forutsattningar slutenvard

Antalet patienter 1 behov av slutenvérd i samband med en epidemi eller pandemi kommer att
variera, beroende pa smittans omfattning, allvarlighetsgrad och immunitetsgrad i samhéllet.
Vérdplatsbehovet inkl. behovet av IVA-vard forvintas 6ka vid en epidemi och pandemi, men
ar svart att forutse. En omfattande omfordelning av resurser for att bereda fler vardplatser kan
bli aktuell.

Under covid-19-pandemin har 1 princip samtliga vardavdelningar vid ldnets sjukhus anpassats
for att kunna varda ett antal lindrigare sjuka patienter med smittsam sjukdom, men vid hog
niva av samhillsspridning kan ocksé separata avdelningar, mottagningar och
akutmottagningar behova inréttas. Det kan behdvas utdkad provtagningskapacitet pa nya
platser.

Under den s.k. ”andra vagen” av covid-19, december 2020 till januari 2021, behévde som
mest drygt 140 patienter inneliggande vard varav omkring 20 pa ndgon av regionens
intensivvardsavdelningar. For att avlasta regionens intensivvardsavdelningar fick dessutom
flertalet patienter under denna period vard i annan region.

Likasé berdknas det kunna behdvas upp till 140 vardplatser per dygn i sex veckor vid en svar
influensa ifall 25 % av befolkningen insjuknar om medelvérdtiden &r sju dagar. Enstaka dagar
kan upp till 240 patienter behdva vardas. Av dessa slutenvirdade patienter kan 10 — 20 %
berdknas ha behov av intensivvard.

2.2. Forutsattningar primarvard

Halso- och sjukvérdsdirektor har tillsammans med de olika verksamhetscheferna for
primidrvarden ansvar for att primérvarden kan handldgga ett 6kat antal sjukdomsfall.
Samverkan ska ske med ansvariga chefer for slutenvard. Vid en uttalad pandemi kan
omfordelning av personal mellan verksamheter inklusive privata vardgivare bli nddvandig.
Stod for detta finns i exempelvis Hélsovalshandboken i samband med katastrof-, kris- och
epidemilédge eller vid h6jd beredskap.

Primérvarden ansvarar dven for att identifiera riskpatienter bland de egna patienterna och
vidta atgarder for att skydda dessa.

2.3. Epidemilagen

Epidemier kan delas in 1 tre dvergripande ldgen (1-3), utifran karaktér s& som omfattning av
och/eller allvarhetsgrad av utbrottet.

Epidemigrupp direktiv

Page 6 of 17


http://platinadoksok.lg.se/internalPdfFile/internalPdfFile.aspx?objectID=865192&token=69153395C4F6576B3F963C7C24487DA10E31FBBC12CEC8103D509B5E7C9F553A

WY Region Plan

x Gavleborg

Dokumentnamn: Epidemi- och pandemiplan - Plan - Halso- och sjukvard, Region Gavleborg
Dokument ID: 11-863895 Giltigt t.o.m.: 2026-03-31

Revisionsnr: 1

Epidemiléige 1: Lokal ansamling av fall eller mindre epidemi.

Exempel pa mindre epidemi:

Akut matforgiftning hos upp till 20 personer med kort inkubationstid som kan hirledas
till ett matstélle.

Anhopning av streptokockinfektioner i skola eller pd forskola.
Flera fall av salmonella eller shigella i samma grupp resenirer efter utlandsresa.
Tvé fall av meningokocksjukdom déir nira samrore inte har uteslutits.

Tva eller flera fall av sjukdom orsakad av bakterier med resistens mot géngse
antibiotika.

Annan svérforklarad sjukdom av infektids natur med ett fatal smittade.

Epidemiliige 2: Storre utbrott av allvarlig infektios sjukdom. Missténks smittan komma fran
livsmedel, annat objekt eller djur ska samarbete ske med milj6- och hélsoskydd respektive
lansveteriniren.

Omprioritering av smittskyddets arbete kan behovas. Nationell myndighet informeras.

Exempel pa utbredd epidemi eller elakartad sjukdom:

Ett fall av eller stark misstanke om: hemorragisk feber (Lassa, Ebola, Marburg),
botulism, rabies eller mjéltbrand.

Flera fall av salmonella, shigella eller EHEC som drabbar flera hushall och dér
inhemsk smitta missténks.

Flera fall av hepatit A under kort tid och utan utlandskontakt.
Flera fall av svar pneumoni med misstanke om legionella.

Bioterrorism.

Epidemiliige 3: Epidemisk katastrof eller hot om epidemisk katastrof dér tillgdngliga resurser
ar otillrackliga 1 forhéllande till det akuta behovet och belastningen &r sd hog att normala
kvalitetskrav trots adekvata atgdrder inte ldngre kan uppritthéllas. Sarskild sjukvardsledning
ska etableras samt vid behov krisledningsndmnd, se kap 4.2.2.

Exempel pa epidemisk katastrof:

Omfattande skador pa vattenledningar med stort antal insjuknade.
Omfattande utbrott av matférgiftningar.

Flera fall av SARS, difteri, hemorragisk feber, botulism, rabies, mjéltbrand.
Smittkoppor

Bioterroristattack med skadade eller hot om smitta.
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2.4. Pandemifaser och atgarder

En pandemis olika faser bestims och deklareras av WHO. En pandemi
omfattar foljande faser:

e interpandemisk fas
e aktiveringsfas
e pandemisk fas

e (vergingsfas

Pandemisk fas
Aktiveringsfas Overgangsfas
Interpandemisk fas Interpandemisk fas

Beredskap Motatgarder Aterha mtning Beredskap

I den INTERPANDEMISKA FASEN behover viktiga system for forebyggande
atgirder, provtagning, smittsparning och sjukvard séikerstillas och forberedas for
uppskalning.

I AKTIVERINGSFASEN gors behovsanalyser, systemen inventeras och planering gors
utifran flera olika scenarier.

I den PANDEMISKA FASEN kan konsekvenserna pa samhillet vara stora. Samtliga
system behover hir justeras och anpassas efter radande situation.

I OVERGANGSFASEN klingar pandemin av. Lirdomar dras av den gingna pandemin
och beredskap infor nasta pandemi sikerstills.

2.5. Internationella hot mot manniskors halsa (IHMH)

Internationellt hot mot ménniskors hélsa (IHMH) kan deklareras av WHO vid extraordindra
hindelser. Deklarationen medfor att WHO och nationella myndigheter far vidta sirskilda
rekommendationer och atgirder for att minska spridningen av en sjukdom. Atgirderna
regleras i1 det Internationella hélsoreglementet (IHR).

Folkhédlsomyndigheten har utsett Gdvle hamn till en av sveriges 8 karantdnshamnar. Region
Gévleborgs IHMH-plan finns hér.
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3. Externa aktorer

3.1. Internationella och nationella aktorer

Folkhilsomyndigheten (Fohm) ansvarar for samordningen av smittskyddet pa nationell niva
och ska ta de initiativ som krévs for att uppritthélla ett effektivt smittskydd. Fohm ska f6lja
och vidareutveckla smittskyddet och vardhygien. Fohm ansvarar for smittskyddsrelaterade
frdgor utifran vardrelaterade infektioner, blodsdkerhet, antibiotikaresistens och
katastrofmedicin.

Fohm ska som kunskapsmyndighet f6lja och analysera det epidemiologiska ldget nationellt
och internationellt samt foresla atgéarder for att landets smittskydd ska fungera effektivt.

Socialstyrelsen (SoS) stodjer och samordnar regionernas krisberedskap inom hélso- och
sjukvard.

Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO) ansvarar for frdgor utifran
patientsdkerhetsperspektivet.

Myndigheten for Samhillsskydd och Beredskap (MSB) har som uppgift att utveckla och
stodja samhéllets forméga att hantera olyckor och kriser.

Likemedelsverket (LV) ansvarar for utredning och godkénnande av ldkemedel och vacciner
samt tillsyn av medicintekniska produkter.

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) idr en statlig expertmyndighet for djurhantering.

Jordbruksverket (JV) och Livsmedelsverket (LV) ir statliga kontrollmyndigheter for djur
respektive livsmedelshantering.

Apoteksmarknaden avreglerades 2009. Staten har behallit Apoteket AB medan flera andra
apotek ér privatdgda av olika aktorer. Apoteket AB ska ha en beredskap for att inom 24
timmar kunna tillgodose sjukvarden med likemedel inklusive antibiotika, vaccin och
immunglobulin for sannolika smittsamma agens, vid utbrott, epidemier samt biologisk
krigforing eller terrorism. Apoteket Scheele 1 Stockholm har dygnet runt service som kan
utnyttjas i hela landet.

3.2. Regionala och lokala aktorer

Léansstyrelsen har ett samordningsansvar vid kriser. Lansveteriniren har ansvaret for
bekédmpning av smittsamma sjukdomar hos produktionsdjur samt har ett 6vergripande ansvar
for tillsyn enligt livsmedels- och epizootilagen. Smittskyddslékaren ingar i ldnsstyrelsens
ledningsgrupp vid epizootier. Kommunerna ska engageras genom samverkan med regionen.
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4. Region Gavleborgs smittskyddsorganisation

All verksamhet i Region Géivleborg ansvarar for smittskyddsarbetet inom sitt respektive
ansvarsomrade.

Samtliga enheter som utdvar hélso- och sjukvard i Region Gévleborg svarar for det operativa
smittskyddet och sjukvarden till sjuka och smittade personer inom savil 6ppen som
slutenvard. Dessa ska vid behov samverka. Detta giller alla enheter oavsett om driftsformen
ar offentlig eller privat.

Varje berord verksamhet ska ha en aktuell plan for utbrott av epidemisk- och pandemisk
karaktir och/eller infektionssjukvéard.

4.1. Ansvar och roller

4.1.1. Smittskyddslakaren

Smittskyddslidkaren dr en myndighet och tjansteman med operativt ansvar.

I varje region ska det finnas en smittskyddslékare. Smittskyddsverksamheten leds av
smittskyddsldkaren. Smittskyddsldkaren har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det
omrade dér han eller hon verkar enligt Smittskyddslagen (2004:168) 1 kap. 9 §.
Smittskyddslidkaren ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka for effektivitet,
samordning och likformighet.

I handléggningen av fragor rorande enskild person vid allménfarlig sjukdom ar
smittskyddsldkaren egen myndighet. Krisledningsndmnd och smittskyddslidkare ska samverka.

Smittskyddslikares uppgifter enl. kap 6 i Smittskyddslagen
Ansvarar for att nodvéndiga smittskyddsatgérder blir genomforda inom Regionen.

e se till att allménheten har tillgéng till information for att kunna skydda sig mot
smittsamma sjukdomar

ge rad och vigledning

se till att forebyggande atgarder vidtas

stodja behandlande ldkare mfl

folja upp anméilningar och sjukdomsfall

bevaka att smittade far stod och vard

folja smittskyddslaget

samverka med andra smittskyddsenheter 1 landet samt med nationella myndigheter
Smittskyddsldkaren kan med stdd av kap 5. Smittskyddslag (2004:168) besluta att den
som kan antas ha varit utsatt for smitta av samhaéllsfarlig sjukdom ska hallas i karantén
om det behovs for att forhindra spridning

Smittskyddsldkaren ansvarar for samordningen av smittskyddet vid karantdnshamnen. Se plan
for Internationella Hot Mot Ménniskors Hélsa IHMH f6r mer information om Gévle
karantdnshamn.
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4.1.2. Vardhygien

Vérdhygien anpassar de nationella riktlinjerna till lokala férhallanden i region, kommuner och
privata vardgivare och har en rddgivande expertfunktion for att minska vardrelaterad
smittspridning inom vardens lokaler och inom kommunal omsorg.

4.1.3. Infektionsenheten

Infektionsenheten svarar for vard och behandling av sjuka och smittade patienter som kréver
sdrskild isolering. Infektionsenheten har ocksa det primira ansvaret for vard av hogsmittsam
patient i vintan pa overtag till hogspecialiserad enhet. Infektionsenheten ska i 6vrigt bistd
ovrig sjukvardsverksamhet med rad i omhidndertagandet av individer med infektioner.

41.4. Klinisk mikrobiologi, KML

Kliniskt mikrobiologiskt laboratorium i Region Gévleborg ansvarar for att vissa analyser av
prover fran ménniska utfors. Vid behov av analys som inte KML Gévleborg utfér ansvarar de
for att aktuella provtagningsanvisningar, utrustning och remisser finns tillgingliga for
sjukdomar som kan bli aktuella vid utbrott, biologisk krigforing och terrorism samt hur och
vart proverna ska sindas.

4.1.5. Laboratorie- och radiologiska resurser

Ansvarig for rontgenenhet, kliniskt kemiskt laboratorium och kliniskt mikrobiologiskt
laboratorium ska inrétta sina verksamheter for att kunna méta ett 6kat behov av
laboratorieprov/bilddiagnostik och anpassa verksamheten for att minimera vardrelaterad
smittspridning.

e Inventera laboratorieresurser
e Definiera prioriterade undersokningar
¢ Infbra nya analyser som Fohm eller annan nationell myndighet utvecklar

e Ha Okat oppethéllande i forhallande till 6kat behov

4.2. Ledning och samordning

Krisberedskapsorganisationen, dér dven epidemiska- och pandemiska hindelser ingér, dr
invdvd 1 den ordinarie organisationens struktur och synliggors forst vid en kris. Att etablera
adekvat ledningsnivd och kompetens syftar till att stirka regionens formaga till samverkan
och ledning. Under en smittskyddshédndelse ska regionen, vid behov, anpassa verksamheten
for att kunna 16sa sina uppgifter och minska de negativa konsekvenserna av hindelsen.
Krisledningens hierarki och ramar framgar i Katastrofmedicinsk beredskapsplan Region
Gdvleborg. Nedan beskrivs denna organisation ur ett smittskyddshindelseperspektiv.

4.2.1. Smittskyddslakaren

Smittskyddslidkaren har ett samordnande ansvar for smittskyddsarbetet 1 1dnet och har till
uppgift att planera, organisera och leda smittskyddet. Smittskyddslidkaren har en stab i form
av smittskyddsenheten. Som myndighet har smittskyddsldkaren befogenhet att ingripa med
tvingsétgirder mot enskilda i syfte att hindra smittspridning av allménfarliga eller
samhallsfarliga smittsamma sjukdomar. Vid sirskilda hindelser har smittskyddslékare ritt att
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begira sindning av viktigt meddelande till allménheten (VMA). Smittskyddsldkaren
definierar, i samverkan med SSL vilket beredskapslédge som ska intas vid ett utbrott av
smittsam sjukdom.

Smittskyddsldkaren formodas erhalla forstahandsinformation om att pandemin eller epidemin
kommer att krdva sérskilda beslut fran krisledningsndmnd (KLN, se nedan).

4.2.2. Sarskild sjukvardsledning, SSL

P4 inradan av smittskyddslidkare bor, vid ett forhojt beredskapslége orsakat av en epidemi
eller pandemi, sérskild sjukvérdsledning etableras. Ingdngen for inrdttandet &r i normalfallet
Tjansteman i beredskap (TiB).

Funktionerna Sjukvardsledare och Medicinskt ansvarig dr funktioner som alltid ska inga 1
sérskild sjukvardsledning!. Smittskyddsldkaren kan bli Medicinskt ansvarig i hidndelse av
pandemi, men forvéntas annars bista denne. Sjukvardsledare &r den funktion som slutgiltigt
har beslutsmandat inom ramen for SSL. Smittskyddslidkarens normala ansvar kvarstar i SSL
vid epidemier och pandemier men ska sarskilt samverka med Medicinskt ansvarig i de fall
medicinska inriktningsbeslut fattas.

Smittskyddsldkaren ansvarar for att [dimna lagesbild till SSL samt ge rekommendationer och
beslutsunderlag for beslut som inte faller inom ramen for smittskyddsldkarens ansvar i
normalfallet.

Det som inte far beslutas pa nivan for sarskild sjukvardsledning ska lyftas till
Krisledningsndmnden.

4.2.3. Krisledningsnamnd

KLN utgor regionens hdgsta beslutande, politiska instans som, nér den aktiverats, ansvarar for
omfordelningen av stora ekonomiska medel och fattar normativa beslut. Vid misstanke om att
behov av aktivering av KLN foreligger bor smittskyddslékare, antingen via TiB eller direkt
till regiondirektdren, foredra hidndelsen och behovet av aktivering. Regiondirektoren &r
knutpunkten till ordforande for KLN. Ordforande for KLN &dger slutgiltiga mandatet att
aktivera KLN. Vidare information om KLN aterfinns i1 reglemente for krisledningsndmnden
samt den plan som &r knuten till reglementet.

Vid aktiverad KLN ansvarar smittskyddslékare for lagesbild och framtagande av
beslutsunderlag utifrdn dennes ansvarsomréde.

Regiondirektor, eller av denne utsedd erséttare, ansvarar for att lagesbild lamnas géllande
ovriga forvaltningar samt for framtagande av beslutsunderlag for KLN:s rdkning.

I Beredskapsplan samt SOSFS 2013:222
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5. Lakemedel

Med erfarenhet av covid-19 ar det inte enbart tillgdngen till forutsdgbara likemedel som
behdver sikras. Aven andra likemedel kan visa sig vara av kritisk art for behandling av
sjukdomen (vissa sedativa ladkemedel och glukokortikoider dr exempel pé detta).
Lakemedelsenheten dr ansvarig for kinnedom om lakemedelssortimentet pa avdelningarna.
Enheten &r 4ven samordningsansvarig vid uppbyggnad av nya ldkemedelsforrad pa
avdelningar. Samverkan sker med avdelningar och behandlingsansvariga ldkare. Andra
problem som kan uppstéd ar hamstring av receptfria lakemedel vilket ocksa bor tas i beaktande
vid planeringen.

5.1. Antivirala lakemedel

Den exakta rollen for antivirala ldkemedel beror pa vilken patogen som orsakar utbrottet.
Fohm har ett nationellt beredskapslager av antivirala ldkemedel.

5.2. Antibiotika

Fohm har ett nationellt beredskapslager av antibiotika som regionen kan gora ansprak pa.
Regionen har ingen egen beredskapslagring av antibiotika.

Vid indikation om 6kad forbrukning ska verksamheterna be sjukhusapoteken att ka sina
lager av antibiotika.

5.3. Vaccin

Smittskyddsldkaren ansvarar for regionens vaccination mot pandemisk sjukdom. Ansvaret
kan ldmpligen delegeras, sirskilt vid behov av vaccinationstickning i en stor del av
befolkningen (massvaccination).

Smittskyddslidkaren gor en vaccinationsplan som bygger pé centrala direktiv frin Fohm och
faktiska forhéllanden. Planering for genomforande av vaccination ska genomforas under
interpandemisk fas. F6ljande faktorer behover beaktas:

e Tillgdngen pd vaccin kommer initialt att vara begransad

e Ett nytt smittdmne kan drabba andra grupper i samhéllet &n normalt, varfor dessa
grupper kan behdva prioriteras for vaccination.

e Ett pandemivaccin kommer sannolikt bara att ge skydd mot ett smittdimne.
e Vaccination kan behdva upprepas for att ge optimalt skydd

Prioriteringen av de grupper och individer som ska vaccineras kan kontinuerligt behova
omprovas, beroende pa hur sjukdomen utvecklas och vilka konsekvenser den far. I ett ldge
med begrinsad tillgdng pa vaccin kommer etiska fragor att vara centrala och beredskap
behover finnas for att hantera dem. Stod for etiska prioriteringar kan erhéllas via regionens
etiska kommitté och/eller chefsldkargruppen inom Hélso- och sjukvérden.
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6. Samverkan och kommunikation

Vid en pandemi dr kommunikation (internt och externt) samt samverkan nationellt,
sjukvardsregionalt och regionalt av stor betydelse.

Inréttandet av olika samverkansfora for att hantera pandemier och epidemier behdvs darfor
savil nationellt som regionalt. Utformningen av dessa varierar beroende pa krisens art. De

funktioner som representerar regionen i dessa forum ska ha ett tydligt mandat och uppdrag
samt en tydlig struktur for dterkoppling av beslut och fragor till berérda aktorer.

Tydlig, kvalitetssidkrad och regelbunden information och kommunikation dr nédvéndig for att
savil beslutsfattare som allminhet ska kunna agera optimalt under en pandemi eller epidemi.
En stor utmaning bestér i att selektera och formedla nddvéndig och tillrécklig information till
berorda intressenter. Det dr darfor av storsta betydelse att en strukturerad
kommunikationsorganisation etableras tidigt i inledningen av en kris, att intressenter
identifieras liksom kontaktvagar till dessa, att kontaktuppgifter till berérda beslutsfattare
uppdateras och listas och att ansvaret for hur information ska férmedlas klargors.

Exempel pa regionala intressenter:
e Politiska nimnder (ex Krisledningsnimnd, regionstyrelse, hilso- och sjukvardsnamnd)
Koncernlednningen
CESAM och fackliga foretradare
Verksamhetschefer inom hélso- och sjukvard inklusive 1177
Privata HC via hilsovalskontoret (HVK)
Hélso- och sjukvardsledningen
1177 Vardguiden
Kliniska mikrobiologiska laboratoriet
Cheflédkare i primdrvard
Cheflédkare i slutenvérd
Vardhygien
Kommuner
Lénsstyrelse
TiB
IT-enheten
Presstjénst
Logistik & service
Fastighet
Visstidsbemanning/Inhyrd bemanning
SOS alarm
Externa parter som verkar inom hélso- och sjukvarden (entreprendrer,
sjukhuskyrka m f1)
e Allménheten

Page 14 of 17



WY Region Plan
x Gavleborg

15(17)
Dokumentnamn: Epidemi- och pandemiplan - Plan - Halso- och sjukvard, Region Gavleborg
Dokument ID: 11-863895 Giltigt t.o.m.: 2026-03-31

Revisionsnr: 1

Information till sirskilda intressenter

Vid etablering av flera regionala krisledningar (X-trafik, SSL och Folktandvérd) ska
samverkan ske. Vid behov adjungeras funktioner fran respektive krisledning till SSL.
Initiering av samverkan kan ske bilateralt dd behov uppstér. Nedan foljer exempel pa genom
vilken funktion samverkan kan komma i fraga:

Kommuner — Smittskyddslédkare samt eventuellt Regiondirektor eller hédlso- och
sjukvérdsdirektor, avstimningar mellan kommunernas medicinskt ansvariga sjukskoterskor
(MAS) och regionens chefsldkare i primérvard.

Kommuner hemsjukvard/MAS — Smittskyddslékare, chefslédkare fran primérvard och/eller
SSL Primérvérd (om etablerad).

Linsstyrelsen — Smittskyddsldkare och Regiondirektor
Socialstyrelsen — Funktion utsedd av SSL (vanligen TiB)
Folkhédlsomyndigheten— Smittskyddslékare

Redan etablerade samverkanskanaler initierade av myndigheter fortgdr under kriser och bor
inte fordandras om inte behovet uppstar.

6.1. Intern information

e Smittskyddsldkaren tillser att sjukvardspersonalen (inkluderande offentlig och privat
vérd) erhaller information om epidemin eller pandemin och forvéntat forlopp.

e Smittskyddsldkaren tillser information till utbildningsorganisationen, logistik och
service, fastighet och IT.

e Sjukvérdsradgivningen informeras av smittskyddsldkaren.

e Tydliga kanaler skapas eller forstirks for personalen att aterrapportera fragor till
smittskyddsldkaren och SSL.

e Interna informationskanaler kommuniceras ut till sjukvarden

Intrandtet och ddne externa webbsidan anvinds i forsta hand

Medicinsk information sammanstélls av smittskyddslidkaren

SSL informerar antingen direkt till sjukvérden eller via verksamhetschefer
Ange tydligt vem som dr avsdndare av information och vem/vilka som é&r
avsedda mottagare av informationen.

Efterstrdva att informera den egna personalen innan media eller allmédnhet
informeras, om inte sérskilda skél foreligger.

O O O O

o

Smittskyddslidkarens informationsuppdrag kan vid etablering av SSL delegeras till
kommunikator och/eller annan 1dmplig funktion.
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6.2. Extern information

e Utse och kommunicera vem som &r extern talesperson respektive kontaktperson mot
medarbetare, media och via sociala medier tillsammans med pressansvarig fran
kommunikationsenheten.

e Skapa externa informationskanaler

o Information ldggs ut pA www.regiongavleborg.se

o All mediakontakt sker via pressjour eller sérskilt utsedd kommunikator

o Information som ges till media och allméinhet skickas forst till egen personal
om inte sédrskilda skél foreligger.

o Separata utskick kan dvervégas till l1dnsstyrelse, kommuner, rdddningstjinst,
polis, SOS alarm m fl

e Ordna regelbundna presskonferenser i samverkan med kommunikationsenheten.

Samverka med nationella informationskanaler som dr skapade av Fohm, SoS, MSB och andra
myndigheter.

Intern- och extern kommunikation samordnas via SSL da detta etablerats. Region Givleborg
har upprittat beredskaps- och kriskommunikationsplan som &r géllande och ramgivande
géllande kommunikation vid epidemier och pandemier. Kriskommunikator ska vara fast
funktion i SSL da detta etablerats.

7. Kommunikation och implementering

Denna strategiska plan ska, i enlighet med syftet ovan, ligga till grund for vidare arbete med
framtagande av verksamhetsnéra planer och rutiner for att skapa en god beredskap infor
epidemier och pandemier. Planer som dr understédllda denna bor dven tydliggora atgérder for
att minska personella och materiella konsekvenser med patientsékerheten 1 fokus. Dessa
planer rekommenderas att utgd fran: Mall for verksamhetsomrédens planering och hantering av
pandemi/epidemi. Stdd 1 detta arbete bor ske frimst 1 samverkan Smittskyddsenheten och
Vardhygien. Ansvariga for framtagandet av understéllda planer och rutiner ar
verksamhetschefer och de avdelningschefer som berors.

8. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget av smittskyddslédkaren, granskat av bitrddande hélso- och
sjukvérdsdirektor, vardenhetschef infekton, avdelningschef samt beredskapssamordnare
sdkerhet- och beredskap (i samrad med beredskapsoverldkare) och faststéllt av hilso- och
sjukvardsdirektoren.
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