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Gavleborg

IKBT — Information till patient —
VO Primarvard

Internetformedlad kognitiv beteendeterapi

Tillsammans med din psykosociala behandlare har du kommit dverens om att pabdrja
internetbehandling.

Patientavgiften dr 100 kr per modul.

Du kommer att bli kontaktad av din internetbehandlare inom en snar framtid. Efter den
inledande kontakten borjar du din behandling.

Du loggar in via 1177.se. For att kunna gora detta behdver du en e-legitimation.
Kontakta din bank om du &r osdker pa hur du ska gora.

Du kommer sedan att arbeta sjilvstdndigt med behandlingsprogrammet, men det finns
alltid mgjlighet att kontakta din internetbehandlare. Ni kommer ocks4 att boka in
telefontider under behandlingsperioden for uppfoljning av hur det gér for dig med
behandlingen.

Om ditt miende forsdmras under behandlingens gang och du har behov av akut stod sa
kontakta din halsocentral eller 1177.

Lycka till!

Internetbehandlare:
Gavle

Jennie Osterberg
026-157777 (vélj radgivning, vilj sen psykosocialt team)

Norra Hélsingland

Eva-Lena Jonsgarden
0650-92816

Soédra Hilsingland

Hakan Blom
0278-38806

Vastra Gastrikland

Namn: Fredrik Nystrom
0290-34014
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