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Hemoglobin (Hb) pa HemoCue

Provtagning Venos provtagning: S mL EDTA, lila propp

&

Blanda rdret pd en vagga i minst tvd minuter eller vind roret 8—
10 ganger for hand direkt efter provtagning och innan analys.

Kapilldr provtagning: Anvdnd hogflodeslancett och torka bort de
tre forsta dropparna innan kyvett fylls.

Dubbelprov ska alltid tas.

Forvaring/transport Hallbarhet EDTA-r6r: 24 timmar i rumstemperatur

Kapillért prov ska analyseras inom 10 minuter frén att kuvetten

fyllts.

Referensintervall <1d 150-240 g/L
1-6d 140-220 g/L
7-14d 130-180 g/L
15-30d 128-164 g/L
31-60 d 112-158 g/L
61-180d 116-154 g/L
6 man—7 ar 107-134 g/L
811 ar 118-148 g/L
Kvinna 12-17 ar 112-158 g/L
Man 12-17 ar 126-170 g/L
Kvinna > 18 ar 117-153 g/L
Man > 18 ar 134-170 g/L

Analystid Analysen tar 15-60 sekunder

Indikation Mitning av hemoglobinkoncentrationen (B-Hb) édr befogad som

ett allmént och tidigt rutinprov i bade akut och elektiv vard,
framforallt for att pavisa anemi. Upprepade métningar &r
indicerade for att folja snabba fordndringar i1 fordelningen av
vatska mellan intra- och extravaskuldra rummen.

B-Hb rekommenderas ej att anvindas vid akut blodforlust

Page 2 of 4



% Region Instruktion 3(4)

A_ Gavle borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Hemoglobin (Hb) p4 HemoCue (PNA) - Instruktion -
also- och sjukvard Region Gavleborg
Hal h sjukvard Region Gavleb

Dokument ID: 09-903793 Giltigt t.o.m.: 2027-04-23

Revisionsnr: 1

Indikation, forts. (hypovolemisk chock) da det dé inte speglar den totala
erytrocytmassan i organismen pa ett sikert sitt.

Tolkning Beddmning av resultat fran kapilldrt dubbelprov:
B-Hb vérdet mellan dubbelproven far skilja:

- 10 g/L om Hb-vérdet ar> 111 g/LL

- 8 g/L om Hb-vérdet dr < 110 g/L

Resultat med storre differens skall underkdnnas och proverna tas
om. Beridkna ett medelvédrde om resultaten skiljer > 2 g/L men <
ovanstdende skillnaden.

For korrekt virdering av resultatet &r det helt avgdrande att
provet dr taget med ratt teknik.

Snabba dndringar 1 B-Hb kan férekomma vid &dndringar i
vitskebalans eller fordelningen av vitska mellan intra- och
extravaskuldra rummen (t.ex. dndringar i1 kroppsliaget). Hb
koncentrationer ar 5-10 % hogre hos uppegiende én hos
liggande individer.

Vid perifer cirkulationsrubbning kan hemoglobinmétningar med
kapillarprover ge missvisande analysresultat.

Virden 6ver 235 g/L bor bekriftas med central laboratoriemetod.

Maitomrade: 0-256 g/L. Om B-Hb éar hogre én 256 g/L, kommer
inget resultat att rapporteras (felmeddelande: HHH visas).

Om testresultatet ar tvivelaktigt eller om kliniska tecken och
symtom inte stimmer overens med testresultatet, bekrifta
resultatet med central laboratoriemetod.

Interferenser Leukocyter > 600 x 10%L kan ge falskt forhojda Hb-varden

Lipemiska prover (triglycerid > 11 mmol/L) kan ge falskt
forhojda varden.

Paraproteiner kan ge flaskt forhdjda Hb-vérden.

I datum utgéngna kuvetter.

Kommentarer/dvrig Ej tillimpligt
upplysning
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Medicinsk bakgrund Se Provtagningsanvisning Hemoglobin (Hb), B- Hélso- och
sjukvérd Region Gévleborg (09-71256)

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gavleborg).

Medverkande och granskare

Dokumentet har tagits fram av Laboratoriemedicins PNA-team samt granskats av PNA-
samordnare, metodansvarig samt medicinskt ansvarig.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-04-10 1 Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersétter dok 09-780798.
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