p

Region
Gavleborg

Uppréttare: Veronica A Hemgren

Provtagningsanvisning
Dokument ID: 09-78553

Revisionsnr: 13

Diarienr: E;j tillampligt
Faststadllandedatum: 2024-02-22
Giltigt t.o.m.: 2027-02-22

Faststillare: Eva Nagy

Provtagningsanvisning Ostradiol, P- Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frin journalsystem i Gédvleborgs lén eller
pappersremiss 1 Bassortiment Gavleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrér, mintgron propp.
F L ) -
[t ) o
Kan tas kapillart.
Minsta blodméingd 0,5 mL (125 pL plasma).
For bedomning av dstradiolnivaer hos postmenopausala
kvinnor, barn och mén rekommenderas analysen
S-Ostradiol (kdnslig), som analyseras pd Karolinska
Universitetslaboratoriet.
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning.
Centrifugerat prov hallbart 24 timmar i rumstemperatur
2 dygn i kyl
6 manader 1 frys
Frys prov om léngre forvaring.
Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle.
laboratorium
Referensintervall Kvinnor:
Follikelfas 100-600 pmol/L
Ovulationsfas 200-1200 pmol/L
Lutealfas 120-1100 pmol/L
Postmenopaus <200 pmol/L
Min 100-200 pmol/L
Svarstid Dagligen helgfri mandag—fredag.
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillampligt.
Biobanksprov Nej
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Kommentarer/Ovrig Analysmetoden for P-Ostradiol dr frimst avsedd for prover
upplysning > 200 pmol/L.

Medicinsk bakgrund/ For bedomning av follikelutveckling.

indikation Indiceras vid misstanke om dstrogenproducerande tumor,
okad ostrogenproduktion hos mén och post-menopausala
kvinnor samt pubertetsstorningar hos flickor.

Bestimning av Ostradiol anvinds for att beddma
ovariefunktion och follikulér aktivitet. Aven for att folja
upp behandling med exogena gonadotropiner och ddrmed
minimera risken for flerbarnsgraviditet. I borjan av den
follikuldra fasen dr Ostradiol relativt 14gt och konstant. Fran
dag 7 ser man en signifikant hdjning och maximum nas vid
ovulationen, dag 13—14 i menstruationscykeln. Under
lutealfasen sjunker koncentrationen till en ldgre niva. Laga
ostradiolhalter ses vid amenorré orsakad av hypotalamisk,
hypofysir eller ovariell insufficiens. Forhojda halter
forekommer vid pubertas praecox hos flickor, vid
behandling med gonadotropiner samt vid
ostrogenproducerande tumdrer. Hos mén forekommer
forhojda nivéer i samband med svara leverskador.

Vid fragestillning ”1aga dstradiolniviaer” rekommenderas
analysen S-Ostradiol (kdnslig), som analyseras pa
Karolinska Universitetslaboratoriet.

Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2023-01-18 12 Ateraktivering av dokument. Uppdaterat hillbarhet.
Lagt till Revideringar.

2024-02-09 13 Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifrdn rekommenderat rapportnamn.
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