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1. Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver ansvars- och arbetsfordelningen mellan Region Géavleborg
och lanets 10 kommuner, nir det giller barn och ungdomars psykiska hélsa.

2. Ansvar och roller

Detta dokument som antagits av Lansledning Vilfard 2023-05-05, reglerar det
gemensamma ansvaret for barn/ungdomar 0-17 &r och i féorekommande fall deras
vardnadshavare genom att fortydliga verksamheternas ansvarsomraden. Dialogen
och samarbetet mellan verksamheterna ska genomsyras av ett gemensamt ansvar
och god tillganglighet till varandra. Det ska vara ldtt att nd varandra och en
sjdlvklarhet att konsultera varandra.

Alla aktorer har ett ansvar att se till att barnet/den unga far det stod den behdver
och att samverka och samordna insatser mellan huvudménnen néir s behdvs.
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I dokumentet har interna metoder och rutiner uteslutits till formén for en mer
generell beskrivning av verksamhetens uppdrag. Dokumentet utgar fran
”Overenskommelse om samverkan kring personer med psykisk
funktionsnedséttning” och ersétter alla tidigare lokala samverkansdokument.

3. Arbetsprocess

Dokumentet formulerades ursprungligen 2016 och har direfter reviderats vid
nagra tillfallen. Ansvaret for dokumentets utformande ligger hos utskott Psykisk
hilsa. Faststdllande och antagande av dokumentet har skett i samverkan mellan
kommuner och Region Géivleborg inom vélfardsstrukturen Lénsledning Vélfard.

4. Centrala begrepp och forkortningar

BUH - Barn och ungdomshabiliteringen

BHYV — Barnhilsovarden

BUS — Barn och ungdomssjukvérden

BFH — Barn och familjehilsa

UM -- Ungdomsmottagning

HSL — Haélso- och sjukvérdslag

SoL — Socialtjénstlag

LSS- Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade

5. Allmant

For att barn och unga ska fa tillgang till stod och hjélp tidigt behdver vuxna som
moter barn och unga 1 sitt arbete ha bred kunskap om psykisk ohélsa. De behover
kompetens att kénna igen tidiga tecken pé hur psykisk ohélsa kan visa sig. Inom
kommuner och inom hélso- och sjukvarden behdver man utarbeta rutiner f6r och
overenskommelser om hur man ska samverka och/eller hidnvisar mellan varandra.
Rutinerna och dverenskommelserna behover vara kinda inom verksamheterna.

Inom sévil Barn- och ungdomspsykiatrin och det som bendmns ”forsta linjen”
(ex; Barn- och familjehilsa, Ungdomsmottagning och 6vrig priméarvard)
aterfinner man hog kompetens och kunskap avseende barns psykiska ohilsa.
Andra verksamheter som moter barn och unga (ex. BVC, forskola,
skola/elevhélsa, socialtjénst) behover dven de ha grundlaggande god kidnnedom
om hur psykisk ohélsa hos barn tar sig uttryck och ge tidiga insatser samt
remittera och hénvisa till rétt instanser nar vard behovs. Inom hilso och
sjukvarden ska den nationella vardgarantin foljas avseende tillganglighet,
bedomning, behandling och utredning. Uppmérksamma psykisk ohélsa -
Kunskapsguiden
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5.1. Tidiga samordnade insatser — TSI

Tidiga samordnade insatser betyder att personal frin skola, hédlso- och sjukvéard
och socialtjanst arbetar tillsammans. Samordningen behovs for att skapa en helhet
kring insatser for barn och unga som ir i behov av stdd frén flera aktorer. Det
stéller krav pa att aktorer utvecklar kunskap och kompetens om langsiktig
samverkan och samordning. TSI &r inte en viss metod, utan bygger pa att
verksamheterna har en gemensam struktur. Pa sé vis ska alla barn och unga fa
stod tidigt i en ogynnsam utveckling. Om tidiga och samordnade insatser -
Kunskapsguiden

5.2. SIP

Samordnad individuell plan (SIP) ska uppréttas om det finns behov av insatser
och samordning frin fler aktdrer samtidigt. Intentionen for uppréttandet av SIP
ska priglas av samverkan och av tillmdtesgaende mellan parterna med fokus pa
barnets/den unges bésta.

Inom ramen for SIP kan s.k. formoten mellan verksamheterna genomforas som
komplement till sedvanlig SIP dér familjen deltar eller som enskild insats for
planering och samordning av insatser mellan tjdnstepersoner. En forutsittning ar
att vardnadshavare lamnat samtycke till detta. Dessa samverkansmdten
dokumenteras i respektive verksamhet pa samma sdtt som sedvanliga SIP-moten.
Forméten ska anvédndas sparsamt, men kan vara motiverade i sdrskilt komplexa
arenden dér det finns anledning att klargéra, roller, ansvar och forvéntningar
innan SIP-motet.

Ett formote ersétter inte en SIP utan en samordnad individuell plan ska
genomforas pa sedvanligt sitt dér vardnadshavare/legal foretrddare och 1
forekommande fall dven barnet deltar.

5.3.  Anmalningsplikt/Orosanmalan

I dokumentet &r inte fullgérande av anmilningsplikt sérskilt nimnt som en insats
da den ar foreskriven i lag och ska genomfGras nér oro finns for barnets situation.
Om det missténkts att barn far illa s& géller Socialtjanstlagen enl. kap.14 § 1.

5.4. Suicidrisk

Nir det framkommer misstanke om suicidrisk ska riskbedomning goras av varden.
Om risken bedoms som hog, méttlig eller svarbedomd, ska en samlad klinisk
beddmning goras snarast av Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). For
konsultation kontakta 1177 Vardguiden. Vid akuta tillstand, ring 112.

5.5. Fortydligande av bas, forsta linje och specialistniva

Det ar viktigt att rétt prioritering sker av vilka barn som ska fa insatser fran bas-
forsta linjen respektive specialistnivan. Brister pa en niva vad giller kompetens
och resurser motiverar inte insatser pa annan niva. Varje huvudman ansvarar for
att respektive verksamheter har resurser for sina uppdrag. Huvudménnen svarar
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for att kompetensutveckling sker for personal samt att regelbundet
erfarenhetsutbyte sker mellan verksamheterna.

Noterbart dr att begreppen bas, forsta linje och specialist inte anvénds
regelmaissigt i kommunal verksamhet.

5.5.1. Basniva

Basverksamheterna har ett fraimjande och forebyggande uppdrag och ér de
generella, hilsofrimjande insatser som riktas till alla barn 1 en viss dldersgrupp
eller situation och som syftar till att bevara god hélsa, forhindra uppkomst av
sjukdom, skada eller forsdmrat hilsotillstdnd. Hit hor de generella insatserna inom
hélso- och sjukvard, sdsom exempelvis barnhélsovarden och kommunernas
forskola, skola, elevhilsa och forebyggande socialtjénst.

5.5.2. Forsta linjen

Forsta linjen har ett forebyggande och behandlande uppdrag och &r verksamheter
som tar emot barn och unga med tidiga tecken pa psykiska besvér och psykiatriska
tillstand av lindrig till méttlig grad. Forsta linjens insatser ges vid ett indikerat
problem, det vill siga ndr ndgon har ett problem som personen sjdlv eller
vardnadshavaren soker hjilp for.

Forsta linjen har flera uppdrag:

Att identifiera personer som har behov av insatser for psykisk ohélsa.

Att bedoma/triagera vardbehov/vardniva och insats.

Att behandla barn och unga som har lindriga/medelsvéra tillstind av psykisk
ohilsa.

Att remittera/hinvisa till annan lamplig verksamhet eller till specialistnivd vid
behov.

Till forsta linjens verksamheter hor Hélsocentral, Barn- och familjehélsa,
Ungdomsmottagning, Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
samt Socialtjénst.

5.5.3. Specialist

Specialistinsatser ar tydligt avgransade eller mer specialiserade for medelsvar till
svér problematik. Hit hor Barn- och ungdomspsykiatri, Barn- och
ungdomshabilitering, Barn- och ungdomssjukvérd, LSS och Socialtjénst.

6. Malgrupper

6.1 Inlarningssvarigheter och utvecklingsavvikelser

6.1.1. Bas

6.1.1.1. Barnhalsovard

Identifiera: BHV Barnhilsovédrdens nationella program. Vid behov remiss till
Barn- och familjehélsa, Hilsocentral eller Barn- och ungdomssjukvard.
Insats: Radgivning om barns utveckling och forildrarollen.
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6.1.1.2. Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, folja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldggning och observation av formégor och kunskaper for att
klargdra elevens eventuella behov av sirskilt stod riktat mot utbildningens mal.

Insats: Skapa goda ldrandemiljoer. Verksamheten utformas sa att barn i behov av
sarskilt stod fir det stod de behdver. Hanvisa till BVC, Barn- och familjehilsa.

6.1.1.3  Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartldggning/utredning for att klargora barnets forutsittningar for
inldrning. Beslut om sdrskilt stod eller byte av skolform (grundsérskola eller
gymnasiesirskola), se Social bedomning som en del i utredning infor rétten till att
g4 i sérskola — Platina id 01-492882 (pdf). Personal inom elevhélsa remitterar till
lamplig mottagning inom vérden vid misstanke om eller identifierad ohélsa. Avser
remissen utredning av neuropsykiatrisk problematik skall den éverenskomna
remissmallen —Remiss till barn- och ungdomspsykiatri samt habilitering - Region
Givleborg (regiongavleborg.se) anvindas.

Insats: Extra anpassningar och sérskilt stod

6.1.2 Forsta linjen

6.1.0.1 Barn- och Familjehalsa

Identifiera: Screening, beddmning och testinstrument.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola. Vid behov remiss till Hilsocentral, Barn- och ungdomssjukvard,
Barn- och ungdomspsykiatri, Barn- och ungdomshabilitering. Samverkan med
socialtjanst och elevhélsa/skola.

6.1.3 Specialist

6.1.3.1 Barn-och ungdomshabilitering

Identifiera: Bedomning, utredning och diagnostisering.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser utifrdn behov och gillande virdprogram for
malgruppen som uppfyller diagnos intellektuell funktionsnedséttning och/eller
diagnos autism. Samverkan med socialtjdnst och elevhélsa/skola.

6.2 Utatagerande beteende - barn och unga med trotsiga,
normbrytande och aggressiva beteenden

6.2.1 Bas

6.2.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: BHV Barnhilsovéardens nationella program
Insats: Ge allmént rad och stod. Remittera till Barn- och familjehélsa.
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6.2.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, folja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldgga/utreda for att klargdra barnets forutséttningar for inldrning
och behov av stod.

Insats: Arbeta med normer och virden i barnets konkreta vardag. Verksamheten
utformas sa att barn med behov av sérskilt stod far det stod de behover.

6.2.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartldggning och observation av formégor och kunskaper for att
klargora elevens eventuella behov av sdrskilt stod riktat mot utbildningens maél.
Insats: Arbeta med normer och virden i elevens konkreta vardag. Férebyggande
samt atgirdande insatser t.ex. anpassad larmiljo, struktur och stod. Eventuellt
beslut om sérskilt stod.

6.2.1.4 Socialtjanst

Insats: Forebyggande insatser.

6.2.2 Forsta linjen

6.2.2.1 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Risk/skyddsbedémning.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Stillningstagande till remiss till specialistniva
utifran samsjuklighet. Samverkan med socialtjinst och elevhélsa/skola.

6.2.2.2 Halsocentral

Identifiera: Medicinsk bedomning.

6.2.2.3 Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.2.3 Specialist

6.2.3.1 BUP

Identifiera: Utredning diagnostik om tidigare insatser inte varit tillrdckliga.
Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvéar/svar symtombild och
samsjuklighet utifran behov och géllande vardprogram. Samverkan med
socialtjénst och elevhélsa/skola.

6.2.3.2 Socialtjanst

Identifiera: Identifiera behov.
Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

Utskriftsdatum: 2023-03-13
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6.3 Barn med bristande uppmarksamhet och/eller
hyperaktivitet och impulsivitet.

6.3.1 Bas

6.3.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: BHV Barnhélsovédrdens nationella program
Insats: Remiss till Barn- och familjehélsa for stod och behandling.

6.3.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldgga/utreda for att klargora barnets forutsattningar for inlarning
och behov av stod.

Insats: Skapa goda larandemilj6er for alla barn. Verksamheten utformas sé att
barn med behov av sdrskilt stod far det stod de behover.

Hénvisa till BVC for vidare utredning.

6.3.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartldggning och observation av formagor och kunskaper for att
klargora elevens eventuella behov av sirskilt stod riktat mot utbildningens mal.
Insats: Forebyggande samt atgirdande insatser, t.ex. anpassad larmiljd, struktur
och stdd. Vid behov beslut om sérskilt stod. Elevhélsans personal remitterar till
lamplig mottagning inom varden vid misstanke om eller identifierad ohélsa. Avser
remissen utredning av neuropsykiatrisk problematik skall den éverenskomna
remissmallen —Remiss till barn- och ungdomspsykiatri samt habilitering - Region
Gévleborg (regiongavleborg.se) anvindas.

6.3.2 Forsta linjen

6.3.2.1 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Bedomning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symptombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola. Remiss till Barn- och ungdomspsykiatri om svérighetsgrad och
behov foreligger och tidigare insatser inte varit tillrickliga.

6.3.2.3 Barnhalsovard, halsocentral
Identifiera: Medicinsk bedomning.
6.3.2.4  Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.3.3 Specialist

6.3.3.1 BUP

Identifiera: Bedomning, utredning diagnostik.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symptombild utifran
behov samsjuklighet och gillande virdprogram. Samverkan med socialtjdnst och
elevhilsa/skola.
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6.3.3.2  Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.4 Barn med motoriska och eller vokala tics

6.4.1 Bas

6.4.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: BHV Barnhélsovédrdens nationella program
Insats: Remiss till Barn- och familjehilsa for fordldrastod om lidande finns hos
barnet.

6.4.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldgga/utreda for att klargdra barnets forutséttningar for inldrning
och behov av stdd.

Insats: Skapa goda ldrande miljoer for alla barn. Verksamheten utformas sa att
barn med behov av sdrskilt stod far det stod de behover.

Hanvisa till BVC for vidare utredning.

6.4.1.3 Skola, elevhéalsa

Identifiera: Kartldggning och observation av formagor och kunskaper for att
klargora elevens eventuella behov av sdrskilt stod riktat mot utbildningens maél.
Insats: Forebyggande samt dtgardande insatser, t.ex. anpassad 14rmiljo, struktur
och stod.

Vid behov beslut om sérskilt stod.

6.4.2 Forsta linjen

6.4.2.1 Barn- och Familjehdlsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Bedomning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och géllande vardprogram. Remiss till Barn- och ungdomspsykiatri om
svarighetsgrad och behov, samsjuklighet foreligger och tidigare insatser inte varit
tillrackliga.

6.4.2.2 Barnhalsovard, halsocentral
Medicinsk bedémning.

6.4.3 Specialist

6.4.3.1 BUP

Identifiera: Bedomning, utredning diagnostik.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvér/svar symtombild utifran
behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola.

Utskriftsdatum: 2023-03-13
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6.5 Barn med brister i formagan till social kommunikation
och social interaktion.

6.5.1 Bas

6.5.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: BVC BAS-program.
Insats: Remiss till Barn- och familjehilsa for bedomning och eventuell
basutredning.

6.5.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, fo6lja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldgga/utreda for att klargora barnets forutséttningar for inlarning
och behov av stdd.

Insats: Skapa goda ldrande miljoer for alla barn. Verksamheten utformas sa att
barn med behov av sdrskilt stod far det stod de behover.

Hénvisa till BVC for vidare utredning.

6.5.1.3  Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartldggning och observation av formégor och kunskap.

Insats: Extra anpassning och sarskilt stod. Kartliggning och observation av
formégor och kunskaper for att klargora elevens eventuella behov av sarskilt stod
riktat mot utbildningens mal. Forebyggande samt atgidrdande insatser, t.ex.
anpassad larmiljo, struktur och stdd. Vid behov beslut om sirskilt stod. Elevhilsas
personal remitterar till Iimplig mottagning inom varden vid misstanke om eller
identifierad ohédlsa. Avser remissen utredning av neuropsykiatrisk problematik
skall den 6verenskomna remissmallen —Remiss till barn- och ungdomspsykiatri
samt habilitering - Region Gévleborg (regiongavleborg.se) anvéndas.

6.5.2 Forsta linjen

6.5.2.1 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Bedomning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild.
Basutredning vid misstanke om autism 0-5 &r. Remiss till Barn- och
ungdomshabilitering om misstanken stérks av basutredningen.

6.5.2.2 Barnhalsovard, halsocentral

Medicinsk bedomning.

6.5.2.3 Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.5.3 Specialist

6.5.3.1 BUP

Identifiera: Bedomning, utredning diagnostik 6-17 &r med autismfragestéllning.
Insats: Diagnostik och remiss till Barn- och ungdomshabiliteringen.

Utskriftsdatum: 2023-03-13
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6.5.3.2 Barn- och ungdomshabilitering

Identifiera: Bedomning, utredning och diagnostik 0-5 &r med
autismfragestillning.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser utifrdn behov och gillande vardprogram for
barn och unga 0-17 &r med diagnos autism. Samverkan med socialtjénst och
elevhélsa/skola.

6.5.3.3  Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordaldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvérden samt forskola/skola.

6.6 Relationsproblem —
Forédldrar/narstaende/barn/ungdomar eller mellan barn
och ungdomar

6.6.1 Bas

6.6.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: Samtal med forildrar.
Insats: Rad och stdd. Remittera till barn och familjehélsa.

6.6.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, folja och analysera barns larprocesser och
strategier. Kartldgga/utreda for att klargora barnets forutséttningar for inlérning
och behov av stod.

Utvecklingssamtal med vardnadshavare.

Insats: Skapa goda larande miljer for alla barn. Vardegrundsarbete. Plan mot
krankande behandling. Verksamheten utformas sa att barn med behov av sarskilt
stod far det stod de behover. Frimjande, forebyggande eller atgérdande arbete mot
krankande behandling.

Hanvisa till BVC, Barn- och familjehilsa for bedomning.

6.6.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartliggning och observation av formagor och kunskaper for att
klargdra elevens eventuella behov av sirskilt stod riktat mot utbildningens mal.
Utvecklingssamtal med elev och vardnadshavare. Hilsosamtal. Utgd frén
befintliga kartldggningar och analyser.

Insats: Virdegrundsarbete. Plan mot krinkande behandling. Frdmjande,
forebyggande eller atgardande arbete mot kréinkande behandling. Eventuell
anmadlan socialtjénst och polis.

6.6.2 Forsta linjen

6.6.2.1 Barn- och Familjehdlsa och ungdomsmottagning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola.
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6.6.2.2 Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.6.3 Specialist

6.6.3.1 BUP

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symtombild och
samsjuklighet utifran behov och gillande vardprogram. Samverkan med
socialtjanst och elevhélsa/skola.

6.6.3.2 Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.7 Kriser och trauma

6.7.1 Bas

6.7.1.1 Modrahalsovard, barnhalsovard
Insats: Upptécka, stddja och hénvisa.

6.7.1.2 Forskola

Identifiera: Observera och analysera barns beteende.
Insats: Verksamheten utformas enligt krisplan sé att barn i behov av sérskilt stod,
far det stod de behdver. Hanvisa vid behov till andra instanser i forsta linjen.

6.7.1.3 Skola, elevhélsa

Identifiera: Observera och analysera elever beteende. Utga fran aktuella
observationer och analyser.

Insats: Verksamheten utformas enligt krisplan sa att elev i behov av sérskilt stod,
far det stod den behover. Hianvisa vid behov till andra instanser i forsta linjen.

6.7.2 Forsta linjen

6.7.2.1 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola.

6.7.2.4  Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/féraldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.7.3 Specialist

6.7.3.1 BUP

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symtombild utifran
behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola.
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6.7.3.2 Flyktingtraumaenhet

Identifiera: Personer utsatt for fysisk och/eller psykisk tortyr i samband med krig.
Insats: Traumabehandling

6.7.3.3 Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.7.3.4 Barnahus

Insats: Specialiserat gemensamt omhindertagande av barn som utsatts for vald
eller 6vergrepp mellan socialtjdnst, polis och hidlso och sjukvard.

6.8 Riskbruk och/eller beroende hos barn/ungdom eller
foraldrar

6.8.1 Bas

6.8.1.1 Modrahalsovard

Identifiera: Audit graviditetsvecka 6-7.
Insats: Fordldragrupp. MI. Motivera till behandling i samverkan med
Beroendecentrum och socialtjénst.

6.8.1.2 Barnhalsovard
Insats: Forédldragrupp.

6.8.1.3 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns beteende och
maende. Utga frn aktuella observationer och analyser. Utvecklingssamtal.
Insats: Skapa goda larandemiljoer for alla barn. Verksamheten utformas sa att
barn 1 behov av sdrskilt stod far det stod de behover.

Hénvisa till andra aktorer 1 forsta linjen vid behov av insatser.

6.8.1.4 Skola, elevhalsa

Identifiera: Kartliggning och observation av formagor och kunskaper for att
klargora elevens eventuella behov av sirskilt stod riktat mot utbildningens mal.
Utgé fran aktuella observationer och analyser.

Utvecklingssamtal med elev och virdnadshavare.

Insats: Extra anpassning och sérskilt stod. Framjande, forebyggande och
atgirdande insatser for att forebygga riskbruk. Verksamheten utformas sa att
elever 1 behov av sérskilt stod far det stod de behover. Hinvisa till andra aktorer i
forsta linjen vid behov av ytterligare insatser.

6.8.1.5 Socialtjanst
Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hilso- och

sjukvarden samt forskola/skola.
6.8.2 Forsta linjen

6.8.2.1 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning
Identifiera: Samtal och screeninginstrument.
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Insats: Remittera till och samverka med Beroendecentrum. Samverkan med
socialtjénst och elevhélsa/skola.
6.8.2.2 Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.8.3 Specialist

6.8.3.1 BUP

Identifiera: Alkohol och drogscreening enligt rutin.

Insats: Bedoma och behandla eventuell samsjuklighet utifrdn géllande
vardprogram samt motivera till behandling i samverkan med Beroendecentrum
och socialtjanst. Samverkan med socialtjdnst och elevhilsa/skola.

6.8.3.2 Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvérden samt forskola/skola.

6.9 Barn med atproblematik

6.9.1 Bas

6.9.1.1 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, folja och analysera barns beteende och
maende. Utvecklingssamtal.

Insats: Skapa goda larande milj6er for alla barn. Verksamheterna utformas sé att
barn 1 behov av sdrskilt stod far det stod de behover. Hanvisa vid behov till BVC
eller andra instanser i forsta linjen.

6.9.1.2 Skola, elevhalsa

Identifiera: Utvecklingssamtal med elever och vardnadshavare. Utga frdn
aktuella observationer och analyser. Hilsosamtal. Tillvaxtkurva.

Insats: Frimjande, forebyggande och atgidrdande insatser arbete med kost och
hilsa. Verksamheterna utformas sa att elever i behov av sérskilt stod far det stod
de behover.

6.9.2 Forsta linjen

6.9.2.1 Barn- och Familjehélsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Samtal och screeninginstrument

Insats Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/lattare medelsvar symtombild
utifran behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola. Vid uteblivet behandlingsresultat eller svarare tillstind remiss till
Liansenheten for dtstérningar/Barn och ungdomspsykiatri.

6.9.2.2 Halsocentral

Identifiera: Somatisk bedomning. Vidareremittering utifran bedomt behov.

6.9.2.3 Lansenhet for atstérningar
Insats: Konsultativt stdd.
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6.9.3 Specialist

6.9.3.1 Barn- och ungdomssjukvard

Identifiera: Fordjupad medicinsk bedomning och uppf6ljning.
Insats: Medicinsk behandling.

6.9.3.2 BUP

Insats: Vid samsjuklighet; utredning och behandling utifrdn behov och gillande
vardprogram i samverkan med Lansenheten for dtstorningar. Samverkan med
socialtjanst och elevhélsa/skola.

6.9.3.3 Lansenhet for atstorningar

Identifiera: Férdjupad bedomning och diagnostik.

Insats: Behandling av medelsvéra/svara tillstdnd i grupp och individuellt, familj
och individ utifran behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjanst
och elevhalsa/skola.

6.9.3.4 Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.10 Barn med sjalvskadebeteende

6.10.1 Bas

6.10.1.1 Barnhéalsovard

Identifiera: BHV Barnhilsovéardens nationella program.
Insats: Remittera till Barn-och familjehilsa.

6.10.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns beteende och
maende. Utga fran aktuella observationer och analyser. Utvecklingssamtal.
Insats: Skapa goda ldrandemiljder for alla barn. Hinvisa och radfraga Barn- och
familjehélsa vid behov.

6.10.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Utgd fran aktuella observationer och analyser. Utvecklingssamtal
med elev och virdnadshavare.

Insats: Halsofrimjande, forebyggande och dtgirdande insatser. Kartldggning och
observation av formégor och kunskaper for att klargora elevens eventuella behov
av sarskilt stod riktat mot utbildningens mél. Hénvisa och radfraga Barn- och
familjehdlsa/Ungdomsmottagning vid behov.

6.10.2 Forsta linjen

6.10.2.1 Barn- och Familjehadlsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Bedomning

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola. Remiss till Barn- och ungdomspsykiatri om svarighetsgrad och
behov foreligger och tidigare insatser inte varit tillrdckliga.
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6.10.2.2 Socialtjanst

Insats: Insatser utifrdn barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.10.3 Specialist

6.10.3.1 BUP

Identifiera: Bedomning och differentialdiagnosticering.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symtombild och/eller
samsjuklighet utifran behov och géllande vardprogram. Samverkan med
socialtjénst och elevhélsa/skola.

6.10.3.2 Barn- och ungdomshabilitering

Identifiera: Kartldggning och beddmning av utlosande faktorer vid samsjuklighet
autism och/eller utvecklingsstorning.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/l4ttare medelsvar symtombild
utifran behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola. Vid svarare tillstand remiss till Barn- och ungdomspsykiatri.

6.10.3.3  Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.11 Oro, radsla och angest

6.11.1 Bas

6.11.1.1 Barnhéalsovard

Identifiera: BHV Barnhilsovardens nationella program.
Insats: Remittera till Barn- och familjehélsa.

6.11.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns beteende och
maende. Utga fran aktuella observationer och analyser. Utvecklingssamtal.
Insats: Skapa goda ldrande miljoer for alla barn.. Verksamhetens utformas sa att
barn i behov av sérskilt stod far det stod de behover.

Hinvisa och rddfraga, BVC och Barn- och familjehilsa vid behov.

6.11.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Observera och analysera elevers beteende. Utga frén aktuella
observationer och analyser. Utvecklingssamtal med elev och virdnadshavare.
Insats: Hilsofrdmjande, forebyggande och atgirdande insatser. Kartliggning och
observation av formagor och kunskaper for att klargdra elevens eventuella behov
av sdrskilt stod riktat mot utbildningens mél. Hénvisa till Barn- och
familjehélsa/Ungdomsmottagning vid behov.

6.11.2 Forsta linjen

6.11.2.1  Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning
Identifiera: Bedomning.
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Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola. Remiss till Barn- och ungdomspsykiatri om svarighetsgrad och
behov foreligger och tidigare insatser inte varit tillrdckliga.

6.11.2.2 Barnhalsovard, halsocentral

Identifiera: Somatisk bedomning.

Insats: Medicinsk behandling vid lindriga/medelsvéra tillstdnd.

6.11.2.3 Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvarden samt forskola/skola.

6.11.3 Specialist

6.11.3.1  BUP

Identifiera: Bedomning.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symtombild utifran
behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola.

6.11.3.2 Barn- och ungdomshabilitering

Identifiera: Kartliggning och bedomning av utlosande faktorer kopplat till
funktionsnedséttning inom Barn- och ungdomshabiliteringens mélgrupper.
Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola. Vid svarare tillstand remiss till Barn- och ungdomspsykiatri.

6.11.3.3  Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordaldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvérden samt forskola/skola.

6.12 Nedstamdhet och depression

6.12.1 Bas

6.12.1.1 Barnhalsovard

Identifiera: BHV Barnhélsovédrdens nationella program.
Insats: Remittera till Barn- och familjehélsa.

6.12.1.2 Forskola

Identifiera: Observera, dokumentera, f6lja och analysera barns beteende och
maende. Utga fran aktuella observationer och analyser. Utvecklingssamtal.
Insats: Skapa goda ldrande miljoer for alla barn. Hénvisa och radfrdga BHV vid
behov. Verksamhetens utformas sa att barn 1 behov av sérskilt stod far det stod de
behover. Hianvisa och rddfraga Barn- och familjehélsa vid behov.

6.12.1.3 Skola, elevhalsa

Identifiera: Observera och analysera elevers beteende. Utga fran aktuella
observationer och analyser.
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Utvecklingssamtal med elev och virdnadshavare.

Insats: Hilsofrdmjande, forebyggande och atgidrdande insatser. Kartliggning och
observation av formégor och kunskaper for att klargora elevens eventuella behov
av sdrskilt stod riktat mot utbildningens mél. Remittera till Barn- och
familjehélsa/Ungdomsmottagning vid behov.

6.12.2 Forsta linjen

6.12.2.1 Barnhéalsovard, halsocentral

Identifiera: Somatisk bedomning.
Insats: Medicinsk behandling vid lindriga/medelsvéra tillstdnd. Remiss till
specialistnivé vid behov.

6.12.2.2 Barn- och Familjehalsa, ungdomsmottagning

Identifiera: Bedomning.

Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola. Vid svarare tillstdnd remiss till Barn- och ungdomspsykiatri.
Séakerstilla att somatisk bedomning ar gjord.

6.12.3 Specialist

6.12.3.1 BUP
Identifiera: Bedomning.
Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid medelsvar/svar symtombild utifran

behov och géllande vardprogram. Samverkan med socialtjanst och
elevhilsa/skola.

6.12.3.2 Barn- och ungdomshabilitering

Identifiera: Kartliggning och bedomning av utlosande faktorer kopplat till
funktionsnedséttning inom Barn- och ungdomshabiliteringens malgrupper.
Insats: Stod- och behandlingsinsatser vid lindrig/medelsvar symtombild utifran
behov och gillande vardprogram. Samverkan med socialtjénst och
elevhilsa/skola. Vid svarare tillstand remiss till Barn- och ungdomspsykiatri.

6.12.3.3  Socialtjanst

Insats: Insatser utifran barnets/fordaldrarnas behov. Samverkan med hélso- och
sjukvérden samt forskola/skola.

7 Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet kommer att presenteras pa regionens gemensamma Samverkanswebb
samt vid Lénsledning Vilfards moten.

8 Dokumentinformation

Rutinen dr reviderad av kommunernas och Region Gévleborg representanter:
- Anna Danielsson, forvaltningschef, Individ- och
familjeomsorgsforvaltningen, Sandviken,
- Minna Holmgqvist, forvaltningschef, Kunskapsforvaltningen, Sandviken
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