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Provtagningsanvisning Natrium, U-, tU - 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län eller pappersremiss 1 Bassortiment 
Region Gävleborg  
 

Provtagning 
 

Fyll upp till 8 mL urin, i 10 mL plaströr av 
stickprov eller av välblandad dygnsmängd 
 

Rund botten skruvlock 10 ml             
                                                                 Artnr 1159356 i Proceedo 
                                                          Tillverkarens artikelnr: 62.610.201 

Vakuumrör V-Monovette urin Z 10 mL  
                                                                   Artnr 1030231 
                                                            Tillverkarens artikelnr:11.2452.001 

 
Viktigt! Ange dygnsmängd vid urinsamling. 
 

Förvaring/transport 
 

Urin hållbart 2 veckor i rumstemperatur 
 2 veckor i kyl 
 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk kemi och transfusionsmedicin 
i Gävle, Hudiksvall och Bollnäs 

Referensintervall 
 

Dygnsmängd: 40–220 mmol/d 
Stickprov: Referensintervall saknas 
 

Svarstid 
 

Dagligen 

Ackrediterad 
 

Ja 

Efterbeställning 
 

Ej tillämpligt 

Patientinformation 
 

Se Insamling av dygnsmängd urin - Region 
Gävleborg (regiongavleborg.se) 
 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/övrig 
upplysning 
 

Kostberoende 
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/Patientinformation/Insamling-av-dygnsmangd-urin/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/Patientinformation/Insamling-av-dygnsmangd-urin/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/Patientinformation/Insamling-av-dygnsmangd-urin/
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Medicinsk bakgrund/ 
indikation 
 

Indikation: Bedömning av hyponatremi. 
 
Bestämning av natriumutsöndringen i urin kan 
vara ett komplement till plasmabestämningar vid 
påvisad rubbning av plasmanivån. 
 

 

Revideringar 
Datum Revisions

nr 
Ändring 

2022-08-19 10 Lagt till rubriken Revideringar. Patientinformation 
länk uppdaterat.  

2024-09-27 11 Rör med rund botten skruvlock, 10 ml och 13 ml, 
ersätts med ett nytt provrör 10 mL. Se godkända 
provrör under Provtagning. Mindre justering av titel. 
Förtydligat att dygnsmängd anges vid urinsamling. 
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