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Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs ldn

eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgron propp
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Kan tas kapillart

Minsta blodméngd 0,5 mL (135 pL plasma)
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning

Centrifugerat prov hallbart 2 timmar i rumstemperatur

2 dygn i kyl
28 dygn i frys

Frys provet om léngre forvaring

Frysta prover skickas fryst

Ljuskénsligt

Hemolyskiinsligt
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
laboratorium Gévle
Referensintervall > 6 nmol/L
Svarstid Analys sker dagligen helgfri mdndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Ej tillampligt
upplysning
Medicinsk bakgrund/ Indikation: Utredning av makrocytir anemi med
indikation misstankt malabsorption. Utredning av kognitiva eller

neurologiska symtom.

Folat (folsyra, vitamin B9 eller pteroylglutaminsyra
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(PGA)) fungerar som koenzym i metaboliska reaktioner.
Folat, tillsammans med kobalamin (vitamin B12) ar
vasentlig for DNA-syntesen, vilken dr nddvéndig for
bl.a. normal cellproliferation. Ménniskan erhéller folat
genom kosten si som frukt, grona bladgronsaker, jést
och inédlvsmat. Folat absorberas via tunntarmen och
lagras 1 levern. Folatkoncentrationen i erytrocyterna &r
hogre dn 1 plasma.

Laga folatnivaer ses bl.a. vid:

Malabsorbtion (som resultat av gastrointestinala
sjukdomar)

Graviditet

Kronisk alkoholism

Eftersom bade B12- och folatbrist kan orsaka makrocytér
anemi bor utredning inriktas pa att bekréfta eller utesluta
bada. Vid misstdnkt brist ingar ofta 1 utredningen ocksa
métning av homocystein i plasma och metylmalonat i
serum. Vid sdviél folatbrist som B12-brist ses en forhojd
homocysteinnivd medan forhdjd niva av metylmalonat
endast ses vid B12-brist, ej folatbrist. Behandlingen
beror direfter pd den eventuella brist som konstaterats.
Lagt P-Folat under graviditet kan orsaka neuralrérsdefekt
hos fostret varfor det ar viktigt att en eventuell folatbrist
upptécks innan graviditet och substitueras. Vissa
lakemedel kan péverka folatnivaerna, t.ex. vissa
antiepileptika (phenytoin), metotrexat, trimetoprim,
sulfalazin och leukovorin.

Revideringar

Datum

Revisionsnr

Andring

2022-06-07

12

Ateraktivering av dokument. Uppdaterat hillbarhet.
Lagt till rubrik Revideringar.

2023-01-04

13

Uppdaterat analyserande laboratorium.

2024-02-09

14

Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifran rekommenderat rapportnamn.
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