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Patientbegard sparr- Blankett for patient.
Halso- och sjukvard Region Gavieborg

Enligt Patientdatalagen 4 kap. 4§ har du som patient rétt att begéra spérr av
vardinformation inom en vardgivare (Region Géivleborg), sd kallad inre sparr.

Enligt Lag (2022:913) om sammanhallen vird- och omsorgsdokumentation har du
som patient ritt att motsatta dig att dina patientuppgifter gor tillgingliga for andra
(tva eller flera) vardgivare eller omsorgsgivare. Du som patient har rétt att spirra
din journal eller delar av den for andra vardgivare/omsorgsgivare, sa kallad yttre
SpArr.

OBS! Spéarren paverkar mgjligheten for vardpersonal att se information om t.ex.
allergier, blodgrupp eller medicinering. Det kan innebédra medicinska risker.

Loggutdrag
Du har ritt att fa veta om ndgon har last i din journal via ett loggutdrag. Kontakta
den enhet eller mottagning dir du behandlats for att fa detta.

Viktigt att veta innan du spéirrar

e Om du spérrar din journal kan det bli svarare for vardpersonalen att bedoma
ditt hilsotillstdnd. De kanske inte har tillgang till viktig information, som
allergier, blodgrupp, mediciner eller tidigare undersdkningar. Det kan leda till
fel i behandlingen eller till och med vara farligt. Du kanske ocksé har
uppgifter i journalen som du sjilv har glomt, men som ar viktiga for varden
for att de ska kunna gora en fullstindig bedomning.

e Du ansvarar sjilv for att informera personalen om relevant medicinsk
information.

e Spirrad information kan n6déppnas vid livshotande tillstand.
Spérr kan vara sérskilt riskabel om du:

e har svara allergier (t.ex. mot lakemedel)
e behandlas med blodfértunnande

e har annan allvarlig sjukdom

Vill du dnda spérra din journal? Fyll blankett nedan.
Du kan bara spirra din egen journal — inte ndgon annans, inte ens ditt barns. Vi
hanterar endast sparrar inom Region Gévleborg

[ ] Jag/patienten har tagit del av informationen i foldern ”Patientinformation om
spdrr av journal” om vad det innebdr att sparra journalinformation inom Region
Gévleborg.
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Vi behandlar dina personuppgifter enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR).

Uppgifterna anvénds for att behandla din spdrrbegéran och lagras endast sa ldnge
det behovs enligt géllande lag.

Personuppgifter
For- och efternamn (obligatoriskt) Personnummer/samordningsnummer (obligatoriskt)
Adress Telefonnummer

Postnummer, ort

Begaran om sparr

Yttre spirr — sparr mot andra vardgivare/omsorgsgivare utanfor Region
Givleborg att ta del av innehéllet i din journal

Inom Region Gévleborg ir Journalinformation fortfarande tillgdnglig.

[ INej, jag vill inte ha en yttre spérr.
[ 17a, jag vill ha en yttre sparr.

Inre spirr — inom Region Givleborg

Inre sparr hindrar personal pé andra enheter inom Region Givleborg fran att ldsa
din journal. Ange vilka verksamhetsomrédden som du vill sparra. OBS! Du méste
specificera vilka kliniker, mottagningar, hdlsocentraler du begér spérr for.

[ ] Jag vill begra inre spirr - Jag vill spérra hela journalen for ett eller flera
verksamhetsomréaden (t ex gynekologi, ortopedi, psykiatri mm) och/eller
hélsocentraler.

Ange vilket/vilka verksamhetsomraden och/eller hilsocentraler den inre spérren ska gélla:

Spéarra uppgifter om dina liikemedel.
OBS! Information om likemedel &r viktig for sédker vard
Ska uppgifter om dina ldkemedel spirras?

[ INej, de ska inte sparras
[ 17a, de ska spérras
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Begédran om att hava sparr

[]Jag vill hiiva inre spérr for hela min journal:

Giltigt t.o.m.: 2026-08-18

Ange vilket/vilka verksamhetsomraden och/eller hélsocentraler den inre sparren ska hivas:

[]Jag vill hiiva yttre spérr pa hela min journal :

Ange vilken/vilka vardgivare den yttre sparren ska hivas for

Patientens godkdannande och underskrift

Genom min underskrift bekriftar jag att:

e Jag har tagit del av information om risker vid sparr

e Jag ansvarar for att informera vardpersonal om min sjukdomshistoria sa att de

kan ge mig en god och séker vérd.

e Jag dr medveten om att spdrrar inte giller nya vardgivare forrédn jag sjalv

begart sparr dér.

e Jag dr informerad om att sparrar kan nddéppnas i livshotande situationer, inom

den egna vardgivaren

Inlimning: Blanketten ldmnas personligen till valfri vardenhet inom Region
Givleborg mot uppvisande av giltig legitimation.

Datum

Underskrift (patient)

Bekriftelse skickas via post till din folkbokforingsadress nir drendet &r utfort.
Har du fragor kontakta dataskyddsombud@regiongavleborg.se

Vidimeras (sektion for vardpersonal)

Fylls i av vardpersonalen dir blanketten

ldmnas.

Datum

Underskrift (vardpersonal)

Telefonnummer

Namnfortydligande

Vérdenhet

[ ] Patient har uppvisat giltig legitimation
(Endast detta godkénns vid sparrliggning. Undantag fér inte goras.)

Ifylld blankett ska forst skannas in 1 journal. Skicka dérefter originalblanketten till
IT-forvaltningen budstation (51). OBS! Blanketten ska hanteras som sekretess

klassat dokument.
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Rattslig grund — lagrum och regelverk
Behandling av personuppgifter vid sparr av journal sker med stod av foljande lagar och regelverk:

Patientdatalagen (2008:355)
e 4 kap. 4 § Patienten har rétt att sparra journaluppgifter inom en vardgivare (inre sparr).

Lag (2022:913) om sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation
Patienten har rétt att motsitta sig att uppgifter delas mellan vardgivare eller omsorgsgivare (yttre
Spérr).

Dataskyddsforordningen (GDPR), EU 2016/679
e Artikel 6.1 c: Behandling &r laglig nir den ar nédviandig for att uppfylla en réttslig
forpliktelse.
e Artikel 9.2 h och i: Giller sarskilt kidnsliga personuppgifter inom hélso- och sjukvérd.
e  Artikel 32: Krav pa siker behandling av personuppgifter.

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
Reglerar hur journaluppgifter omfattas av sekretess och hur information far 1dmnas ut.

SOSEFS 2008:14 — Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalforing i
hélso- och sjukvarden

Reglerar hur journaluppgifter ska dokumenteras, hanteras och skyddas inom hélso- och
sjukvérden. Den stiller krav pé att atkomst till journaler ska vara behovsstyrd och spérbar, vilket
ar grunden for att kunna respektera och tekniskt hantera sparrar.

ISO/IEC 27001 — Ledningssystem for informationsséikerhet

En standard ger ett ramverk for hur Region Gévleborg systematiskt ska skydda information,
inklusive patientuppgifter. Den sékerstiller att atgirder finns pa plats for att hantera risker,
kontrollera atkomst och skydda patientjournaler mot obehérig anvindning — vilket &r centralt vid
spérr av journalinformation.

ISO/IEC 27701 — Tilldiggsstandard for hantering av personuppgifter (integritet)

Denna utvidgning av ISO 27001 fokuserar pé skydd av personuppgifter enligt GDPR. Den ger
vigledning i hur vardgivare ska hantera kinsliga uppgifter, sdisom spéarrade journaluppgifter, med
fokus pé transparens, ansvarsfordelning och patientens rattigheter.

Interna styrande och stodjande dokument inom Region Géivleborg som omfattar:
e  Sparrhantering och loggéatkomst

Identifiering och legitimering av patient vid sparr

Skanning och hantering av spérrblankett

Hantering av journaluppgifter vid nddéppning

Informationssékerhetsriktlinje

Behorighetsstyrning inom journalsystem
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