
Formulär Diarienr: Ej tillämpligt  1(4) 

 Dokument ID: 11-295364 Fastställandedatum: 2025-08-18 

 Revisionsnr: 9 Giltigt t.o.m.: 2026-08-18 

  Fastställare: Viktor Leander 
 

 Utskriftsdatum: 2025-07-14 

Patientbegärd spärr- Blankett för patient. 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Enligt Patientdatalagen 4 kap. 4§ har du som patient rätt att begära spärr av 
vårdinformation inom en vårdgivare (Region Gävleborg), så kallad inre spärr. 
 
Enligt Lag (2022:913) om sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation har du 
som patient rätt att motsätta dig att dina patientuppgifter gör tillgängliga för andra 
(två eller flera) vårdgivare eller omsorgsgivare. Du som patient har rätt att spärra 
din journal eller delar av den för andra vårdgivare/omsorgsgivare, så kallad yttre 
spärr. 
 
OBS! Spärren påverkar möjligheten för vårdpersonal att se information om t.ex. 
allergier, blodgrupp eller medicinering. Det kan innebära medicinska risker. 
 
Loggutdrag 
Du har rätt att få veta om någon har läst i din journal via ett loggutdrag. Kontakta 
den enhet eller mottagning där du behandlats för att få detta. 
 
Viktigt att veta innan du spärrar 
• Om du spärrar din journal kan det bli svårare för vårdpersonalen att bedöma 

ditt hälsotillstånd. De kanske inte har tillgång till viktig information, som 
allergier, blodgrupp, mediciner eller tidigare undersökningar. Det kan leda till 
fel i behandlingen eller till och med vara farligt. Du kanske också har 
uppgifter i journalen som du själv har glömt, men som är viktiga för vården 
för att de ska kunna göra en fullständig bedömning. 

• Du ansvarar själv för att informera personalen om relevant medicinsk 
information. 

• Spärrad information kan nödöppnas vid livshotande tillstånd. 

Spärr kan vara särskilt riskabel om du: 

• har svåra allergier (t.ex. mot läkemedel) 
• behandlas med blodförtunnande 
• har annan allvarlig sjukdom 
 
Vill du ändå spärra din journal? Fyll blankett nedan. 
Du kan bara spärra din egen journal – inte någon annans, inte ens ditt barns. Vi 
hanterar endast spärrar inom Region Gävleborg 

 
 Jag/patienten har tagit del av informationen i foldern ”Patientinformation om 

spärr av journal” om vad det innebär att spärra journalinformation inom Region 
Gävleborg. 
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Vi behandlar dina personuppgifter enligt EU:s dataskyddsförordning (GDPR). 
 
Uppgifterna används för att behandla din spärrbegäran och lagras endast så länge 
det behövs enligt gällande lag. 

Personuppgifter 
För- och efternamn (obligatoriskt)  

      

Personnummer/samordningsnummer (obligatoriskt) 

      

Adress 

      

Telefonnummer 

      

Postnummer, ort 

      

Begäran om spärr  
Yttre spärr – spärr mot andra vårdgivare/omsorgsgivare utanför Region 
Gävleborg att ta del av innehållet i din journal  
 
Inom Region Gävleborg är Journalinformation fortfarande tillgänglig. 
 

Nej, jag vill inte ha en yttre spärr. 
Ja, jag vill ha en yttre spärr. 

Inre spärr – inom Region Gävleborg 
Inre spärr hindrar personal på andra enheter inom Region Gävleborg från att läsa 
din journal. Ange vilka verksamhetsområden som du vill spärra. OBS! Du måste 
specificera vilka kliniker, mottagningar, hälsocentraler du begär spärr för. 

 Jag vill begära inre spärr - Jag vill spärra hela journalen för ett eller flera 
verksamhetsområden (t ex gynekologi, ortopedi, psykiatri mm) och/eller 
hälsocentraler. 

Ange vilket/vilka verksamhetsområden och/eller hälsocentraler den inre spärren ska gälla: 

      

      

      
      

Spärra uppgifter om dina läkemedel.  
OBS! Information om läkemedel är viktig för säker vård 
Ska uppgifter om dina läkemedel spärras? 

Nej, de ska inte spärras 
Ja, de ska spärras 
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 Begäran om att häva spärr 
 Jag vill häva inre spärr för hela min journal: 

 
Ange vilket/vilka verksamhetsområden och/eller hälsocentraler den inre spärren ska hävas: 

      

 
 Jag vill häva yttre spärr på hela min journal : 

 
Ange vilken/vilka vårdgivare den yttre spärren ska hävas för: 

      

Patientens godkännande och underskrift 
 
Genom min underskrift bekräftar jag att: 
• Jag har tagit del av information om risker vid spärr 
• Jag ansvarar för att informera vårdpersonal om min sjukdomshistoria så att de 

kan ge mig en god och säker vård. 
• Jag är medveten om att spärrar inte gäller nya vårdgivare förrän jag själv 

begärt spärr där. 
• Jag är informerad om att spärrar kan nödöppnas i livshotande situationer, inom 

den egna vårdgivaren 
 
Inlämning: Blanketten lämnas personligen till valfri vårdenhet inom Region 
Gävleborg mot uppvisande av giltig legitimation. 
 
Datum 

 

Underskrift (patient) 

 

 
Bekräftelse skickas via post till din folkbokföringsadress när ärendet är utfört. 
Har du frågor kontakta dataskyddsombud@regiongavleborg.se  

Vidimeras (sektion för vårdpersonal) 
Fylls i av vårdpersonalen där blanketten lämnas. 
Datum 

 

Underskrift (vårdpersonal) 

 

Telefonnummer 

 

Namnförtydligande 

 

Vårdenhet 

 

 Patient har uppvisat giltig legitimation  
(Endast detta godkänns vid spärrläggning. Undantag får inte göras.) 

Ifylld blankett ska först skannas in i journal. Skicka därefter originalblanketten till 
IT-förvaltningen budstation (51). OBS! Blanketten ska hanteras som sekretess 
klassat dokument. 
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Rättslig grund – lagrum och regelverk 

Behandling av personuppgifter vid spärr av journal sker med stöd av följande lagar och regelverk: 

Patientdatalagen (2008:355) 
• 4 kap. 4 § Patienten har rätt att spärra journaluppgifter inom en vårdgivare (inre spärr). 

 
Lag (2022:913) om sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation 
Patienten har rätt att motsätta sig att uppgifter delas mellan vårdgivare eller omsorgsgivare (yttre 
spärr). 
 
Dataskyddsförordningen (GDPR), EU 2016/679 

• Artikel 6.1 c: Behandling är laglig när den är nödvändig för att uppfylla en rättslig 
förpliktelse. 

• Artikel 9.2 h och i: Gäller särskilt känsliga personuppgifter inom hälso- och sjukvård. 
• Artikel 32: Krav på säker behandling av personuppgifter. 

 
Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 
Reglerar hur journaluppgifter omfattas av sekretess och hur information får lämnas ut. 

SOSFS 2008:14 – Socialstyrelsens föreskrifter om informationshantering och journalföring i 
hälso- och sjukvården 
Reglerar hur journaluppgifter ska dokumenteras, hanteras och skyddas inom hälso- och 
sjukvården. Den ställer krav på att åtkomst till journaler ska vara behovsstyrd och spårbar, vilket 
är grunden för att kunna respektera och tekniskt hantera spärrar. 
 
ISO/IEC 27001 – Ledningssystem för informationssäkerhet 
En standard ger ett ramverk för hur Region Gävleborg systematiskt ska skydda information, 
inklusive patientuppgifter. Den säkerställer att åtgärder finns på plats för att hantera risker, 
kontrollera åtkomst och skydda patientjournaler mot obehörig användning – vilket är centralt vid 
spärr av journalinformation. 
 
ISO/IEC 27701 – Tilläggsstandard för hantering av personuppgifter (integritet) 
Denna utvidgning av ISO 27001 fokuserar på skydd av personuppgifter enligt GDPR. Den ger 
vägledning i hur vårdgivare ska hantera känsliga uppgifter, såsom spärrade journaluppgifter, med 
fokus på transparens, ansvarsfördelning och patientens rättigheter. 
 
Interna styrande och stödjande dokument inom Region Gävleborg som omfattar: 

• Spärrhantering och loggåtkomst 
• Identifiering och legitimering av patient vid spärr 
• Skanning och hantering av spärrblankett 
• Hantering av journaluppgifter vid nödöppning 
• Informationssäkerhetsriktlinje  
• Behörighetsstyrning inom journalsystem 
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