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1. Syfte och omfattning

Beskrivning av korrekt hantering av transfusioner och blodkomponenter.

2. Bakgrund

Transfusion av blod kriver vissa forberedelser for att sdkerstélla att ritt patient far rétt blod.
Felaktig hantering av prover, blodkomponenter eller sjdlva transfusionen kan innebéra
allvarlig risk for patienten.

Blodcentralen ansvarar for Region Gévleborgs forsorjning av blodkomponenter och
transfusionsmedicinska laboratorieundersokningar.

3. Kontaktinformation

Vid blodbestéllningar eller fragor gillande transfusionsmedicinska undersdkningar,
transfusioner mm kontakt Blodcentralens akutlab.

Giivle Dygnet runt 026-15 48 56

Hudiksvall Dagtid 0650-930 67
Jour (16.30 - 07.00) 0650-353 90

Bollnis Dagtid: 0278-384 92
Jour (16.00 - 07.00) 0278-382 40

4, Behorigheter

4.1. Provtagning for blodgruppering och forenlighetsprovning

Halso och sjukvardspersonal som fatt utbildning och bedémd som kompetent for uppgiften att
ta prov for blodgruppering och forenlighetsprovning (BAS-test och MG-test) far utfora
provtagning enligt SOSFS 2009:29, kap 3,1§.

Det innebir att behoriga underskoterskor, sjukskoterskor och liakare kan utfora denna uppgift.
Se dven Oversikt - Vardhandboken.

For underskdterskor kravs delegering for provtagning av blodgruppering och
forenlighetsprovning.
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5. Ordination av blodkomponenter

En ldkare som ordinerar en transfusion ska dokumentera ordinationen, samt ange om det finns
behov for blodkomponenter med sérskilda egenskaper (t.ex. bestralning).

6. Blodkomponenter for transfusion

6.1. Patient blood management (PBM)

For optimal anvdndning av blodkomponenter se PBM — Patient Blood Management
(transfusion.se).

7. Forberedelser infor transfusion

1. Kontrollera att patienten ar blodgrupperad och om giltig Forenlighetsprovning (BAS-
test eller MG-test) finns i Region Géavleborg.

Sok information via InterInfo, se rubrik Patientinformation i InterInfo eller kontakta
blodcentralen.

2. Om patienten inte dr blodgrupperad med personnummer/reservpersonnummer, eller
saknar giltig Forenlighetsprovning, tag nytt prov for Blodgruppering och/eller
Forenlighetsprovning enligt 7.1 Bestéllning av undersdkningar. Anvand remiss till
Blodcentralen.

3. Bestill blodkomponenter enligt 7.2 Bestéllning av blodkomponenter.

4. Hémta blodkomponenter fran Blodcentralen enligt 7.3 Utlimning av blodkomponenter

7.1. Bestallning av undersokningar

Infor transfusion utfors transfusionsmedicinska undersékningar 1 form av Blodgruppering
och/eller Forenlighetsprovning (BAS-test eller MG-test). Vilka undersokningar som krivs
beror pa vilken/vilka typer av blodkomponenter som ar ordinerade, se 7.2 Bestillning av
blodkomponenter samt Bestéllning av undersdkning — Vardhandboken (vardhandboken.se).

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska prov for Blodgruppering och Forenlighetsprovning, av
sdkerhetsskal, tas vid tvé separata tillfallen. De far i akuta fall tas vid samma tillfalle dock ska
alltid tvd remisser med var sin identitetskontroll medf6lja. For information om analyser,

instruktioner vid provtagning och remiss se Allmédnna provtagningsanvisningar Blodcentralen.

BAS-test tillampbar: Tag prov for BAS-test, se Provtagningsanvisning BAS-test — Hélso och
sjukvérd region Gévleborg for mer information om analysen. BAS-test dr giltigi 5
kalenderdygn frén provtagningsdatum, oavsett provtagningstid.

BAS-test accepteras ej, MG-test krdvs: Tag prov for MG-test, se Provtagningsanvisning MG-
test — Halso och sjukvérd region Gévleborg for mer information om analysen. Ett MG-test r
giltigt 1 2 kalenderdygn frén provtagningsdatum, oavsett provtagningstid.
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7.1.1. Blodgruppering vid akuta situationer

I akuta situationer nér patienten dr okdnd ges alltid akutblod dvs. O RhD negativ erytrocyter
och AB plasma, se 7.2.4 Bestillning av akutblod nedan. Dessa blodkomponenter finns i
begrinsat antal i blodcentralens lager. Det dr darfor av stor betydelse for blodcentralen att sa
fort som mojligt fa vetskap om patientens egen blodgrupp for att kunna 6verga till denna. I
undantagsfall kan O RhD positiva erytrocyter lamnas ut till patient med okénd identitet.

Om Blodgruppering inte kan utforas enligt provtagningsanvisning kan en akut blodgruppering
utforas pa prov taget med intraosseds nal, erytrocyter utvunna fran annan blodig vdvnad eller
material fran olycksplats dér identitet kan styrkas och ar intygad. Kontakta Blodcentralen i
dessa situationer for rad.

Prov for blodgruppering med hjilp av annat material placeras i lampligt kdrl som mérks med
patientens aktuella identitet. Provet ska atfoljas av en remiss med patientuppgifter och ID-
kontroll. Patientuppgifter kan vara namn och personnummer eller om detta ej finns
reservnummer for oidentifierad patient.

Har patienten transfunderats med flera enheter blod innan provtagningen utfors kan det vara
transfusionsblodet som ligger till grund for blodgruppsresultatet, och man méste fortsitta
transfundera med O-blod.

7.2. Bestallning av blodkomponenter

Om det inte akut kan blodkomponenter bestéllas elektroniskt via InterInfo, se rubrik
Blodbestillning i InterInfo, eller pa blodcentralens remiss.

Vid akuta bestdllningar ring blodcentralens akutlab. Ange vad som 6nskas, antal enheter och
ndr det ska vara fardigt. Ange dven bestillare, mottagare och betalare. Via InterInfo kan
bestdllaren se nér blodet finns att himta.

7.2.1. Bestillning av erytrocyter

Vid transfusion av erytrocyter krdvs Blodgruppering och Forenlighetsprovning (BAS-test
eller MG-test). I InterInfo finns uppgift om detta finns giltigt.
Saknas uppgifter ta prov for Blodgruppering och/eller Forenlighetsprovning.

7.2.2. Bestallning av plasma och trombocyter

Vid bestillning av plasma och trombocyter krdavs Blodgruppering.
Prov for BAS-test eller MG-test behdver ej tas.

7.2.3. Ar bestillda blodkomponenter klara?

I InterInfo framgar det om bestéllda blodkomponenter dr klara. Det star &ven om
blodkomponenterna ér utlimnade ifran blodcentralen.

7.2.4. Bestallning av akutblod

Akutblod anvinds vid urakut transfusion dé ldkare ordinerar omedelbar transfusion till patient
som saknar giltig Forenlighetsprovning och/eller vars blodgrupp inte &r kénd.
Utférande:
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Forvarna Blodcentralens akutlab
2. Himta akutblod.

a. Nar patientidentitet dr okdnd och blodgrupp samt giltig Forenlighetsprovning
saknas; blodet har rosa transfusionsdokument och levereras i blodvéiska mérkt
med rosa lapp ”Akutblod”.

b. Nir patientidentitet dr kind och giltig Forenlighetsprovning saknas: blodet har
vitt transfusionsdokument och levereras i en viska markt vit lapp ”Reserverat
blod”. Den som hdamtar blodet ska uppge patientens identitet enligt 7.3.1.Sdker
identitet nedan.

3. Lamna snarast prov tagna fore transfusion till Blodcentralen for
Blodgruppering/Forenlighetsprovning.
4. Ej anvint akutblod ska aterldmnas snarast till Blodcentralen i kylvédskan!

7.2.5. Bestillning av transfusionspaket
Vid stora (massiva) pagaende blodningar finns det behov att snabbt kunna transfundera

patienten med ett balanserat antal och typ av blodkomponenter for att sdkerstélla adekvat
koagulation.

Transfusionspaket bestéllas fran Blodcentralen i Givle och Hudiksvall. Transfusionspaket
bestar av:

e 4 enheter erytrocyter

e 4 enheter plasma

e [ dos trombocyter
I Hudiksvall tinas plasma vid bestillning av transfusionspaket.

7.2.5.1. Leverans av transfusionspaketet

Transfusionspaket levereras i en blodvéska (se bild).

Blodviskan dr markt med datum och tidpunkt dé utlimningen skett. I blodvéskan placeras
erytrocyter och plasma i plastpase med kylklamp. Ovanpa vaskan placeras trombocytenheten i
plastpése.

1 dos
trombocyter i pase

Kylklamp

4 enheter erytrocyter
4 enheter plasma
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7.2.6. Retur av transfusionspaket

Blodenheter som inte anvinds skall returneras omedlebart till Blodcentralen.
Erytrocyter, plasma och trombocyter som returneras kan tas tillbaka till lagret om tiden efter
utlamning inte dverstiger 10 timmar, trombocyter far dock aldrig forvaras i kylskap.

7.2.7. Bestallning av blod till patient utanfor sjukhuset

Vid bestillning av blod till patient utanfor Region Gévleborgs sjukhus levereras de
reserverade blodkomponenterna 1 en blodvéska. For forvaring av blod 1 blodviska, se 7.3.2
Forvaring fore transfusion nedan.

7.3. Utlamning av blodkomponenter

7.3.1. Saker identitet

Den som hdamtar blod ska ange personnummer/reservpersonnummer och namn pé patienten
samt veta typ av komponent som ska hamtas.

Undantag géller vid akutblod till patient med okénd identitet, se 7.2.4. Bestéllning av akutblod
ovan.

For hygien och sekretess anvands sérskilda plastpasar for transport. Blodkomponenter far
forvaras 1 plastpasarna efter transport. Plastpdsarna skall inte dteranvéndas.

Reservationstid framgér av transfusionsdokumentet och ar vanligtvis 1% dygn.

7.3.2. Forvaring fore transfusion

Transfusion av erytrocyter/plasma bor paborjas inom 1 timme frén att de hdmtas fran
Blodcentralen eller tagits ut fran blodkyl.

Trombocyter forvaras pd blodcentralen och bor hidmtas i1 direkt anslutning till transfusion.
Dessa behdver da inte vaggas kontinuerligt.
Trombocyter fir aldrig utsiittas for kyla!

For héllbarhetstider och lagring av blodkomponenter, se Hallbarhetstider och lagring -
Vardhandboken.

Blodkomponenter far endast forvaras i godkidnda blodkylar.
Likemedelsskép ér inte godként for forvaring av blodkomponenter.

Godkénda blodkylar for forvaring av reserverade erytrocyter/plasma finns pé:
Blodcentralen Gévle, Hudiksvall, Bollnds samt Lab i S6derhamn och i Ljusdal.
Externa blodkylar finns pd C-OP och IVA 1 Gédvle samt IVA Hudiksvall.

Trombocyter far ej forvaras 1 kylskap!
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Erytrocyter och plasma som forvaras i stingd blodviaska far forvaras i hogst 10 timmar efter
att viskan ldmnats ut frin Blodcentralen eller packats med kylklamp.

Om blodenheter inte kan transfunderas inom de tilldtna 10 timmarna ska de omedelbart
returneras till Blodcentralen i blodviska eller placeras i godkdnd blodkyl.

Det ér viktigt att blodkomponenter i blodviska alltid forvaras i en innerplastpase for
hygienens skull.

8. Transfusion

Transfusionstid far inte dverstiga 4 timmar fran det att transfusionsaggregatet kopplats till
blodenheten. Tiden mellan att blodenheten hdamtas till avdelningen och att transfusionen
startas skall goras sa kort som mgjligt, har detta inte kunnat ske och osékerhet rader om
blodenhet kan anvindas kontakta alltid Blodcentralens akutlab.

Med varje blodenhet f6ljer ett transfusionsdokument, som kopplar samman blodenhetens
identitet (tappningsnummer + komponentkod) med patient-ID.

Att rétt blodenhet ges till ratt blodmottagare (patient) i enlighet med lékares ordination ska
sdkerstdllas genom kontroll enligt nedan.

Lathund 6ver forenlighetsprincipen och transfusionskontroll finns att himta pa Blodcentralen
(se bild)

8.1. Forenlighetsprincipen

Av transfusionsdokument framgar att vald blodgrupp ar forenlig mellan blodenhet och patient
1 de fall utvald blodgrupp avviker fran patientens egen.

Ar ABO-grupp forenlig men inte identisk finns pa transfusionsdokument texten: “Forenlig
ABO grupp”.

Ar RhD-grupp forenlig men inte identisk finns pa tranfusionsdokumentet texten: “Férenlig
RhD grupp”.

Trombocyter kan ges bade enligt erytrocyt- och plasmaprincipen (se bild).
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Da plasma alltid ar dubbelcentrifugerad (=erytrocytfri) behdver hiansyn ej tas till RhD, pé
transfusionsdokumentet finns texten “Ingen hinsyn behdver tas till RhD grupp”.

8.2.

1N N

\AB/ \-‘0 ‘/

Erytrocyter Plasma

Kontroll infor transfusion

Den som ansvarar for transfusion ska kontrollera att:

1.

8.

8.2.1.

Uppgifterna om blodmottagaren pa transfusionsdokumentet dverensstimmer med hans
eller hennes styrkta identitetsuppgifter.

Uppgifterna om tappningsnummer och komponentkod pé transfusionsdokument
stimmer dverens med uppgift pa blodenhetens etikett.

Uppgifter pa transfusionsdokumentet om blodkomponenten och dess sérskilda
egenskaper stimmer 6verens med ordination.

Blodenhetens blodgrupp ir forenlig med blodmottagarens.
Nar blodenhet med forenlig men inte identisk blodgrupp har ldmnats ut ar detta
angivet pa transfusionsdokumentet (se dven 8.1 Forenlighetsprincip).

Erytocytenhet har lamnats ut efter BAS-test eller godkédnd MG-test.
Hallbarheten for blodenheten inte har gatt ut.

Hemolys, missfargning, grumlighet, lickage eller koagel inte férekommer, och
dérefter blanda pasen vil.

Reservationstiden inte har overstigits.

Transfusionskontroll via Interinfo

Niér blodenhet har anslutits till patienten ska den som ansvarar for transfusionen rapportera
transfusionen till blodcentralen i InterInfo, se nedan 8.6 Transfusionsrapportering.

8.3.

Forberedelser av blodenhet infor transfusion

For vilken typ av transfusionsaggregat som kan anvindas, se Transfusion och kontroller -
Véardhandboken, och f6]j tillverkarens bruksanvisning vid anvindning.
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Blodkomponenter kan blandas med isoton NaCl-16sning samt de olika additivlosningar som &r
speciellt framtagna for den specifika blodkomponenten.

Blodkomponenter far aldrig blandas med infusionsvitskor eller ldkemedel utan godkdnnande
fran ansvarig lakare.

8.4. Kontroller under transfusionen

Folj, av ldkaren ordinerad transfusionshastighet (Blodcentralen ger inte rdd om
transfusionshastighet), samt observera patienten under transfusion och den niarmaste tiden
efter.

Overvakning och kontroller under transfusion utfors enligt Transfusion och kontroller —
Vardhandboken (vardhandboken.se).

8.5. Efter avslutad transfusion

Koppla loss transfusionsaggregatet fran patienten och lat en liten méngd blodkomponent
finnas kvar i slangen. Spara blodenhet och aggregat i mist 4 timmar och mdjligt i kyl, da de
kan komma att behdvas for utredning vid en eventuell transfusionsreaktion.

8.6. Transfusionsrapportering

Rapportering av slutanvidndning dr ett myndighetskrav enligt Blodsdkerhetslagen och
Socialstyrelsens foreskrifter ”Transfusion av blodkomponenter”.
Blodcentralen far inte 1dmna ut blod till en vardenhet som inte aktivt rapporterar transfusion.

Niér blodenheten har anslutits till patienten ska den som ansvara for transfusion rapportera
transfusionen till Blodcentralen i InterInfo, se rubrik Rapportera i InterInfo.

Om InterInfo inte ar direkt tillgdngligt kan rapportering ske i efterhand sa snart som mojligt
efter transfusion, dock senast inom 24 timmar. Klistra journaletikett fran pdsen pa
transfusionsdokumentet och skriv datum, tidpunkt och signatur. Rapportering omfattar alla
paborjade transfusioner, dvs dven de som inte kunnat fullfoljas.

Undantag géller rapportering av slutanvdndning av akutblod samt blodenhet som medfoljer
patient fran annat sjukhus dér paskrivet och signerat transfusionsdokument med klistrad
journaletikett ska séndas till Blodcentralen for transfusionsrapportering, se 8.6.2
Aterrapportering av akutblod nedan och Blodenhet som medfljer patient eller transfunderats
under transport.

8.6.1. Aterrapportering av akutblod

Nir patientidentitet &r okdnd ldmnas blodkomponent med rosa farg transfusionsdokument.
Fyll 1 datum, tidpunkt och signera det rosa transfusionsdokument med patientidentitet och
klistra journaletikett. Aterséind snarast ifyllt transfusionsdokument till Blodcentralen s att
transfusionsrapportering kan genomforas av Blodcentralen.
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Nar patientidentitet dr kénd vid bestillning av akutblod ér utlimnade blodkomponenter
reserverade pa aktuell patient (med vita transfusionsdokument) och kan
transfusionsrapporteras som vanligt i InterInfo, se Rapportera i InterInfo.

8.7. Transfusionsreaktion

Varje blodtransfusion ér forknippad med risk for biverkningar, d4ven om de ar sdllsynta. Oftast
upptriader biverkningar under transfusionen eller senast inom 24 timmar efter avslutad
transfusion. Ett fatal séllsynta biverkningar kan upptréda forst flera veckor eller ar efter
blodtransfusion.

Ibland drabbas patienter av oonskade reaktioner i samband med transfusion. Det kan vara litta
allergiska reaktioner med kléda, urtikaria, frossa och feber eller allvarliga hemolytiska
reaktioner mm.

Under blodtransfusionen ar det skil att folja patientens alla symtom, dven lindriga.
Allvarliga livshotande biverkningar dr mycket sdllsynta. Det dr dnda viktigt att kiinna igen
biverkningar, eftersom blodtransfusionen omedelbart ska avbrytas och symtomatisk
behandling inledas.

I vardhandboken finns en lista over olika symtomer vid akuta reaktioner och atgirder vid
dessa, se Akuta atgirder vid transfusionsreaktion — Vardhandboken (vardhandboken.se)

8.7.1. Atgarder vid transfusionsreaktion
1. Avbryt transfusion, uppratthdll venos infart
2. Meddela ansvarig ldkare, som ska ta stillning till behandling av symtom
3. Kontrollera patientens identitet, transfusionsdokument och blodenheten
4. Kontakta alltid blodcentralens akutlab

Givle Dygnet runt: 026-15 48 56

Hudiksvall Dagtid: 0650-930 67
Jour (16.30 - 07.00): 0650- 353 90

Bollniis Dagtid: 0278 - 384 92
Jour (16.00 - 07.00): 0278- 382 40
Blodcentralen skickar blanketten Rapport vid transfusionsreaktion - Transfusionsmedicin. Las
instruktioner pa blanketten innan du fyller i rapporten.

Lamna blodenhet tillsammans med den ifyllda blanketten, eventuellt blodprov med intygad
ID-kontroll till blodcentralen.
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8.8. Ejanvanda blodkomponenter

Blodenheter som inte anvédnds aterlimnas omgaende till Blodcentralen, dock senast 1 timme
efter att de himtats. Dessa blodenheter kan aterga till blodlagret.

Har blodenheter forvarats lingre dn 1 timme efter utlimning, ange muntligen eller skriftligt
hur enheterna har forvarats sedan utlimning for att personalen vid Blodcentralen ska kunna ta
stdllning till om blodenheter kan aterga till blodlagret.

Aven skadade eller pa annat sitt forstorda blodenheter &terlimnas till blodcentralen.

Det ér viktigt for sparbarheten (t.ex. 1 samband med smittsparning) att Blodcentralen alltid
erhéller information om att blodenhet dr given till den avsedda patienten.

Trombocyter far aldrig férvaras 1 kyla utan skall snarast aterlimnas till blodcentralen om de
inte behovs till den patient de dr avsedda for.

Blodenheter som forvarats i avsedd blodvéska med tillhdrande kylklamp kan étertas i
blodlager om tiden for utlimning inte 6verskridit 10 timmar.

9. Kommunikation och implementering

Kommuniceras med lasskyldighet 1 Platina samt publiceras pa Samverkanswebben pa Region
Gévleborg.

10. Medverkande och granskare
Granskat av Sofia Westbergh, Karin Schneider, Kristina Georgsson

11. Externa styrande dokument

SOSEFS 2009:29 Transfusion av blodkomponenter

Lag (2006:496) om blodsikerhet | Sveriges riksdag

PBM — Patient Blood Management (transfusion.se)
Vardhandboken:

Oversikt - Vardhandboken

Bestillning av undersékning - Vardhandboken
Transfusion och kontroller - Vardhandboken
Hallbarhetstider och lagring - Vardhandboken

Akuta atgérder vid transfusionsreaktion - Vardhandboken

12. Referenser

Dokument ID Dokumentnamn Plats
DocPlus-ID: Blodtransfusion i Region Uppsala Uppsala
DocPlusSTYR-

34127
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Dokument ID Dokumentnamn Plats

02-542360 Allménna provtagningsanvisningar Blodcentralen | Platina

09-63919 Provtagningsanvisning BAS-test — Hilso och Platina
sjukvérd region Givleborg

09-111635 Provtagningsanvisning MG-test — Hilso och Platina
sjukvérd region Gévleborg

02-539501 Blodenhet som medfdljer patient eller Platina
transfunderats under transport

09-24120 Rapport vid transfusionsreaktion - Platina
Transfusionsmedicin

02-894662 InterInfo 1 Region Gévleborg Platina

13. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

Nytt dokument p.g.a. ny dokumentstyrning.

Ersiétter 02-537095 Blodtransfusion, for dig som ska genomfora,
02-537078 Transfusionsreaktion, 02-537065Transfusionspaket
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