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Axelprotes anatomisk och omvand,
Fysioterapi Specialistvard

1.  Syfte och omfattning

Syftet med behandlingsrutinen &r att beskriva de fysioterapeutiska atgérderna for
patienter opererade med axelprotes pa ortopedkliniken, pd Gévle och Hudiksvalls
Sjukhus. Dokumentet géller inom Fysioterapi Specialistvard. Information i denna
rutin ersétter dokument 09-48472.

2. Allmant

En 6versikt av aktuell forskning samt genomgang av vardprogram och riktlinjer
frén andra ortopedkliniker i Sverige; frimst Akademiska Sjukhuset Uppsala, men
aven Sahlgrenska/Vistra Gotaland, Jonkopings 14n, Specialistcenter Eskilstuna
samt virdprogram enligt Axelina, har fungerat som stdd vid framtagandet av
behandlingsrutinen.

Val av protes:
Indikationen fOr operation med axelprotes &r framst artros/artrit, cuffartropati eller

fraktur.

Rotatorcuffens muskler har till uppgift att stabilisera axelleden. Om dessa muskler
har en god funktion véljer operatdren oftast en anatomisk protes.

Om rotatorcuffen ddremot har en begrinsad eller avsaknad av funktion, t.ex vid
cuffartropati, viljer operatoren istillet att sitta en omvdind protes, for att
mojliggora formagan att lyfta armen, med hjélp av M. Deltoideus.

Hos patient med proximal humerusfraktur véljer operatoren antingen anatomisk
eller omvénd protes, beroende pa fraktur och patient.

3. Ansvar och roller
Samtliga fysioterapeuter inom Fysioterapi Specialistvard ansvarar for att folja

denna rutin vid omhéndertagande av patienter opererade med axelprotes.

4. Beskrivning

4.1. Behandlingsmal

e Forebygga komplikationer och rorelseinskrankning

e Information till patienten for att patienten ska kénna trygghet samt att
patienten fér insikt om och tar ansvar for postoperativ rorelse- och
funktionstrining

e Reducera postoperativ smérta
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e Forhindra svullnad i arm/hand samt underhalla normal rorlighet i
omkringliggande leder

o Oka rorelseomfing och forbittra muskelstyrka och uthallighet.
e Forbéttra/korrigera kroppshéllning

e Forbéttra neuromuskuldr kontroll och koordination for att undvika felaktigt
rorelsemonster

e Uppléagget av behandlingen foljer en modifierad form av postoperativa
rehabiliteringsplaner enligt Axelina

4.2. Preoperativt

Operationssamordnaren pé ortopedmottagningen skickar ut preoperativ
information till patienten (Axelprotes).

4.3. Postoperativt

Operationen kan kréva ett dygns inneliggande vard postoperativt pa
ortopedavdelningen. Alternativt gors operationen polikliniskt, och déa aker
patienten hem senare samma dag.

Alla patienter som opererats med axelprotes, oavsett var operationen utfors, ska
traffa fysioterapeut postoperativt innan utskrivning, antingen pa vardavdelningen
eller uppvakningsavdelningen.

Behandlingen innefattar:

e Information om aktuell regim, muntligt och skriftligt (patientinformation
Operation med anatomisk axelprotes alternativt Operation med omvéand
axelprotes (Deltaprotes))

e Kontroll av neuromuskulér funktion axel, armbéage och hand
e Pumproérelser av hand samt uttag av armbagsrorlighet

e Anbringa Actimoveslynga

e Rorelse- och funktionstraning enligt aktuell regim

e Hallningskorrigering

e Instruktion om vilostillningar, muntligt och skriftligt (Patientinformation
Vilostdllningar for din axel)

e Forebygga spanning nacke/skuldra
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4.4. Restriktioner

OBS! nedan regim giller sdvida inte operatoren anger annat i
operationsberiittelsen!

Anatomisk protes:
e 6 veckor postoperativ bor patienten undvika:

- Utatrotation mer @n 30°, {or att skydda ldkningen av M.
Subskapularis som delats och atersuturerats.

- Lyfta och béra tungt, for att skydda suturerad viavnad.
e Slynga 2 - 3 veckor

e Patienten far ga med rollator eller betastod, men det dr Onskvirt att patienten
belastar sa lite som mdjligt pd den opererade armen, for att undvika tung axiell
belastning.

Omvind protes:
e 6 veckor postoperativt bor patienten undvika:

- Skjuta ifrdn med den opererade armen vid uppresning ur en stol eller
sdng, samt posterior indtrotation, pga dkad luxationsrisk

- Utatrotation mer &n 30°, for att skydda lakningen av M.
Subskapularis som delats och atersuturerats
e Slynga 3 veckor

e Gillande belastning pa ganghjélpmedel, fir operatoren avgora detta

Protes efter fraktur:

e Den postoperativa mobiliseringen bor oftast ske med mer forsiktighet, vid
protesersdttning pa grund av fraktur. Operatoren anger den aktuella
regimen.

e Om inte operatdren anger annat sd giller generellt att patienten 6 veckor
postoperativt bor undvika:

- Utéatrotation mer &n 30° samt posterior indtrotation, for att skydda
suturerad vdvnad.

- Patienten bor dven undvika aktiva rorelser under denna tid
e Slynga 4 - 6 veckor

4.5. Uppfoljning

Givle: Den postoperativa rehabiliteringen sker pa Fysioterapi Specialistvird dér
forsta aterbesoket sker 4 veckor postoperativt. Om patienten har lang resviag kan
den postoperativa rehabiliteringen istillet ske pd hemorten. Overrapportering ska
da goras till vederborande fysioterapeut.

Aterbesok till operatdren med rontgen sker 3 ménader postoperativt, om inte
operatdren anger annat. Om patienten har trdnat med hjélp av fysioterapeut pa
hemorten, brukar det parallellt med ldikarbesoket 3 manader postoperativt ocksé
vara en uppfoljning pé Fysioterapi Specialistvard.
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En slutlig utvirdering sker 1 ar postoperativt pa Fysioterapi Specialistvard, dér
patienten fir ange grad av patienttillfredsstillelse, axelfunktion i % samt att
fysioterapeuten bedomer uppnadd axelledsfunktion. Skriftlig dterkoppling av
resultatet skickas till operator via journalkopia pa besoket.

Hudiksvall: Forsta aterbesoket till fysioterapeut i 6ppen specialistvérd sker 2 - 3
veckor postoperativt och patienten foljs sedan si linge behov kvarstar. Aterbesok
till operatdren med rontgen sker oftast ca 4 manader postoperativt utom vid protes
efter fraktur da det sker 2 veckor postoperativt.

5. Plan for kommunikation och implementering

Denna rutin kommuniceras genom mail fran Platinainldggare till alla medarbetare
inom Fysioterapi Specialistvard.
6. Dokumentinformation

Dokumentet upprittat av Caroline Holmsten, leg fysioterapeut. Granskat av
Kristina Davidsson, leg fysioterapeut Hudiksvalls sjukhus samt Herbert Keus,
specialistlidkare ortopedkliniken Gévle Sjukhus.
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