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1. Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Stimulatorer. Overgripande rutin ”Hjilpmedel,
Halso- och sjukvérd. Region Gévleborg, platina ID 09-63297” &r styrande.

2. Beskrivning

2.1. Stimulatorer
04 29 Hjilpmedel for smartlindring

2.2. Kriterier

TENS kan forskrivas under en rehabiliterings/behandlingsperiod vid akut eller langvarig
smarta. Det dr forskrivaren som gor den medicinska bedomningen om behandling med TENS
ar motiverat. Forskrivningen ska foregés av utprovning och uppfoljning ska planeras.

Anvinds som komplement eller som alternativ till annan smértlindrande behandling.

Patienten sjélv eller annan person i omgivningen ska kunna hantera TENS.

2.3. Kontraindikationer

e Anvindning hos patienter med pacemaker eller andra elektroniska implantat.
e Forsiktighet vid anvindning till gravida kvinnor under forsta trimestern.

e Forsiktighet 0ver omrade med nedsatt kénsel

e Vid graviditet och forlossning bor ett elektrodpar ej kopplas thop dver magen
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e Stimulera inte ndra glomus caroticus, pa halsen néra arteria carotis

2.4. Viktig information

TENS-apparaten levereras komplett med kablar, elektrodplattor, batterier. Om dessa behover
bytas ut under behandlingsperioden &r detta egenansvar.

Om behovet kvarstér efter behandlingsperioden, 6vergér hjalpmedlet till att vara en
egenansvarsprodukt, och patienten hénvisas att kopa en egen apparat.

2.5. Rad i forskrivningsprocessen

2.6. Utprovning

» Ennoggrann utprovning av elektrodplacering och stimuleringstyp ska alltid foregé
utlaning av stimulator.

o Minst en behandling ska goras med den apparat som sedan ldmnas till patienten

» Vid utprovningen och intrdningen ska patienten ges mojlighet att praktiskt fa prova pé-
och avtagning av elektroder, forvaring av elektroder, hantering av stimulatorn samt att
gora enkel funktionskontroll av stimulatorn.

e Vid egenvard med stod av annan person eller delegering till personal behover forskrivare
sakerstdlla att denne fir ovan ndmnda kunskaper tillsammans med skriftlig instruktion.

o Forskrivaren ska gé igenom stimulatorns bruksanvisning med patienten

2.7. Uppfoljning
Uppfdljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sokbart i Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata vardgivare med vardavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjalpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare. Medicinskt granskat av Per Melander,
medicinsk rddgivare Hélsovalskontoret
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