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Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Sittmöbler. 
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg, platina ID 09-
63297” är styrande.   

Allmänt  
Riktlinjer för egenvård/ansvar ska i första hand beaktas.  
Hjälpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade  

Ansvar och roller 
Vårdenhetschefer ansvar för att samtliga förskrivare inom enheten har kännedom 
om riktlinjen och vet var de hittar den.  
Förskrivare ansvarar för att tillämpa riktlinjen.  

Beskrivning 
Sittmöbler 
 
18 09 03 Stolar 
18 09 07 Ståstolar 
18 09 09 Coxitstolar 
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Kriterier: 
Kan förskrivas till patienter med stora svårigheter att kunna utföra hushållsarbete 
självständigt.  
  
Kan förskrivas till patienter med stora svårigheter att bibehålla sittande ställning 
vid måltider, vid användning av kommunikationsutrustning och 
kommunikationstekniker, skolarbete samt vid lek.  
  
Sadelstol kan förskrivas till barn/ungdomar som behöver sitta på sadelsits för att 
uppnå stabilitet och god hållning och där anpassad arbetsstol eller modulära 
sittsystem inte tillgodoser behovet.  
  
En elektriskt höj- och sänkbar arbetsstol kan förskrivas när personen inte kan 
tillgodogöra sig en arbetsstol med gasfjäder pga. svårighet att klara 
sänkning/höjning med reglage och tyngdöverföring framåt.  

Viktig information 
Patienten ansvarar själv för inköp av enklare produkter såsom inställbar 
kontorsstol, barnstol, kökspall/hög pall eller vilstol, kildyna, förhöjningsdyna och 
liknande som finns att tillgå i öppna handeln.  
  
Arbetsstol kan inte förskrivas i de fall behovet endast är att behöva komma 
närmare intill ett bord.  

Råd i förskrivningsprocessen   

Utprovning   
Observera att max brukarvikt skiljer mellan gaskolvsreglerad och elektrisk 
höjdreglerad modell. De elektriska har högre brukarvikt för höjdregleringen. 
 
Vid behov, kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller 
tillbehör samt vid behov av fysisk utprovning av produkt. 

Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 
2021:52)  

Plan för kommunikation och implementering 
Information om riktlinjen ges på Sortimentsråd Hjälpmedel SAM samt 
Hjälpmedelsgrupp för vidare spridning i respektive organisation. 
Kvalitetssamordnare inom primärvård och kvalitetssamordnare för 
vårddokumentation läggs som extra uppföljare. Hälsovalskontoret kommunicerar 
ut riktlinjen till privata vårdgivare med avtal. 
Efter fastställande läggs dokumentet sökbart på samverkanswebbens 
hjälpmedelssida. 
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Dokumentinformation 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan 
med Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  

Referenser 

 

Dokumentnamn Plats 
Hjälpmedel. Hälso- och sjukvård, region Gävleborg Platina/Samverkanswebben 
Samverkanswebben - Hjälpmedel Samverkanswebben 
Låneförbindelse hjälpmedel Platina/samverkanswebben 
Lånevillkor Platina/samverkanswebben 
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https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=uc1mvg6n0kJ6cLr28eXQXQ%3d%3d
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/hjalpmedel/regelverk/
https://meetings.lg.se/DocumentFile/documentFile.aspx?objectID=635932&token=ECB6B5BF8650C8E593069C578BCE615111FC7D3E62B2F807C49158FDEB27C884
https://meetings.lg.se/DocumentFile/documentFile.aspx?objectID=635940&token=75446C4520EE50AE0321CEDE6C0023ADE62F78E05AFC3C10361C3CC89C7AC442
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