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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att minska risken for smittspridning genom tydliga
rutiner for hur portabla kylaggregat (AC) och flaktar anvinds. Rutinen omfattar
all personal inom hélso- och sjukvard Region Gavleborg samt Folktandvarden
Givleborg AB.

2. Allmant

Anvindning av portabelt kylaggregat (AC) och fliktar i vdrdmiljon medfor en
O0kad mingd av mikroorganismbarande partiklar i rumsluften eftersom de partiklar
som faller ned pa golv och horisontella ytor virvlar upp i rumsluften. Darmed bor
inte flaktar och kylaggregat anvidndas i vardmiljo. Kylaggregat innebér en nagot
mindre risk att virvla upp dessa partiklar &n fléktar.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten. Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

4. Beskrivning

Innan portabelt kylaggregat (AC) och fléktar anvinds, se 6ver om det finns andra
atgirder for att minska temperaturen t.ex solfilm, markiser eller atgirder via
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ordinarie ventilationssystem. For mer information om att hantera varmebdljor, 1s
informationsmaterial frdn Folkhdlsomyndigheten: Hantera virmebdljor —
Information om risker och praktiska rad till personal inom vard och omsorg —
Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

4.1. Forutsattningar for anvandning

Innan beslut angdende anvdndning av portabelt kylaggregat eller flakt ska en
medicinsk riskvérdering for varje enskild patient goras. Vardhygien kan kontaktas
for radgivning.

4.1.1. Stark avradan

Portabla kylaggregat och flaktar avrads starkt frdn anvdndning i foljande lokaler

och f6ljande patientgrupper:

e [ lokaler med hoga krav pa god hygien: till exempel operation, dialys,
intensivvard, neonatalavdelning

e [ utrymmen dir sterila produkter forvaras t.ex. sterilcentraler eller forrad dar
sterila produkter och endoskopiutrustning forvaras. Se dokument frin Svensk
forening for Vardhygien: Hog luftfuktighet — paverkan pé sterilt gods och
forslag till dtgdrder (sfvh.se)

e Dir infektionskénsliga eller immunnedsatta patienter vardas

e [ rum déir patienter med luftburen smitta vardas (smittsam lungtuberkulos,
vattkoppor, méssling)

e [ rum dér patienter med fjéllande hud (ex. psoriasis eller stora eksem) vardas

4.2. Portabelt kylaggregat (AC)

Efter medicinsk riskvérdering for varje enskild patient utforts, se till att

nedanstdende punkter f6ljs:

e Kylaraggregatet ska endast kopas in och installeras genom bestéllning via
Servicesupport:(026-153000).

e Kylaggregatet ska placeras sd att luftflodet inte riktas mot en person eller dorr.
o Kylaggregatet ska stingas av sa fort personal/patient inte &r ensam 1 rummet.

e Innan anvindning ska rengdringsrutiner/desinfektion och 6vrig skotsel for
kylaggregat upprittas i enlighet med tillverkarens instruktioner.

4.3. Flaktar

Fléktar far inte anvédndas 1 flerpatientrum, véntrum eller 1 lokaler dir det vistas
mer dn en person. Flikt kan anvindas i utrymmen dér endast en person at gangen
vistas, t.ex. kontor.

Efter medicinsk riskvirdering for varje enskild patient utforts, se till att
nedanstaende punkter foljs:

o Luftflodet ska riktas mot taket, inte mot dorr, personal/patient eller golv.

o Fldkten ska stingas av sa fort personal/patient inte &r ensam i rummet.
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e Innan anvindning ska rengoringsrutiner/desinfektion och dvrig skotsel for
fldkten upprittas i enlighet med tillverkarens instruktioner.

4.4. Luftfuktare och luftkylare

System som kyler luften med hjélp av vatten (luftfuktare/luftkylare)
rekommenderas inte, eftersom dessa kan utgora en risk for smitta av legionella.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
till inom berérda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kdnd, implementerad och tillimpas. For privata hilsocentralen skickas
rutinen till chefer pa varje hilsocentral som ser till att rutinen blir kénd,
implementerad och tilldimpas.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Vardhygien, Region Gavleborg.

7. Referenser

Hantera virmebdljor — Information om risker och Folkhalsomyndigheten.se
praktiska réd till personal inom vard och omsorg —
Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Hog luftfuktighet — padverkan pé sterilt gods och Sfvh.se
forslag till tgirder (sfvh.se)
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