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Syfte och omfattning

Syftet med detta dokument &r att minska smittspridning inom forskolans verksamheter.
Innehall

Allmant

Med bra rutiner skapas forutsittningar for personalen att hélla en god hygien. Foljande rad ar
till for att forhindra smittspridning 1 forskolan och ér ténkta att ses som ett hjdlpmedel for att
identifiera eventuella riskomréden.

Hygienrad till forskolan samt rad vid utbrott

Med bra rutiner skapas forutséttningar for personalen att halla en god hygien och darmed
minska risken for smittspridning inom forskolan. Rutinerna blir &ven en viktig del av
forskolornas egenkontroll.

Pa forskolan finns manga barn pa liten yta vilket gér smittorisken storre, darfor ska
hygienrutinerina pa forskolan vara pa en hogre niva édn i hemmet.
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Handhygien

God handhygien ér en forutsittning for att forhindra smittspridning.

e Tvitta hinderna (bade personal och barn) fore maltid, efter toalettbesok, blojbyte och
utevistelse samt vid ankomst till och hemgéng fran forskolan. Hjélp barnen vid behov.

e Anvind flytande tval och pappershanddukar.

e Hinderna bor tvéttas/desinficeras med handsprit ndr man torkat snor eller hjélpt barnet
att snyta sig.

o Kortdrmad klddsel, kortklippta naglar samt fingrar utan ringar kravs for god
handhygien dé det l4tt fastnar bakterier och virus som inte gar att tvitta bort. Undvik
dven att anvinda armband och klockor samt nagellack.

e Anvind engangshandskar vid kontakt med blod, kridkning, urin och avforing. Darefter
handtvitt och handdesinfektion.

e Hosta och nys i armvecket. Det dr viktigt att &ven ldra barnen hur man gor.

o  Onskvirt ir att personal byter klider nir vid hemkomst. Det finns risk att
virus/bakterier fastnar i kliderna som anvinds pa forskolan.

e Tvitta anvinda arbetskldder i sd hog temperatur som gér.

Hygienrutiner i skotrum och toaletter

Att ha bra hygienrutiner 1 skotrum och toaletter skapar trygghet och minskar risken for
smittspridning. Det dr viktigt att kunna hélla dessa utrymmen rena. Material som behdvs vid
blojbyte ska finnas inom rackhall. Tank pa att forvara rent material avskilt sa att risk for stdnk
och kontaminering elimineras.

Blojbyte
e BIlojbyte sker pé skotbord med avtorkbar yta och engangsunderlagg.

e Avind engdngshandskar vid byte av bajsbldja. Lagg bldjan 1 en plastpdse som forsluts
och slangs. Handskar byts alltid mellan varje blojbyte.

e Tvitta och torka med engéngstvittlappar.
e Blojor kastas 1 hink med lock, gdrna med pedal. Hinken ska vara oatkomlig for barn.

e Torka av skotbordet med ytdesinfektionsmedel efter varje blojbyte. Téank dven pé
skotbordets kant dar barnen tar med sina hander. (Blir latt nedsmutsat dér).

o Plastforkldde kan anvéindas vid risk for stiank vid till exempel diarré.
e Bade barn och personal avslutar med handtvitt.

e Inga leksaker pé skotborden.

Toalettbesok
e Har barnet bajsat — anvind engéngshandskar.
e Nedfillt toalettlock innan spolning for att minska smittspridning.

e Viktigt att pottor och toalettsitsar rengors efter varje anvandning samt att de forvaras
pa anvisad plats. OBS! Ej nira rent material.
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Tandborstar och nappar

Barnen ska inte borsta sina tdnder pa forskolan. Barnens nappar forvaras markta med namn,
atskilda och odtkomliga for barn. Uppmana vardnadshavare att ta hem och koka napparna
alternativt byta ut dom regelbundet. Extra viktigt vid utbrott.

Mathantering

Handtvitt fore alla maltider (inkl mellanmal, fruktstund och fika).

Barn och personal som dr infekterade (snoriga/hostiga, har eksem eller plaster pd hinderna)
ska inte delta 1 mathantering, dukning eller bakning.

Vid bakning ska all deg forbrukas eller kastas (till exempel trolldeg). Barnen far endast baka
saddant som graddas. Barnen ska inte baka chokladbollar eller annat som inte griddas.
Anvénd helst Torky (engdngshandduk) vid rengdring av matbord. Om disktrasa anvédnds ska
den bytas dagligen.

Stadning och rengoring

Stadning 1 forskolan &r viktig for att uppréatthélla en bra inomhusmilj6. Tydliga rutiner for
stadning och fordelning av ansvar bor vara en del av forskolans egenkontroll. En forskola
behover stidas dagligen, vissa hygienutrymmen och sdrskilda miljoer kan behdva stiddas flera
génger varje dag.

Vid spill av kroppsvitskor som urin, avforing, kriaking och blod, torka forst upp med
torkpapper (beroende pa méngd). Rengdr ytan med rengoringsmedel samt efter detta
mekaniskt med Ytdesinfektion. Anvénd engéngshandskar. Torka av golvet med god marginal
runt “spillet” d& partiklar l4tt sprids och smittar mycket.

— Vid 6vrig stddning anvédnds rengoringsmedel.
—  Orngott till sovkudde tvittas minst var 14:e dag i 60° samt vid behov.

— Kuddar, filtar, madrasséverdrag och andra textilier i gemensamma ytor tvittas minst 2
ganger i manaden 1 60° samt vid behov. Varje barns madrass/filt/kudde ska forvaras
enskilt.

— Mjukisleksaker som barnen gosar med tvittas med fordel varje vecka i 60° samt vid
behov.

— Ovriga tvittbara leksaker tvittas varannan manad samt vid behov, oftare vid
smittsamma utbrott. Géller dven textilier.

— Reducera antalet leksaker och ha helst leksaker som kan diskas i1 diskmaskin.
— Minimera antalet kuddar och filtar.
— Mobler ska helst vara avtorkningsbara

— Uppmana véardnadshavare att regelbundet ta hem och tvétta extrakldder och gosedjur.
Det ar extra viktigt vid utbrott.
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Akuthink vid magsjuka

Vid ett utbrott av magsjuka dr det lampligt att anvénda en akuthink. P4 grund av att magsjuka
ar sé smittsamt rekommenderas att anvinda engangsartiklar, inklusive hink, 1 s stor
utstrackning som det gér. Tank dérfor pa att endast ha den méngd produkter ni behdver vid ett
utbrott i er hink. Se dven stycket Rengoring sid 6.

Akuthinken bor forvaras sa alla vet var den ar och att den dr néra till hands. Hinken ska alltid
vara komplett utrustad, forslag pa innehéll 1 akuthink:

e Engingsforkldden

e Engangshandskar

e Munskydd

e Skoskydd

e Plastpésar for sopor

e Pappersrulle, till exempel hushalls- eller torkpapper

e Absorberingsduk eller liknande

e Desinfektionsmedel (anvind den sort som kommunen har upphandlat)

Ténk pé att stdida med stor marginal, ca 2-3 meter runt om krakningen/diarrén, eftersom
krakning/diarré stanker ldngt. Viruset kan dverleva flera veckor om det inte avldgsnas.

Aktiviteter

Frisk luft 4r bra. Att vara utomhus mycket minskar smittspridning. Passa pa att vidra
lokalerna nér ni ar ute.

Att leka med vatten ar alltid roligt men undvik vattenlek 1 gemensam balja eller barnpool.
Vattenspridare dr att foredra.

Utbrott av tarmsmitta pa forskolan — information till
personal

Magsjuka med krikningar och/eller diarré &r vanligt bland forskolebarn och kan bero pa virus,
bakterier eller parasiter. Smittan sprids ofta latt. Handhygien dr den viktigaste dtgédrden for att
forhindra smittspridning.

Magsjuka orsakad av virus dr mycket smittsam. Barn och personal med magsjuka ska darfor
inte vara pa forskolan forrdn de ar helt aterstdllda (normal avforing) Det dr arbetsgivaren som
bedomer om/nér infekterad personal kan arbeta. Barnet ska inte ha krékts eller haft diarré pa
minst tva dygn, personal d&r hemma minst ett dygn efter sista diarrén/krikningen. Om manga
barn (fler 4n 5) insjuknar under ett dygn, vid behov ring och radgér med smittskydd. Vid
diarré efter utlandsresa ska alltid sjukvarden kontaktas.
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Smittvagar

Smitta sker genom att smittimnen fran avforing och krakningar kommer in i munnen. Detta
sker antingen via direktkontakt med sjuka personer eller férorenade kontaktytor (till exempel
golv, handdukar, leksaker, handtag och andra foremal).

Orena hédnder dr en vanlig orsak till att smitta sprids. Man kan d@ven smittas av mat och dryck
som hanterats pa ett felaktigt sitt. Magsjuka kan ocksa smitta genom aerosol (smé droppar i
luften) som sprids vid krdkning. Smittan kan finnas kvar 1 mat som inte &r tillrackligt
uppvarmd, eller pd fororenade foremal under flera dagars tid. Magsjukevirus och bakterier
overlever frysning.

Orsaker

Virus dr den vanligaste orsaken till magsjuka bland forskolebarn. Infektioner med norovirus
kallas @ven “’vinterkraksjuka”, trots att man kan bli sjuk under hela aret. Rota- och adenovirus
ar ocksa vanliga virus som orsakar magsjuka. Andra orsaker till diarré dr bakterier, frimst
salmonella, campylobakter och EHEC. Diarré pa grund av tarmparasiter, till exempel giardia
och cryptosporidier, kan ocksa féorekomma. Inkubationstid (tid fran smittotillfalle till
sjukdom) for magsjuka som beror pa virus tar oftast 1-3 dagar fran att man blir smittad tills
man blir sjuk. Vid andra orsaker kan det ta langre tid.

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barn med magsjuka (diarré eller krakningar) ska inte vara pa forskolan. Barnet ska inte ha
krékts eller haft diarré pa minst tva (2) dygn innan dtergang till forskolan. Barnet ska ma sa
bra att det orkar delta i barngruppens vanliga aktiviteter, som kan innebéra flera timmars
utevistelse.

I en utbrottssituation kan inte hansyn tas till alternativa orsaker till diarré, till exempel att
barnet héller pé att i tinder, &tit katrinplommon, dr glutenintolerant etc. Alla 16sa magar
betraktas som smittsamma i en utbrottssituation.

Ovrigt
e Om det finns misstanke om smittspriding, till exempel magsjuka, 6goninflammation
eller vattkoppor, ska forskolan vara exra noga med att folja samtliga hygienrutiner.

e Informera all personal pa férskolan om laget.

e Det dr rektorn som ansvarar for vilken information som ges till virdnadshavare
(muntlig/skriftlig)

Rengoring

Den som sanerar kroppsvitskor, till exempel krakning/avforing, ska ta pé sig
engangshandskar (plastforkldde om det finns) och ta upp avfallet med Torky alternativt
engangstvittlappar. Rengor ytan med rengdringsmedel och vatten samt mekaniskt med
desinfektionsmedel som &r avsedd for detta &ndamél och som &r upphandlat. Torka av
golvet med god marginal, ca 2-3 m runt “’spillet” dé partiklar 14tt sprids och smittar mycket.
Var forsiktig — skydda 6gon, hud och kdder. Lagg avfallet i plastpase, forslut och sling 1
briannbara sopor. Om mojligt, byt klédder. Se dven stycket Akuthink vid magsjuka sid 5.
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Rengor leksaker dagligen, se dven text under rubriken stddning och rengoring”.

Foraldrar uppmanas att tvitta 6rngott, snuttefiltar och liknande som tillhor den egna
barnvagnen. Onskvért dr att barnens extraklédder ocksa tas hem for tvitt.

Om du har nagra frgor dr du vilkommen att ringa oss pd smittskydd 026-155308.

Kommunikation och implementering

Smittskydd ansvarar for att rutinen finns tillgéinglig pa smittskyddets hemsida.

Detta dokument fér inte brytas ner pd underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Medverkande och granskare

Rutinen har tagits fram av smittskyddldkaren 1 samverkan med smittskyddssjukskoterskor.
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