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Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i Gavleborgs l4n eller

pappersremiss 1 Bassortiment Gédvleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgron propp
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Kan tas kapillart

Minsta blodméngd 0,5 mL (110 pL plasma)
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning

Centrifugerat prov hallbart 5 dagar i rumstemperatur

14 dagar i kyl
6 manader 1 frys

Frys provet om langre forvaring.

Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle
laboratorium
Referensintervall < 5,8 kIE/L
Svarstid Analys sker dagligen helgfri mdndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan i1 undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/dvrig Ej tillampligt
upplysning
Medicinsk bakgrund/ Misstanke pa och uppféljning av testikel-, ovarial- och
indikation primir levercancer.

Kontroll av patienter med 6kad risk for primér levercancer,
det vill séga patienter med cirros, kronisk hepatit,
hemokromatos, porfyria cutanea tarda samt homozygot
antitrypsinbrist.

Alfal-fetoprotein (AFP) ér ett glykoprotein med en
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molekylvikt pd 70 000 dalton, bildas 1 gulesédcken, icke-
differentierade leverceller och fetala mag-/tarmsystemet.

Proteinet pdminner albumin, agaroselektroforetiskt aterfinns
AFP mellan albumin och alfa-1-antitrypsin och kan 1
sdllsynta fall ses vid agaroselektrofores av serum/plasma
frén patient med avancerad primér levercellscancer.
Halveringstid ca 5 dygn.

Maximal plasmakoncentration (c:a 2 x10° kIE/L) nds under
10-12 fosterveckan. Koncentrationen sjunker 1dngsamt till
22:a fosterveckan. Prematurfodda och fullgdngna nyfédda
barn har hoga koncentrationer 1 plasma. Under forsta
levnadséret sjunker nivan till vuxenvéarden (< 8,3 kIE/L).

AFP-nivderna dar hogre hos gravida @n icke-gravida kvinnor,
med variation beroende pé graviditetsvecka. Missbildning
hos fostret (t.ex. spina bifida) eller flerbordsgraviditet kan
ge hogre AFP-nivaer, medan trisomi 21 (Downs syndrom)
hos fostret kan ge lagre AFP-nivéer.

Patienter med primir levercancer eller med embryonala
(germinalcells-, gulesidcks-) tumorer kan ha mycket hoga
serumnivéer (> 80 000 kIE/L). AFP har spelat en betydande
roll vid diagnos av primir levercancer och nivaer 6kar med
tumorens storlek. Hog cancerrisk foreligger vid > 80 kIE/L,
bast specificitet erhalls vid cirka 30—400 kIE/L, medan
CEA-virdena oftast ar cirka 1,6-8 kIE/L och sédllan

> 16 kIE/L vid primir levercellscancer.

AFP ér ofta forhojt hos patienter med konscelltumorer i
ovarier, testiklar eller extragonadalt. Ju senare stadium av
icke-seminomatdsa konscelltumorer, desto hogre &r AFP-
virdena. Rena seminom eller koriocarcinom ger ej AFP-
forhojning. Vid testikel- och ovarialcancer anvinds AFP
ofta parallellt med B-hCG-mitning for uppfdljning och
behandlingsstyrning.

Vid tumorer med metastaser till levern dr AFP ibland
forhojt: c:a 10 % har virden > 12 KIE/L varav c:a 2 % har
varden > 80 kIE/L, medan CEA oftast ér kraftigt forho;d.

Eftersom AFP-vérdena stiger under regenerering av levern,
aterfinns mattligt forhdjda virden (vanligen < 40-80 kIE/L)
vid alkoholbetingad levercirros, akut och kronisk
virushepatit.
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Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2022-08-31 10 Bytt méttenhet till KIE/L, nytt referensintervall.
2024-02-09 11 Uppdaterat titel enligt harmonisering av bendmning
utifran rekommenderat rapportnamn.
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