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1. Syfte och omfattning

Syftet med hygienrutiner dr att sidkerstdlla att medarbetare i varden dagligen
arbetar utifrdn ett virdhygieniskt arbetssétt for att forhindra smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner.

Dokumentet dr en regiongemensam rutin for hélso- och sjukvérd och géller inom
Region Gévleborg.

2. Allmant

P& grund av de risker med smittdverforing som finns inom varden ska alla
medarbetare inom Region Gévleborg kéinna till och dagligen arbeta pd ett
vardhygieniskt patientsdkert sétt 1 syfte att forhindra smittspridning och uppkomst
av vardrelaterade infektioner (VRI). Medarbetare inom varden ska ocksa vara vl
fortrogen med de rutiner och riktlinjer som géller inom det vardhygieniska
omrédet.

3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef (VC)

Ansvarar for att rutinen implementeras och for att sdkerstdlla att denna rutin
efterfoljs inom sitt verksamhetsomréde.
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3.2. Vardenhetschef (VEC)

Ansvarar fOr att

e rutinen efterfoljs och &r vélkdnd pa enheten samt att lokala rutiner/checklistor
upprattas

e medarbetare en gang per ar genomfor E — utbildningen i Basala hygienrutiner
samt att SOSFS 2015:10 och Region Gévleborgs rutin for kldd- och
hygienregler efterfoljs.

e vara insatt i det upphandlade lokalvardsavtal som regionen har samt att se till
att alla medarbetare har kinnedom om det

3.3. Medarbetare inom hilso- och sjukvardsverksamheter

Ansvarar fOr att
e ha kidnnedom om och tillimpa innehéllet i denna rutin i det dagliga
patientarbetet

e ha kdnnedom om och tillimpa de rutiner/checklistor som dr kopplade till
denna samt kénna till dess innehall

e f0lja socialstyrelsens forfattning gillande basal hygien i vard och omsorg
o tillimpa Region Givleborgs hygien- och klddregler

4, Beskrivning

4.1. Patienter/anhériga

En viktig del i arbetet dr att gora patienter och anhoriga delaktiga genom att ha en
tydlig kommunikation géllande god handhygien. Patienter och anhoriga
informeras om vikten av att tvétta/desinficera hinder fore och efter olika moment
under dagen. Speciellt viktigt innan maltid och efter toalettbesok. For de patienter
som sjélva inte klarar detta ska vardpersonal hjélpa till att tvitta/desinficera deras
hander fler ganger dagligen.

4.2. Lokala rutiner/checklistor

For att sdkra att den hygieniska standarden uppritthills ska varje enhet upprétta
lokala rutiner/checklistor for dels det dagliga arbetet men ocksa for det arbete dir
rengdring av t.ex. forrdd, hjalpmedel, kok, traningsredskap ingér samt med vilken
frekvens det ska utforas.

4.2.1. Hjalpmedel/traningsredskap/rullstolar

Vid enstaka anvindning av rullstol eller traningsredskap ska tagstdllen som
patienten eller personalens hinder varit 1 kontakt med rengoras/desinfekteras som
t.ex. handtag, armstod, drivring. Hér dr patienten en viktig del i genomfGrandet.
Genom kommunikation och information kan de patienter som klarar av det
minska risken genom att sjélva ansvara for att desinficera hianderna fore och efter.
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Om hjélpmedlet/rullstolen forvarats pa vardrummet ska det/den rengoéras och
desinficeras innan det/den tas ut ur rummet och anvinds av nésta patient.

Forutom den dagliga rengoringen ska enheterna ha rutin/checklista dir frekvensen
av rengOring framgdr, t.ex. rullstolar rengdrs en ging per vecka och innefattar da
hela rullstolen och inte enbart tagstéllen.

Nar rullstolar anvénds av vardpersonal sd ska tagstillen rengoéras/desinfekteras av
vardpersonal.

4.2.2. Leksaker

Véardenheten ska, utifrdn den specifika vard som bedrivs, identifiera vilka leksaker
som delas mellan barnen och frekvens for regelbunden rengdring/desinfektion.
Gemensamma leksaker ska téla rengdring/desinfektion.

Leksaker som varit inne pa vardrum/undersokningsrum ska rengoéras/desinfekteras
vid avslutat vardtillfille alternativt ges som géva. Leksaker som inte kan
rengoras/desinfekteras (bocker, tidningar, tripussel etc.) kasseras om de ir
fororenade med kroppsvitskor/utsondringar. Verksamheten ansvarar for
regelbunden dversyn.

4.2.3. Vardsalar/unders6kningsrum/mottagningsrum

Hanteringen av rummen ska standardiseras sd langt det 4r mdjligt for att minska
riskerna for spridning av smitta. I rummen ska det som regel bara finnas den
mingd material som gér at under en dag. Materialet ska forvaras i stingda skap.
Om detta inte gir ska man gora en plan for att nd detta hanteringssétt inom rimlig
tid.

Flergdngsmaterial rengdrs kontinuerligt eller direkt efter att de anvints. For detta
ska det finnas checklista/rutin, badde for daglig rengéring men ocksd for
frekvensrengoring, t.ex. skap rengdrs en gang per vecka. Engdngsmaterial ska tas
in i sma méingder och dverblivet material kasseras.

Pé undersokningsrum/mottagningsrum ér det viktigt med rengdring/desinfektering
efter varje besok. Efter varje patientbesok ska tagstillen dvs. de stillen som
patient eller personal berdrt rengoras/desinfekteras. Vid spill av kroppsvitska
torkas kroppsvitskan upp och punkdesinfektion utférs. I forsta hand anvinds
Ytdesinfektion.

4.2.4. Medicinteknisk apparatur (MTA)/hjalpmedel

Ska rengoras fore och efter anvéindning. Rutin/checklista for frekvensstddning ska
finnas. Ytdesinfektion eller diskdesinfektor ska anvéndas for dessa produkter.

4.3. Handdesinfektion

Handdesinfektionsmedel ska finnas i varje rum pa vardavdelning och mottagning och
vara lattillgdngligt for alla inklusive patienter och anhoriga.
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4.4,

Ytdesinfektion ska finnas pd alla vardsalar/undersokningsrum/mottagningsrum.
For att undvika risken att patienter dricker detta ska en pump anvéndas till
flaskan, finns att bestdlla hem. Flaskan kan med fordel placeras i hallare pa
viaggen. Virkon och klorhaltigt preparat ska finnas pa varje avdelning.
Desinfektion och stddning vid smittsamma sjukdomar, dokument i Platina.
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Desinfektionsmedel
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Handdesinfektionsmedel ska vara uppsatt i hdllare pa vagg eller hallare pd séng,
bord eller vagn.
Handskar och plastforkldden ska finnas uppsatta i héllare i varje rum dir vardnira
arbete bedrivs.

5. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag

www.folkhilsomyndigheten.se

Calici - omhéindertagande av patient med misstinkt eller
verifierad calici pd Gévle sjukhus

Platina ID: 09-124575

Calici - omhéndertagande av patient med misstinkt eller
verifierad calici vid Aleris Specialistvard Bollnas

Platina ID: 09-85982

Calici, omhéndertagande av patienter med misstinkt eller
verifierad calici vid Hudiksvalls sjukhus

Platina ID: 09-27475

Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar

Platina ID: 09-82424

E — utbildning i Basala hygienrutiner

Véardhygien Skéne

Egenkontroll for avdelningskok slutenvard Hélso- och
sjukvardsforvaltningen

Platina ID: 14-453421

Vardhygienisk standard - Egenkontrollprogram Platina ID: 14-105293
regiongemensam rutin

Vardhygienisk standard - Egenkontrollprogram Platina ID: 09-82436
regiongemensam checklista

ESBL och ESBLcarba handldggning i slutenvérd i Region Platina ID: 09-40960
Gévleborg

Hantering av hjidlpmedel - vardhygieniska aspekter Platina ID: 09-584544
Hygien- och klddregler for all personal inom héilso- och Platina ID: 09-85962
sjukvard i Region Givleborg

Hygieniska frdgor vid planering och hantering av forradd Platina ID: 09-82417
Leksaker for barn - vardhygieniska aspekter Platina ID: 09-594951

Multiresistenta bakterier MRB. Handlingsprogram for Region

https://www.regiongavleborg.s

Gévleborg.

e/samverkanswebben/halsa-
vard-tandvard/kunskapsstod-
och-
rutiner/Vardhygien/hygieninfor
mation/multiresistenta-
bakterier/
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Rengoring av besoksskdrmar pd mottagning — regiongemensam
rutin fOr hilso- och sjukvard.

Platina ID: 09-108166

Rengoring av besoksskidrmar pd mottagning — Protokoll

Platina ID: 09-106489

Slutdesinfektion och slutstidning - regiongemensam rutin,
hilso- och sjukvard

Platina ID: 09-112547

Slutdesinfektion och slutstidning - regiongemensam checklista
hilso- och sjukvard

Platina ID: 09-115900

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) Handlingsplan i
Oppen och slutenvard samt sérskilda boenden

Platina ID: 09-87365

Vardhandboken

www.vardhandboken.se

Vardhygien, kontakt med, regiongemensam rutin for hilso- och
sjukvard

Platina ID: 09-48830

Vérdhygieniska riktlinjer vid misstdnkt eller konstaterad MRB

Platina ID: 09-156700

6. Plan for kommunikation och implementering

Denna rutin kommuniceras genom verksamhetsutvecklare, kvalitetssamordnare

och genom nyheter inom respektive verksamhet samt pa Plexus.

Kvalitetssamordnare eller motsvarande ansvarar for att vidarebefordra
informationen om rutinens innehéll och fordndringar till respektive chefer inom

organisationen.
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