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Utbrott av tarmsmitta pa forskola - information till
personal

Vid utbrott av magsjuka

Barnens privata tillhorigheter:
e alla extrakldder som finns pa forskolan tas hem for tvatt

e alla textilier i barnens privata vagnar ska tvittas
e inga leksaker tas med hemifran

e rekommendera fordldrarna att anvdnda "blinka lilla stjarna" dven nir barnen
tvéattar hinderna hemma

e informera fordldrarna till barn som varit sjuka om vikten att &ven barnens
mjukisdjur hemma tvéttas samt att kuddar och ticken kan behdva tvittas

Pé forskolan:
e sliang det som gér, tvitta eller rengor alla textilier och leksaker samt annan
utrustning

e "fOrorenad tvitt" tvittas for sig, pd hogsta mojliga temperatur, tvitta inte for
hand och tumla de textilier som tal det

Mat

Personal som hanterat blojbyte eller hjdlpt barn vid toalettbesok bor inte
omedelbart dérefter handha livsmedel. Under pagéende utbrott ska barnen inte
hjélpa till med maten till exempel duka. Om maten vanligtvis serveras i buffé¢ bor
det frangas under pagaende utbrott. I stillet serveras maten i skélar pa respektive
matbord. Overblivna livsmedel slings.

Leksaker och textilier

Tvittbara leksaker tvittas och de som inte kan tvéttas kasseras om mojligt.
Foréldrar uppmanas att tvitta 6rngott, ”snuttefiltar” och liknande som tillhér den
egna barnvagnen. Detsamma géller ”gosedjur”.

Atgérder for att minimera spridning

¢ God handhygien fore méltid och efter utevistelse. Géller savél barn som vuxna
e Lat barnen tvitta hinderna fére maltid under vuxens uppsikt

e Anvind egen handduk eller pappershandukar och flytande tval

e L4t inte barnen delta i mathantering, dukning etc

e LAt inte personal gd mellan kok och blojbyte

e Inga gemensamma bad i baljor
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e Anvind pappersunderldgg pa skotborden, byt mellan varje barn

e Anvinda blgjor laggs i1 plastpasar som knyts ihop och kastas

e Tvitta hinderna noga vid blojbyte och vid hjédlp med toalettbesok
e Hall tvittstill, kranar, toalettsits och spolknopp rena

e Barn med diarré ska inte vistas pa forskolan

Vid anvandning av handsprit

Viktigt att barnens fordldrar gett sitt medgivande till anvéindande av handsprit.

e Tvitta handerna noga med flytande tval och vatten och torka dérefter
hinderna noggrant med pappershandduk. Desinfektera hinderna med
handsprit. Géller bade barn och vuxna.

e Efter avtorkning av rinnande nésor ricker det med handspritsdesinfektion om
inte hinderna kénns nedsmutsade.

Vid studier har man visat en sdnkning av barnens sjukfranvaro med minst
12 %, d& handsprit anvédnds av personal och barn.
Observera att handsprit ej har nadgon effekt vid calici (vinterkrdksjuka).

Stanna hemma

Barn kan éterga till forskola/barnomsorg nér de atit normalt. Dessutom ska
avforingen varit normaliserad och barnet ska inte krikts under 48 timmar. Om
barnet provtagits pa grund av blodig diarré eller efter utlandsvistelse ska inte
atergang ske forrdn provsvar erhallits.

Provtagning

Efter diskussion med smittskyddsldkare och hélsocentral tas stéllning till om
provtagning av barngruppen ska goras.

Franvaroregistrering

I frdnvaroregistreringen tydliggdrs om frdnvaron ér p.g.a. den sjukdom/de symtom
som orsakar det aktuella utbrottet.

Mer information

Mer information hittar du pd var webbsida www.regiongavleborg.se/smittskydd
under rubriken Forskolan-Skola. Om du har négra fragor ar du vilkommen att
ringa oss pd Smittskydd, telefon 026- 15 53 08.
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