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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att forhindra spridning av VRE. Rutinen omfattar all vard och
omsorg i Region Gévleborg.

2. Innehall

2.1. Bakgrund

VRE ér enterokocker (som tillhér mdnniskans normala tarmflora) som &r resistenta mot
Vancomycin, ett viktigt antibiotika mot just enterokockinfektioner. Eftersom enterokocker
finns i1 tarmens normalflora finns VRE 1 avforingen. VRE fastnar ltt i miljon, tex pa ytor
vilket innebar att rengoring &r en viktig del for att forhindra smittspridning.

2.2. Avskrivning

Det finns ingen etablerad rutin for att med sdkerhet avgdra nér en patient inte ldngre &dr barare
av VRE.
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2.3. Provtagning

Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg

2.4. Slutenvard

2.41. Nyupptackt bararskap
Vid ett positivt provsvar, se till att nedanstaende punkter utfors och kontakta Vardhygien.
2.4.1.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Patient virdas i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol 1
rummet).

e Patienter som har exponerats i flerbdddsrum flyttas till enkelrum med eget hygienutrymme
(alternativt portabel toalettstol i rummet). Om detta inte 4r mojligt sa kryssas den
vardplats dér index har vardats.

e Virdhygien radgors for bedomning géillande smittsparning, screening och utdkad
lokalvéard.

e Vid utskrivning rapporteras information om bérarskapet till 6vertagande hélso- och
sjukvardspersonal, exempelvis vid byte av enhet eller flytt till kommunal vard.

e Patienten bor i forsta hand vistas pa rummet under vardtiden. Kontakta Vardhygien for
rad.

e Informera patienten om god handhygien.

e Slutdesinfektion av rummet bestélls vid:
o flytt till annan enhet
o utskrivning

2.4.1.2. Behandlande/ansvarig lakare pa aktuell enhet ska:

¢ Informera patient om bérarskap.

e Registrera bérarskap 1 uppmirksamhetssignalen (UMS) och gora journalanteckning om
det nyupptéckta bararskapet.

e Sikerstdlla att information om bérarskapet 6verfors vid byte av vardform.
e Folja Smittskyddsblad — Smittskyddslidkarforeningen.

2.4.2. Smittsparning

Smittsparning utfors for att undersoka trolig smittkilla, det innebér provtagning av utvalda
patienter. Smittsparning kan bli aktuellt vid nyupptéckt bararskap. Vardhygien beslutar, i
samrad med ansvarig enhet, gillande smittspirningens omfattning. De patienter som provtas i
en smittsparning dr i forsta hand de som kan ha exponerats for VRE. Det vill sdga de som har:
e delat virdrum

e delat hygienutrymme

Vérdenhetschef hanterar smittsparningslista. Pa smittsparningslistan skrivs alla patienter som
provtas upp. Uppmana patient, dven patient som har blivit utskriven, att lamna prov. Skicka
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med patientbrev VRE-provtagning samt information till patient om avféringsprov.
Kontrollera att provtagning blir utfort, vid behov skicka paminnelse med patientbrev
paminnelse. Detta gors upp till tva ganger.

2.4.3. Screening

Screening utfors for att undersdka om smittspridning sker, det innebédr provtagning av utvalda
patienter. Vardhygien beslutar, i samrdd med ansvarig enhet, géllande screeningens
omfattning.

Screening kan ske enligt foljande:

e Veckoscreening — en gang i veckan provtas alla patienter pd enheten.

e Vid utskrivning eller flytt till annan enhet.

e 7 dagar efter utskrivning, skicka med patientbrev VRE-provtagning samt information till
patient om av{oringsprov.

Kontrollera att provtagning blir utfort, vid behov skicka patientbrev paminnelse. Detta gors
upp till tva ganger.

Innan screening paborjas kontaktas Klinisk Mikrobiologi via telefon 026-15 51 25, ange
nedanstiende:
e Kontaktperson inklusive telefonnummer

e Startdatum fOr screening

e Uppskattad provvolym/antal

e Uppskattad provtagningsfrekvens

e Vilken veckodag veckoscreening utfors — detta i samrdd med Klinisk Mikrobiologi
e Uppdatera Klinisk Mikrobiologi nér slutdatum for screening finns

Véardenhetschef hanterar screeningslista. Pa screeninglistan skrivs alla patienter som provtas
upp. Uppmana patienter, dven patienter som har skrivits ut, att lamna prov. Ska
provtagningsmaterial skickas hem finns informationsblad: Information till patient om

avforingsprov.

2.4.4. Kant bararskap

Enheten kontaktar Vardhygien nir en patient med kant bararskap ldggs in pa enhet. Screening
behover inte utféras om patient med ként bararskap vardas pa enkelrum med eget
hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol i rummet).

2.4.4.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Patient virdas i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol 1
rummet).

e Vid utskrivning rapporteras information om bararskapet till 6vertagande hélso- och
sjukvardspersonal, exempelvis vid byte av enhet eller flytt till kommunal vard

e Patienten bor i forsta hand vistas pa rummet under véardtiden. Kontakta Vardhygien for
rad.
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e Informera patienten om god handhygien
e Slutdesinfektion av rummet bestélls vid:

o flytt till annan enhet
o utskrivning

2.5. Oppenvard

2.5.1. Nyupptackt bararskap

Vid ett positivt provsvar, se till att nedanstdende punkter utfors och kontakta Vardhygien.
2.5.1.1. Vardenhetschef ansvarar for att nedanstaende foljs:

e Virdhygien radgors for bedomning géllande smittsparning.

e Informera patienten om god handhygien.

o Sikerstill att annan hélso- och sjukvardspersonal som behover veta om bérarskapet far
kdnnedom om det, exempelvis sjukskoterska inom kommunal vérd.

2.5.1.2. Behandlande/ansvarig lakare pa aktuell enhet ska:
¢ Informera patient om bérarskap.

e Registrera bararskap i uppmarksamhetssignalen (UMS) och gor journalanteckning om det
nyupptéckta bérarskapet.

o Sikerstilla att information om bérarskapet overfors vid byte av vardform.
e Folja Smittskyddsblad — Smittskyddsldkarforeningen

2.5.2. Smittsparning

Smittsparning utfors for att undersoka trolig smittkdlla. Smittspdrning innebér provtagning av
utvalda patienter.

Smittsparning kan vara aktuellt vid nyupptickt bararskap. Vardhygien beslutar, i samrdd med
ansvarig enhet, gillande smittsparningens omfattning. Bedomning gors utifran vilken
undersdkning/behandling som patienten har erhallit under besoket.

2.5.3. Kant bararskap
Enhet kontaktar Vardhygien vid behov.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen dr kind, implementeras och tillampas.

For privata hélsocentraler skickas rutin till chefer pd varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kdnd, implementeras och tillimpas.
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4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Véardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Information till patient om avforingsprov (09-815117) Platina

Patientbrev paminnelse VRE-provtagning efter vardtid (09- Platina

808017)

Patientbrev VRE-provtagning vid utskrivning (09-808002) Platina
Provtagningsanvisningar - Region Géivleborg Regiongavleborg.se

Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta enterokocker Folkhalsomyndigheten.se
(VRE) — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Smittskyddsblad - Smittskyddslidkarforeningen (slf.se) Slf.se

Slutdesinfektion och slutstddning — Hélso- och sjukvard Region | Platina
Gévleborg (09-112547)

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2025-06-16 1 Nytt dokument p.g.a. ny dokumentstyrning, ersétter 09-695302
Dokumentet behover ldsas 1 sin helhet och har bland annat
forandrade rekommendationer om screening samt hog och lag
smittsamhet.
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7. Bilaga 1 Lista smittsparning/screening

Indexpatient personnummer: Indexpatient namn: Datum for provtagning: | Vardsal + singnummer: | Vardtid: Utskriven till:
Personnummer: Vardtid: Virdsal + singnummer: Datum for provtagning: Svar inkommit:
Utskrivning | Vecko 7 dagars Utskrivning | Vecko 7 dagars
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Personnummer: Vardtid: Vardsal + singnummer: Datum for provtagning: Svar inkommit:

Utskrivning | Vecko 7 dagars Utskrivning | Vecko Utskrivning
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