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Nr 9 Hilso- och sjukvardsdirektorens beslut Preventionsplan
levnadsvanor Hélso -och sjukvarden Region Gévleborg

Bakgrund:

Prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor ska vara en sjilvklar
del i hdlso-och sjukvérden. Verksamheterna ska uppmirksamma personer med
ohédlsosamma levnadsvanor (tobaksbruk, riskbruk alkohol, otillracklig fysisk
aktivitet och ohdlsosamma matvanor) och erbjuda atgérd enligt Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor. Riktlinjerna innebdr att mer resurser behover tillforas, viss
omorganisering behdver goras for att fler personer med ohdlsosamma
levnadsvanor ska kunna erbjudas rekommenderade dtgérder. P4 sikt forvintas
rekommendationerna leda till minskade kostnader for hélso- och sjukvarden
genom att antalet personer med ohédlsosamma levnadsvanor minskar, vilket i sin
tur minskar risken for framtida sjuklighet.

Hilso- och sjukvérdsledningen bor gora en tydlig prioritering av
levnadsvanearbetet som stodjer 1dngsiktigt arbete for fordndring av ohdlsosamma
levnadsvanor. Verka for att levnadsvanearbetet forankras och genomsyrar all
verksamhet och relevanta styrdokument. Avdelning Folkhilsa och Hallbarhet
stodjer implementering av riktlinjerna i samarbete med hélso-och
sjukvardsledning och professionsorganisationer.

Preventionsgruppen bestaende av bitrddanda hilso- och sjukvardsdirektdr med
uppdrag nira vard Verksamhetschefer, Chefsldkare, Avdelningschef samt
strateger fran avdelning Folkhilsa och héllbarhet lamnar f6ljande forslag till
beslut.

Forslag till beslut:

- HSL ska prioritera och f6lja upp arbetet med levnadsvanor enligt bifogad PP
som har Socialstyrelsens prioritet 1-3 om vad Hélso-och sjukvirden bor gora for
atgirder med tilldgg av att erbjuda radgivande samtal till ungdomar under 18 ar
med bruk av alkohol (prioritet 5) och vuxna med riskbruk av alkohol (prioritet 4)
Forslag pa manatlig uppfoljning for att driva utvecklingen.

‘Tillsétta en arbetsgrupp for att identifiera struktur, floden, behov och resurser for
de olika atgidrderna inom verksamheterna for att sikerstidlla kompetens och
tillgénglighet bdde inom primérvard samt specialiserad vard. Har ingar dven
Gévleborgs hilsosamtal 40 aringar.
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- Rutin r6k och alkoholfri i samband med planerad operation uppdateras och ska
gilla for hela Region Gévleborg. Utveckla mdjligheten till uppfoljning av utfall av
atgirder.

‘Region Gévleborgs ska kunna erbjuda individuellt anpassade metoder for
tobaksavvénjning i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer. Forslag tas fram for

att kvalitetssdkra tobaksavvédnjningen samt sékra resurser.

‘Kompetenskrav for kvalificerat radgivande samtal ohdlsosamma matvanor tas
fram for Region Gévleborg.

- Utveckla mdjlighet for nya kompetenser att vara resurs i det preventiva arbetet.
Beslut om utvecklingsprojekt bor tas fram och presenteras for HSL.

- Forslag tas fram pa pilotprojekt i ett utsett geografiskt omrade dér behovet ar
stort. Gérna 1 samverkan med aktuell kommun.

Beslut: HSD besluter efter samrad i hélso- och sjukvérdens ledningsgrupp enligt
ovanstiende forslag.

2018-08-23

Goran Angergérd
Hélso- och sjukvardsdirektor
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