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1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver ansvar, uppdrag och arbetssitt for Dagrehabilitering 1 Gévle, Vistra
Gastrikland, Hudiksvall/Nordanstig, Bollnds/Ovanaker, Soderhamn och Ljusdal i Region
Giévleborg. Samtlig personal pd dagrehabilitering i regionen ansvarar for att f6lja denna rutin.

2. Innehall

Dagrehabilitering erbjuds inom verksamhetsomradet Primédrvard i Region Gévleborg oavsett
vilken hélsocentral i Region Gévleborg som patienten dr listad pa.

Dagrehabilitering ska vara ett komplement till 6vrig rehabilitering i priméirvarden och bidra
till att forbéttra och frdmja bibehdllandet av patientens funktions-, aktivitets- och
delaktighetsnivd i1 sin ndrmijo.

Dagrehabilitering ska kunna erbjuda intensivare insatser, och ibland kan detta kombineras
med insatser fran hélsocentral och/eller kommun.
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2.1. Uppdrag

Dagrehabiliteringens uppdrag &r att:
o Erbjuda individuellt anpassad rehabilitering i 6ppenvérd till patienter efter sjukdom,
skada eller funktionsnedséttning.
e Arbeta utifran ett personcentrerat och teambaserat arbetsstt.
o Erbjuda traning som leder till en forbéttrad fungerande vardag.
o Stddja patient och nérstdende med kunskap, strategier och egenvard.

2.2. Overgripande arbetssitt

Dagrehabiliteringen erbjuder

e Personcentrerade, malinriktade och tvérprofessionella rehabiliterande insatser med
kompetens, utrustning och lokaler som i storsta mojliga man ar anpassade till
nedanstdende malgrupp.

e Stdd och information till ndrstaende.
3. Beskrivning

3.1. Malgrupp

e Vuxen patient, 18 r eller dldre, oftast med neurologisk sjukdom/skada, som utifrén sin
funktionsnedsétting har ett stort rehabiliteringsbehov.

e Patient som bor i ordindrt boende, och som orkar med béde resor och traning.

e Patienten ska utifrdn sin formaga vara motiverad och kunna delta aktivt i rehabiliteringen.

e Patienten behover teamets samlade kompetens under samma behandlingsperiod.

e Patienten ska ha ett, av dagrehabiliteringsteamet, klart definierat
funktions/aktivitetsstimulerande rehabiliteringsbehov och ha forutsittningar att
tillgodogora sig insatserna.

e Patienten ska ha behov av dagrehabiliteringens lokaler/utrustning.
e Se vidare inkluderings- och exkluderings kriterier under bilagor, bilaga I sidan 8.

3.2. Prioriteringar

Prioriteringsgrad 1
e Personer med neurologisk sjukdom/skada eller forvirvad hjarnskada i ett tidigt skede
dér det finns stora mdjligheter for inldrning och rehabilitering.

Prioriteringsgrad 2

e Progredierande neurologiska sjukdomar med risk for sankt funktions- och
aktivitetsniva.
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e Resttillstand efter neurologisk sjukdom/ skada eller forvéirvad hjarnskada med
forutséttning till forbattrad funktions och aktivitetsniva.

Prioriteringsgrad 3
e Patienter som behover tillfélliga, uppfoljande insatser 1 syfte att uppmuntra fordndrat
beteende i sin ndrmil}o.

3.3. Skriftlig informationsoverforing

Patienter remitteras med fordel digitalt, virdbegéiran i Cosmic inom Regionens verksamhet.
For verksamheter som inte anvdnder Cosmic foredras skriftligt
underlag/vardbegaran/rehabiliteringsplan (t ex fran kommunerna).

Patienter kan soka rehabilitering via egenvardbegéran eller via direktkontakt per telefon.

Om ingen skriftlig remiss finns gors en anteckning i journalen med nodvandigt underlag for
att ta emot patienten for en forsta bedomning.

Rekommendationen &r att man accepterar remissen innan bedomning och sedan avslutar
remissen efter bedomning oavsett om det blir ndgon fortsatt behandling eller inte. Ett delsvar
kan i vissa fall skrivas om det tar tid innan forsta bedomning sker.

4. Vardforlopp
41. Bedomning

Rehabilitering inom dagrehabilitering inleds med en teamgemensam forsta bedomning. Visar
den beddmningen att patienten inte dr aktuell for dagrehabilitering, aterremitteras patienten.
Den forsta bedomningen sker i forsta hand 1 dagrehabiliterings lokaler.

I de fall rehabiliteringsinsatser dr aktuell kartldggs patientens aktivitets- funktions- och
delaktighetsnivd, patientens forviantningar och motivation.

Dokumentationen av den gemensamma forsta bedomningen skrivs tillsammans av
arbetsterapeut och fysioterapeut samt vid behov logoped. Rehabiliteringsplanen {oljs upp efter
avslutad behandlingsperiod.

Vid svarbedomd aktivitets/funktionstillstind finns mojlighet till provbehandling pa
dagrehabilitering, som antingen leder till insatser utifran tydlig mélséttning eller
rekommendationer om annan insats.

4.2. Rehabiliteringsplan och Malformulering

Rehabiliteringsplan uppréttas, gdrna med tidigare rehabiliteringsplaner som grund.
Dokumentation av rehabiliteringsplan sker enligt ldnsovergripande rutin for aktuellt
journalsystem.

Mal formuleras tillsammans med patient och eventuellt nirstdende eller annan. Det &r
onskvért att milen &r SMARTA (d v s specifika, médtbara, accepterade, realistiska
tidsbestimda och attraktiva). Detta kan i1 forekommande fall ske 1 samrad med
hemsjukvérden, dd patienten har flera padgaende rehabiliterande insatser.
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Miailen f6ljs upp och utvérderas kontinuerligt under behandlingsperioden, utifrén patientens
individuella rehabiliteringsplan.

4.3. Behandling

Da patienten startar pa dagrehabilitering gors yrkesspecifika beddomningar med hjilp av
valida/reliabla utvérderingsinstrument utifran nationella rekommendationer.

Patienten erbjuds olika insatser utifran var patienten befinner sig i rehabiliteringsprocessen.
Patienten kan vara i behov av olika behandlingsalternativ under samma rehabiliteringsperiod.
Dagrehabverksamheten kan erbjuda féljande behandlingsalternativ;

individuella insatser med respektive profession

individuella insatser flera professioner tillsammans

trdning 1 grupp

I slutet av en behandlingsperiod forsoker teamet uppmuntra patienten till fortsatt
traning, t ex 1 hemmet eller péd offentliga gym, pd egen hand eller med stod av
hemt;jdnst, assistenter eller annan. Vi kan vid behov skriva ett utldtande som patienten
kan bifoga 1 de fall den s6ker om utdkat bisténd.

Behandlingsinsatserna utgar frdn de yrkesspecifika riktlinjer som finns inom Nationella
riktlinjer eller inom Region Gévleborg for aktuell diagnosgrupp.

4.4. Omfattning

Patienten erbjuds avgrinsade insatser utifran uppsatta mal och utvérdering av
behandlingsresultat. En forsta utviardering gors av malen efter ca sex veckor och nytt
stéllningstagande tas angaende vidare behandling. Denna utvardering sker forst 1 teamet och
forankras sedan med patienten. Kontinuerliga utvérderingar av mél och resultat &r grund {for
fortsatta insatser.

Mer intensiv trdning kan uppnés genom att patienten gér bade individuellt, i grupp och
genomfor egentrdning samt eventuella insatser frin kommunernas hemsjukvérd.

Om patientens status fordndras (t ex nytillkommen sjukdom eller skada) under pagidende
rehabilitering gors en ny beddmning om dagrehabilitering fortfarande &r aktuellt.

Mojlighet finns till nya tréningsperioder utifran individuell beddmning, ex nyinsjuknade
strokepatienter, om det finns nya mal som bedéms kunna uppnas.

Patienter som behover tillfélliga, uppfoljande insatser i syfte att uppmuntra fordndrat beteende
1 sin narmiljo, utifrdn definierade mal kan erbjudas kortare behandlingsperiod eller nagra
tillfallen under en langre period.

Om patienten uteblir (oanmaild franvaro) kontaktas patienten via telefon for dialog om orsak
och motivation samt ny tidsbokning. Faktura skickas vid upprepade uteblivna besok.

Efter tre uteblivna besok avslutas rehabiliteringen i1 dialog med patienten. Detta dr patienten
informerad om redan vid behandlingsperiodens start.
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4.5. Uppfoljande teambedomningar

Uppfoljande teambeddmning kan ske tillsammans med patient och kan innehélla:

e Upprittande av rehabiliteringsplan samt malformulering utifrdn patientens egen
malsdttning.

e Planering av behandlingsinsatser.

e Avstidmning under pagéende rehabiliteringsperiod.

e Utvirdering rehabiliteringsplan, i samband med avslut av perioden pa
dagrehabilitering

e Planering av eventuella fortsatta insatser.

e Mgjlighet finns att inbjuda andra vardgivande aktorer till dialog och planering.

5. Forutsattningar

5.1. Bemanning

Dagrehabilitering bemannas av legitimerad arbetsterapeut, legitimerad fysioterapeut,
legitimerad logoped samt ofta av rehabiliteringsassistent/underskéterska. Vid medicinska
fragestillningar kontaktas likare pa den hilsocentral dir patienten ir listad. Aven kontakt med
psykosocialt team ombesorjs av patientens hilsocentral.

Kompetensenskrav beskrivs i enhetens kompetenskort, d v s strategisk utbildningsplan.

5.2. Lokaler & utrustning

Lokaler och utrustning ska erbjuda mdjlighet att trina funktioner i olika aktiviteter, som sen
kan tillampas 1 dagliga aktiviteter. I lokalerna bor tillgdng finnas till utrustning som mojliggor
statrdning, belastning, gatrining, aktiv forflyttningstraning, konditionstrdning samt
styrketraningsutrustning anpassad for neurologisk rehabilitering. Det bor ocksa finnas
utrustning som mdjliggor handtrining, traning 1 koksaktivitet och ADL (Aktiviteter 1 Dagligt
Liv).

Dagrehabiliteringen ska ocksé ha utrustning for traning av tal, sprak, kommunikation

och sviljforméga.

Utifran patientens rehabiliteringsbehov bor &ven mojlighet till hyra av utrustning finnas, t.ex.
hos Hjdlpmedel SAM.

5.3. Samverkan

Dagrehabilitering har inget ansvar for hjalpmedel, Det &r patientens hélsocentral’kommunens
hemsjukvérd som ansvarar for forskrivning, utprovning samt uppfoljning av hjalpmedel.

Om forandrat behov av hjdlpmedel uppstar under traningsperioden samverkar teamet med
patientens hélsocentral eller hemsjukvarden rehabiliteringspersonal
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Kommunikationshjilpmedel forskrivs av logoped pa Kom-X och implementering kan ske i
samverkan med logoped péd dagrehabilitering.

5.4. Planeringsmoten

Teamet triaffas varje vecka for genomgang av nya patientremisser, logistik, allmén planering
samt kollegial handledning.

6. Kommunikation och implementering

Rutinen ska ligga pé samverkanswebben. Den presenteras internt pa arbetsplatstraft eller
andra moéten, samt vid introduktion av ny personal.

Kommuniceras till berérda samverkanspartners via lasskyldighet i Platina eller vid
informationstréaffar. Information via HVK med externa parter som inte har tillgang till
regionens nitverk.

7. Medverkande och granskare

Dokumentet har tagits fram av VEC och medarbetare inom Dagrehabilitering och
psykoterapi.
Granskat av kvalitetssamordnare och medarbetare.

8. Referenser

Dokumentnamn Plats
Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer for vard vid stroke Socialstyrelsen.se
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Bilaga 1

Inkluderings — och exkluderingskriterier for Dagrehabilitering

Inkluderingskriterier

I huvudsak patienter med funktionsnedséttning utifrdn neurologisk skada/sjukdom
Over 18 &r

Ordinért boende

Multimodala behov minst tvé professioner

Som regel ska patienten ansvara for att sjilv eller med hjalp boka resor

Patienten ska orka med resor

Patienten ska orka intensiv traning

Patienten har motivation till aktiv rehabilitering i syfte att nd forbéattrad funktions-,
aktivitets — och delaktighetsniva.

Det ska finnas forutséttningar for minst ett SMART mal

Traningen ska kunna implementeras i patientens narmiljo

Ritt timing: Patienten har ”landat” hemma och rehabiliteringsinsatser ér
paborjade 1 hemmet (t ex forflyttningar) och praktiska forutsittningar for
vardagsfungerande dr ordnat.

Exkluderingskriterier

Sa stor kognitiv paverkan, att det forsvarar mojlighet att tillgodogora sig traning.
Diagnoser som svér psykisk ohélsa, beroendeproblematik, malignitet med dalig
prognos, som forsvarar mojlighet att tillgodogora sig tréning.

Pégaende utredning, prognos ej faststilld samt patienter med svara symtom som
behover utredas fore traningsperiod

Behovet dr enbart passiva insatser

Patienter som behdver insatser av enbart en yrkesprofession.

Dér insatser fran andra professioner dn vad som finns inom dagrehabilitering, har
foretrade.

Inneliggande pa nagon klinik eller avdelning.

Enbart 6nskemal om/behov av social stimulans

Onskemal frdn remittent att som en unik insats, folja upp en tidigare vardgivares
behandlingar, utan foregédende eller planerad dagrehabiliteringsperiod.

Patienter som varken sjédlv, eller t ex tillsammans med assistenter, klarar de
hygieniska momenten vid toalettbesok.
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