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1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte dr att beskriva hur Radgivande samtal vid tobaksbruk (samtal
pa fordjupad niva) ska genomforas med malgruppen Gravida, som roker och/eller
snusar (dven sporadiskt) 1 Region Givleborg.

Sarskilt utbildade medarbetare med sjéalvstindig patientkontakt, badde inom Region
Giévleborgs hélso- och sjukvérdsverksamheter och privata vardgivare med
regionavtal, omfattas av denna beskrivning.

2. Allmant

Detta samtal dr avsett for de motiverade patienter som i Enkel radgivning (samtal
pd grundldggande nivad) tackat ja till erbjudande om stéd till fordndring.

Tobak innehaller nikotin och en méngd cancerogena dmnen. Tobaksrokning ar
den enskilt frimsta riskfaktorn for sjukdom och att do i fortid. Varannan rokare
dor 1 fortid och 1 genomsnitt forkortar rokning livet med tio ar. Snusets effekter pa
hilsan ar samre utforskat dn rokning men tillrdckligt utforskat for att avrada fran
anviandning. Det finns hilsorisker med nya tobaks- och nikotinprodukter
(exempelvis vitt snus) men riskerna ér svara att gradera dé innehéllet varierar
mellan produkterna och eftersom det &nnu inte finns kinnedom om
langtidseffekter. All tobakskonsumtion — &dven sporadisk och 1 sm& mangder - ar
forenat med hélsorisker.
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Respektive verksamhet utser de medarbetare som ska genomfora dessa samtal.
Samtalet berdknas ta 5-15 minuter men kan i vissa fall ta upp till 30 minuter.

2.1. Kompetenskrav

e Fordjupad kunskap om tobakens och nikotinets paverkan pé hilsa,
definitioner, samt kunna anpassa rad utifran patientens hélsotillstind och
eventuella funktionsnedséttningar.

e Kunna informera patienten om de rekommendationer som géller infor en
eventuell operation.

o Kompetens att anpassa rdd utifrén patientens hélsotillstind och eventuella
funktionsnedséttningar.

e Kunna samtala med personcentrerat forhallningssatt utifran patientens
motivationsniva for fordndring av tobaksvanorna.

e Kunna tillampa motiverande strategier, till exempel MI.

e Kunna hénvisa till utdkat stod: diplomerad tobaksavvénjare.

2.2. Utbildning

¢ Grundutbildning ”Samtal om levnadsvanor med vuxna patienter”.
e Fordjupningsutbildning "Radgivande samtal vid tobaksbruk™.
e MI - "Motiverande samtal, med fokus pé levnadsvanefériandringar”.

2.3. Allmant om tobak och nikotinprodukter

Tobaksbruk innefattar konsumtion av roktobak sdsom cigarretter, pipa, cigarr,
cigarill, vattenpipa samt rokftri tobak (snus och tuggtobak). Till kategorin rokfri
tobak ridknas dven olika nikotinprodukter (exempelvis vitt snus). Elektronisk
cigarett innehaller inte tobak men ofta nikotin som inhaleras och rdknas darfor
som tobaksbruk.

3. Ansvar och roller

Vardenhetschef
Vérdenhetschefer ansvarar for att beskrivningen ar kdnd och tillimpad av de
utsedda medarbetare som ska utfora Radgivande samtal vid tobaksbruk.

Medarbetare
Medarbetare med sjdlvstindig patientkontakt, som av sin chef fatt uppdraget att
genomfora Rédgivande samtal vid tobaksbruk, ska tillimpa denna beskrivning.

4. Beskrivning — Gor sa har!

Ditt fokus 1 patientmotet ska vara att starka patientens tilltro till sin egen formaga
(self-efficacy) och egenmakt (empowerment). Du som medarbetare ska se
patienten som en aktiv partner, med kunskap och kompetens att tillsammans med
dig utforma en for individen &ndamélsenlig vird. For att kunna uppna detta
behdver du som medarbetare se och méta hela personen och inte enbart dennes
sjukdom. Sdkerstill att patienten vill prata om sitt tobaksbruk/nikotinbruk.
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Samtalet ska innehélla:

Steg 1: Utforska vanorna.

Steg 2: Gor en koppling till patientens aktuella hélsolédge.
Steg 3: Undersok motivation och resurser till en fordndring.
Steg 4: Locka fram atagande och gor en plan.

Steg 5: Folj upp.

Dokumentation 1 journal.

Malet dr att motivera patienten till att sluta med tobak/nikotin, genom att:

e tareda pa patientens kunskap om tobaksbruk/nikotinbruk relaterat till sin
diagnos och sitt hilsotillstind
i dialog erbjuda information, kopplad till patientens aktuella hilsoldge,
ta reda pé patientens motivation och beredskap till att gora en fordndring,
utforska vilka fordndringar patienten upplever som mojliga att genomfora,
stodja patienten till fordndring.

Samtalet ska genomsyras av samtalsmetodiken MI (Motiverande samtal). De
motiverande strategierna finns sammanfattade under Rubrik 4.7.

4.1. Steg 1: Utforska vanorna
Syfte: Skapa en bild av patientens nulige och erfarenhet.

Be patienten beritta om sina tobaksvanor/nikotinvanor. Still frigor om “monster”
och vilken typ av tobak/nikotin som konsumeras.

Utforska patientens vanor, exempelvis med dessa fragor:

e Hur ser ditt tobaksbruk/nikotinbruk ut just nu? (Roktobak, Rokfri tobak,
Vattenpipa, E-cigaretter) — Hur méanga cigaretter per dag? Hur ménga
snusdosor per vecka?

e Beritta - Hur tinker du kring ditt tobaksbruk/nikotinbruk?

Lyssna, stéll foljdfragor, bekréfta det du hor, forsok forsta patientens situation,
stiark det som ar positivt. Locka fram patientens egna tankar kring sitt
tobaksbruk/nikotinbruk.

Stod och kunskap for genomforande av Steg 1

Definitionen av en tobaksbrukare ér en person som konsumerar roktobak, rokfri
tobak och/eller nikotinprodukter, oavsett méngd. En person som brukar nagon av
dessa produkter kallar vi fortsdttningsvis for tobaksbrukare.

Tobaksbrukare En person som brukar roktobak eller rokfri tobak:

e  Roktobak: cigarett, pipa, cigarill, cigarr, vattenpipa.

e Rokfri tobak: snus, vitt snus, tuggtobak.

e  Rokning av vattenpipa raknas som tobaksbruk i det fall tobak
ingar i den blandning som inhaleras.

e  E-cigaretter innehaller nikotin men inte tobak. En person som
enbart anvander e-cigaretter raknas ocksa som
tobaksbrukare.
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e Aven en person som slutat vara tobaksbrukare fér mindre dn
sex manader sedan raknas som tobaksbrukare och kan
fortfarande behova stod.

Nikotinbrukare En person som konsumerar nikotinprodukter i nagon form

(exempelvis vitt snus).

4.1. Steg 2: Gor en koppling till patientens aktuella

hédlsolage
Syfte: Ta reda pa hur mycket kunskap patienten sjilv har och ge information

- kopplad till patientens hilsoléige, eventuella diagnos och behandling.
Samtala om vinster och risker.

1. Fokusera pé tobak/nikotin i relation till patientens aktuella hélsoldge. Prata om
risker och mojliga samband.

e Vad kénner du till om hur tobaksbruk/nikotinbruk kan paverka din hilsa?
e Kiénner du till att tobak/nikotin kan péverka ditt nuvarande hilsoldge, din

eventuella diagnos och behandling? Vill du veta mer?

2. Diskutera de vinster och positiva effekter en fordndring av
tobaksbruket/nikotinbruket kan innebéra.
e Vilka fordelar ser du med att sluta?

Lyssna, stéll foljdfragor, bekréfta det du hor och stirk det som &r positivt. Locka
fram patientens egna tankar kring férdelarna med att fordndra
tobaksbruket/nikotinbruket.

Stod och kunskap for genomfoérande av Steg 2

Generella rad

Det generella radet for alla ar att avsta alla slags tobaksprodukter (inklusive vattenpipa
och e-cigarett).

Risker som ar
forknippade med
rékning,
snusning,
vattenpipa och e-
cigarett for saval
den gravida
kvinnan, som
fostret och det
nyfédda barnet.

Rokning paverkar de flesta organen i kroppen negativt. Jamfort med icke-rokare har
rokare en forhojd risk att drabbas av sjukdomar i andningsorganen och i hjart-
karlsystemet, fa cancer, tandlossning, gra starr, nedsatt fertilitet, tidigare menopaus och
hormonstérningar. En kvinna som &r gravid och réker utsatter sig dessutom for 6kad risk
for utomkvedshavandeskap. Daremot minskar rokning av okdnd anledning risken for
havandeskapsforgiftning.

Snus ar inte ofarligt. Personer som anvander minst fem dosor per vecka har en 6kad risk
att drabbas av typ-2 diabetes jamfért med icke tobaksanvandare. Gravida kvinnor som
snusar har en 6kad risk att drabbas av havandeskapsforgiftning tidigt i graviditeten. De har
ocksa en forhojd risk for intrauterin fosterdod, extrem prematur forlossning (< 28 veckor),
att fa barn som ar underviktiga (small for gestational age) eller att fa barn med gom-, kak-,
lappspalt.

Att roka vattenpipa med tobak tros ge samma typ av skador som cigarrettrokning. Risken
for att foda ett underviktigt barn 6kar exempelvis om kvinnan roker vattenpipa mer én en
gang per dag.

E-cigaretter kan inte betraktas som ofarliga da de innehaller nikotin. Det finns dven
nikotinfria e-cigaretter och om dessa utgor en risk for fostret dr dnnu inte kant. E-
cigaretterna kan emellertid innehalla flera kemikalier samt smakdamnen, och

Utskriftsdatum: 2024-03-18

Page 4 of 12




% Region Beskrivning 5(12)

N Gavle bo rg Dokumentnamn: Radgivande samtal vid tobaksbruk (férdjupad niva), Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-614831 Giltigt t.o.m.: 2025-03-26

Revisionsnr: 3

upphettningsprocessen tros skapa ytterligare ohdlsosamma amnen.

Effekterna av Amnen fran tobaksroken fors via navelstrangen éver till fostret, framfér allt nikotin som
nikotin, har en kdrlsammandragande effekt och kolmonoxid som binds till hemoglobinet och gor
kolmonoxid och blodet syrefattigt. Den forsamrade tillforseln av syre och naringsamnen kan hamma
andra giftiga fostrets tillvaxt. Rokning i tidig graviditet kan leda till missbildningar av gom-, kdk-,
amnen i tobak lippspalt. Aven missbildningar som klumpfot, gastroschisis (buken sluts ej) och hjartfel,
kopplat till finns rapporterade. Hos kvinnor som rokt under graviditeten ar det vanligare dn hos icke
graviditet rokare med missfall, dysfunktionell moderkaka (placenta previa, placental abruption eller

placentaavlossning), tidig fodsel (fére vecka 37), intrauterin fosterd6d, och barn med lag
fodelsevikt (< 2500 g).

Risker att Rékning: Nikotin passerar 6ver till modersmjélken och vidare till barnet. Nikotinhalten ar
anvanda tobak hogst da mamman just rokt och minskar allt eftersom. Trots riskerna med nikotin
vid amning rekommenderas kvinnor att fortsatta amma, da fordelarna med modersmjclk anses

Overvaga riskerna. Kvinnor som réker ammar i mindre utstréckning eller under en kortare
period an icke rokande kvinnor.

Snusning: Nikotinbruk under amning paverkar barnets somn negativt och okar risken fér
ovre luftvdagsbesvar. Riskerna minskar snabbt om kvinnan slutar snusa. Hos ammande
kvinnor som snusar gar nikotin 6ver i modersmjélken och vidare till barnet. Snusning kan
darfor inte anses sdkert vid amning. Barn till kvinnor som snusat under graviditeten har
under det forsta levnadsaret dubblerad risk for andningsuppehall och somnapné jamfort
med barn till icke tobaksbrukare.

Risker med Passiv rokning har betydelse for utgangen av en graviditet. Gravida kvinnor vars partner
passiv rokning roker far oftare missfall an kvinnor vars partner inte roker.

for den gravida

kvinnan

Nikotinldkemedel | Nikotin passerar till fostret och paverkar fostrets andningsmaonster och cirkulation.

och graviditet Effekten pa fostrets cirkulation dr dosberoende. Gravida rokare och snusare bor darfor

alltid rekommenderas att sluta helt utan nikotinersattning. Om den gravida kvinnan
absolut inte kan sluta roka eller snusa utan ldkemedel kan man tillata nikotinlakemedel,
exempelvis tuggummi eller resoribletter/sugtabletter, som inte innebar nikotinpaverkan
av fostret under hela dygnet. Detta ar anda att foredra framfor fortsatt tobaksanvandning.

Generella rad Det generella radet for alla ar att avsta alla slags tobaksprodukter (inklusive vattenpipa
och e-cigarett).

Halsorisker med Risker med nikotin

tobaksbruk Nikotin &r en gemensam ingrediens for all tobak. Alla tobaksprodukter ar konstruerade sa
att nikotin snabbt frisatts, absorberas och sprids till centrala nervsystemet. Nikotinet har
en karlsammandragande effekt som hojer blodtrycket och 6kar pulsen, som i sin tur 6kar
behovet av syre och blod till hjartmuskeln. Nikotinet férvarrar insulinresistensen och
minskar kansligheten for insulin.

Risker med rékning

Cigaretter innehaller 8000 kemiska @mnen, varav minst 60 dr cancerogena.
Tobaksrokningen okar risken for ohélsa och ar en riskfaktor for ett 60-tal olika sjukdomar,
varav manga med hog dodlighet, som; cancer, hjartinfarkt, stroke och KOL (Kronisk
obstruktiv lungsjukdom). Varannan rokare dor i fortid av sin rokning och forlorar i
genomsnitt tio ar av sin férvantade livstid. Tjaramnen i réken tros bidra till minskad effekt
av olika ldkemedel och @mnen i roken paverkar blodets bendgenhet att koagulera.
Blodplattarna far en 6kad tendens att klumpa ihop sig, vilket kan leda till blodpropp. Ett av
de skadligaste amnena i roken ar kolmonoxid som leder till [agre syresattning i blodet och
som i sin tur skapar syrebrist i kroppen. Rékningen skadar cellernas DNA och paverkar
kroppens formaga att oskadliggdra dessa skadade celler. Rokningen bidrar till forsamrat
immunforsvar och minskar kroppens dstrogenproduktion, vilket i sin tur leder till 6kad risk
for osteroporos och tidig menopaus. Amnen i réken skadar luftvdgarna, alveolerna och
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flimmerharen, vilket gor att det bildas mer slem i luftrér och att kroppen far svarare att
transportera bort slemmet, vilket kan leda till lunginflammationer och kronisk bronkit
samt ar en faktor for uppkomsten av luftvagsbesvar och forsamring av astma.

Risker med snusning

Snus innehaller 3000 kemiska @mnen, varav minst 28 &r cancerframkallande, och kan
innehalla upp till atta ganger mer nikotin an cigaretter. Snus okar sannolikt risken for hogt
blodtryck, cancer i bukspottkdrteln och matstrupen, diabetes typ 2 och det metabola
syndromet. Snus 6kar sannolikt dven risken att d6 vid en hjartinfarkt eller stroke och kan
dven orsaka tidig forlossning. Det ar mojligt att snus 6kar risken fér cancer i magsacken
och @ndtarmen, att avlida efter en cancerdiagnos, viktékning och fetma samt vissa former
av psykostillstand.

Risker med nya tobaks- och nikotinprodukter

Det finns halsorisker med nya tobaks- och nikotinprodukter (exempelvis vitt snus) men
riskerna ar svara att gradera eftersom innehallet varierar mellan produkterna och det
eftersom annu inte finns kdnnedom om langtidseffekter.

Hélsovinster med | Rékstopp

tobaksstopp Vid rokstopp gar det snabbt att na en positiv forandring. Redan forsta dygnet minskar
trombocyternas klibbighet, blodtryck och puls sjunker, syresattningen forbattras och
risken for hjart- och karlsjukdom minskar. Inom tva veckor till tre manader férbattras
immunforsvaret, cirkulationen, lungfunktionen och sarlakningen. Efter tre till tolv
manader ar risken for hjartinfarkt halverad. Risken for flera cancerformer &r halverad efter
fem till tio ars rokstopp. Ett rékstopp kan ocksa ha positiva effekter pa den psykiska hilsan
genom forbattring avseende depression, angest och stress.

Fler fordelar:

® Forbattrad kondition.

® Forbattrad munhalsa och minskad risk for parodontit.

e Somnen blir battre pa sikt.

o Skelettet blir starkare.

* Minskad risk fér komplikationer i samband med operation.

e Effekten av sjukvardande behandling, till exempel likemedel vid kronisk sjukdom, kan
forbattras.

Snusstopp

Vid snusstopp sjunker puls och blodtryck redan under férsta dygnet och pa sikt forbattras
munhalsan och minskar risken for vissa sjukdomar, exempelvis diabetes typ 2 och vissa
cancersjukdomar.

4.2. Steg 3: Undersok motivation och resurser till en
forandring

Syfte: Ta reda pa mdjligheter och hinder for just denna patient.

Samtala med patienten om hinder, mojligheter, motivation, tilltro och beredskap
att sluta med tobak. Forsok identifiera vilka fordndringar patienten upplever som
realistiska och mojliga att genomfora. Stod fran omgivningen och
socioekonomiska aspekter bor ocksé beaktas. Forslag pa utforskande fragor:

e Hur tinker du kring att sluta med tobak/nikotin?

e Har du négra tidigare erfarenheter av att sluta roka/snusa? Vad fungerade bra
och vad fungerade mindre bra?

e Ser du idag nagra hinder for att sluta roka/snusa?

e  Om du behover stod — vilket slags stod skulle det kunna vara?
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Forslag, verktyg:
e Visuell analog skala 0-10 — Motivationsbedomning vid tobaksbruk.
e Ambivalenskorset — Tobaksbruk.

Lyssna, stéll foljdfragor, bekréfta det du hor, stirk det som dr positivt.

4.3. Steg 4: Locka fram atagande och gor en plan

Syfte: Ta fram en konkret plan for nista steg i forindringen. Planen blir
ocksa en slags 6verenskommelse mellan dig och patienten.

Nar du fatt en bild av patientens mojligheter, motivation, tilltro och beredskap -
motivera patienten att gora ett konkret atagande till fordndring och var behjilplig
med att ta fram en plan som &r sd detaljerad som mgjligt. Den ska vara pa en
rimlig nivé for patienten och vara mgjlig att genomfora.

Prata med patienten om dessa tre steg, som kan 0ka patientens mdjligheter att
lyckas sluta roka/snusa:

1. Forbered dig - Siitt ett stoppdatum lite framat i tiden och planera infor
ditt tobaksstopp
e Stirk motivationen
e Registrera din tobaksvana
e Forebygg éterfall

2. Sluta pa stoppdagen
e Sluta helt och ta inte en enda cigarett eller prilla till
e Bryt vanan

3. Hall ut — Ta stod och hjilp
e Hantera svara situationer
o Hall dig sysselsatt
e Oka dina méjligheter

Ge patienten stéd i att géra en konkret plan, exempelvis med dessa fragor:
Beritta - Hur kommer du gora? Vad blir ditt forsta steg?

Vad innebér fordndringen konkret?

Beritta, om och vad du ténker att jag kan vara behjilplig med?

Kénner du till att du kan fa stdd om du behover?

Stod och kunskap for genomforande av Steg 4

RAd till patienten:
1. 1. Bestdam dag for ditt stopp
Forbered dig Inom 1-2 veckor brukar rekommenderas for att inte motivationen ater ska minska. Valj

en ledig dag om du tror att det basta ar att kunna bestamma aktiviteter sjalv eller en
arbetsdag om du har nytta av att fokusera pa annat.

2. Stark motivationen
Skriv ner varfor du vill sluta och spara texten. Det starker ditt beslut och din motivation.
Om begéret efter cigaretter/snus skulle fa dig att vackla ar det bra att paminna dig om
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dina argument for att vilja sluta. Vad motiverar just dig? Att undvika halsorisker och ma
battre, slippa beroendet eller att stoppet ingar i behandlingen fér en sjukdom eller infér
en operation. Det kan ocksa vara ekonomin - en 6nskan att anvdanda pengarna till annat
eller vara en bra forebild for unga och inte utsatta andra for passiv rok.

3. Registrera din tobaksvana

Ett bra satt att fa ett grepp om din rékning eller snusning ar att under nagon eller nagra
dagar anteckna nar du réker/snusar, vilken kédnsla du har (tex trott, stressad, uttrakad)
och hur cigaretten/prillan smakar (t.ex. mycket god, god, likgiltig). Nar du vet i vilka
situationer du brukar réka/snusa, sa kan du fram till tobaksstoppet fundera 6ver vad du
ska gora istallet i dessa situationer. Notera dven om det finns tillfdllen da du aldrig
roker/snusar. Dessa situationer kan vara till god hjalp nar du har slutat och vill minska
nikotinsuget. Anvand gadrna formuladret Registrering av tobakskonsumtion.

4. Ingen tobak kvar

Tobaken &r en svar frestelse om du har den inom rackhall. Se till att du har slut pa
cigaretter/snus fran och med din forsta tobaksfria dag. De flesta slanger eller stéller
undan allt som paminner om tobak pa kvallen och vaknar sa till sin forsta tobaksfria dag.

5. Skaffa dig st6d fran omgivningen
Ofta &r det en fordel att berdtta om tobaksstoppet for att fa stéd och uppmuntran fran
alla i omgivningen eller kanske bara en viss invigd person. Andra valjer att inget saga.

Gor det som blir bast for dig.

2. 1. Sluta helt pa stoppdagen

Stoppdagen Ta inte en enda cigarett eller prilla till. At ordentligt for att undvika hungersug, som kan
upplevas som sug efter tobak. Tank pa vad du dter om du vill undvika viktuppgang. Fysisk
aktivitet kan hjalpa till att minska sug och abstinens och motverka viktuppgang. Gér
trevliga saker, hall dig sysselsatt med nagot positivt. Tank pa att sug efter tobak ar ett
tecken pa att kroppen har pabdrjat arbetet med att frigora sig fran tobaksberoendet.

2. Anvand garna lakemedel

Manga — men inte alla — upplever besvéar nar de slutar med tobak, som beror pa
nikotinabstinensen. De kanner sig rastlosa, okoncentrerade och pa daligt humor.
Abstinensbesvdren marks mest under den forsta tiden och minskar darefter successivt
under den forst manaden. Nikotinldkemedel (plaster, tuggummi och tabletter) lindrar
besvar vid rokstopp och 6kar chansen att lyckas. De ar receptfria — fraga om rad pa
apoteket. De anvands vanligen under 3 manader, ibland lite langre. Det finns ocksa
receptbelagda ldkemedel for att sluta roka som du kan tala med din ldkare om. For
snusavvanjning saknas vetenskapligt stod for att rekommendera lakemedel, men
erfarenhet visar att nikotinldkemedel hjalper mot abstinensen.

3. Bryt vanan

Saknaden efter tobaken marks mest i situationer da du tidigare brukade réka/snusa. Det
finns manga knep som underlattar som att:

« undvika det som lockar till rékning/snusning, till exempel alkohol eller kaffe, att sta
bredvid en person som roker/snusar eller att titta pa tobaken i affaren

e forandra vanor, till exempel morgonrutinerna, vad du ater till frukost, vad du gor pa
kvallen, och nar du har det stressigt eller trakigt.

e distrahera dig och byt garna sysselsattning for att aktivt bryta den tanke eller situation
som framkallat suget efter tobak.

Vid sug efter tobak

e  Drick vatten

e Tanagradjupa andetag

e  Prata med nagon som stodjer dig

e Taen kort promenad

e  Tank pa att suget gar 6ver pa 1-2 minuter
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3. 1. Lar dig hantera svara situationer
Hall ut och var Fundera igenom i forvag vilka situationer som kan utlosa ditt nikotinbegér. For varje
steget fore sadan situation, bestam vad du kan gora istallet for att ta till tobak. Exempel pa svara

situationer ar fest, stress och att kdnna sig ensam eller nedstamd.

2. Hall dig sysselsatt

Det ar bra om du kan vara aktiv och rora pa dig mer an vanligt. Planera sysselsattningar
som far dig pa gott humor och som inte ar forknippade med tobaksanvandning. Att ga pa
bio, besdka simhallen eller biblioteket ar exempel pa aktiviteter dar du inte tidigare har
rokt. For snusare kan det vara gymmet, duschen eller i din sdang. Belona dig pa olika satt
nar det gatt en tid.

3. Ta hjalp

Mer stod finns Se Rubrik 4.4.2

Anvand garna verktygen:

Verktyg: Lds mer har:

Registrering av tobakskonsumtion For utskrift.
Patientinformationsmaterial Se Rubrik 4.4.1

”Det har kom vi éverens om idag-kort” For utskrift. Trycksak, for bestallning.

4.3.1. Patientinformationsmaterial

e Informationsmaterial att 1dmna till patienter finns samlat pa sidan Stod for
samtal om levnadsvanor. Se rubrik Behandling vid ohdlsosam levnadsvana —
Fordjupad radgivning och Stéd vid tobaksbruk — for gravida.

e Anvind girna: Bli fri fran cigaretter och snus och/eller Jag slutar med tobak
nér jag blir gravid.

e Information finns dven pd webbplats 1177: Tobak och Nikotin och graviditet.

e Sluta-roka-linjen: Kostnadsfritt material finns att bestélla hér.

4.3.2. Mer stod finns

Sluta-roka-linjen 020-84 00 00, eller slutarokalinjen.se

e Patienten tar sjdlv kontakt via telefon eller webbplats.

e Kostnad: ingen avgift.

e Erbjuder tobaksavvinjning pa flera sprak. Vid tolkbehov; anvind
remissblankett pa webbplatsen.

Tobaksavvinjning - Digital behandling i Tobakshjilpen

e Halsotorg kontaktas via: konsultation i Min vard Géivleborg, alternativt via
remiss.

e Kostnad: avgiftstyp Oppenvardsbesdk.

e Patienten kan kontakta Halsotorg via véxeln eller med en egen vardbegiran,
webbplats 1177, e-tjénster.

Tobaksavvinjning - Gruppbehandling

e Hailsotorg kontaktas via: konsultation i Min vard Gévleborg, alternativt via
remiss.

e Kostnad: avgiftstyp Oppenvérdsbesok.
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e Patienten kan kontakta Hilsotorg via véxeln eller med en egen vardbegédran,
webbplats 1177, e-tjanster.

Tobaksavvanjning - Individuell behandling

e Patientens hélsocentral kontaktas via: remiss.

e Hailsotorg kontaktas via: konsultation i Min vard Géivleborg, alternativt via
remiss.

e Kostnad: avgiftstyp Oppenvérdsbesok.

e Patienten kan kontakta sin hilsocentral eller Hélsotorg via véixeln eller med en
egen vardbegéran, webbplats 1177, e-tjénster.

4.4. Steg 5: Folj upp

Syfte: Lyssna in vart patienten befinner sig i sin forindringsresa. Vid behov
justera planen och var ett fortsatt stod.

Uppf6ljning sker med en eller flera d&terkommande kontakter, utifran patientens
behov, via fysiska dterbesok, telefonuppfoljning eller digital kontakt (chatt,
videosamtal).

Uppf6ljningen ska kopplas till aktuellt hilsotillstand.

Aktuell konsumtion av tobak/nikotin ska efterfragas:
e Hur ser ditt tobaksbruk/nikotinbruk ut just nu? (Réktobak, Rokfri tobak,
Vattenpipa, E-cigaretter)

Be patienten beritta hur det har gétt med den eventuella fordndringen av
tobaksvanorna/nikotinvanorna och frdga om patienten har mérkt nadgon skillnad 1
sitt méende.

Exempel pa fragor:

e Hur har det gitt med det du bestdmde dig for att fordndra? Vad har gatt
bra/vad har gitt mindre bra?

¢ Om du inte har genomfort det som du bestimde dig for att fordndra,
berétta vad som var huvudorsaken.

e Har du upplevt ndgon paverkan pa dina symptom/besvér sedan du gjort
forandringen?

e Har du upplevt ndgon paverkan pa ditt allmadnna hilsotillstand sedan du
gjort fordndringen?

e Hur tinker du just nu kring det hir med tobak/nikotin?

e Vad blir ditt nésta steg?

e Friga om patienten anvinder, eller har behov av, nikotinldkemedel?

Niér du bildat dig en uppfattning om patientens nuvarande mdjligheter, motivation,
tilltro och beredskap: Uppritta en ny plan och planera in en ny uppfoljningstid —
om patienten &r i behov av det. I annat fall avslutas processen.
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4.5. Dokumentation i journal

Réadgivande samtal vid tobaksbruk (och uppfoljningssamtal) ska dokumenteras sa
hir:
Dokumentera samtalet i limplig journalmall, beroende pa besokstyp:
- Aktuellt, dverenskommen plan, hur/nir uppf6ljning ska ske samt diagnos-
och atgardskod.
- Aktuellt tobaksbruk — rékvanor, snusvanor. Vid behov, skriv
kompletterande kommentar.

Dokumentera PMO Melior

Samtalet

I lamplig mall utifran besékstyp:
Aktuellt, 6verenskommen plan,
hur/nar uppfoljning ska ske.

I lamplig mall utifran besékstyp:
Aktuellt, 6verenskommen plan,
hur/nar uppféljning ska ske.

Checklista Tobak

Aktivitet Levnadsvanor

Patientens aktuella

tobaksbruk e  Rokvanor, snusvanor. ® Rokvanor, snusvanor.

Z 72.0 Tobaksbruk

Z 72 Livsstilsproblem 772.08 Snusning

Diagnoskod

DV 112 Radgivande samtal om DV 112 Radgivande samtal om

Al o tobak tobak

4.6. Motiverande strategier i samtal om levhadsvanor

Motet Kommunikationen underlattas om samtalet sker i dialog. Det sker genom att lyssna pa
—en dialog och spegla det patienten sager. En dialog som utgar fran ett personcentcentrerat
forhallningssatt kan ge utrymme for patienten att sjalv borja fundera och stalla fragor i
stallet for att fa information som hen inte ar beredd att ta emot. Ett sadant
forhallningssatt skapar delaktighet och 6kar mojligheten att komma 6verens om mal
och syfte med en fordndring. Bekrafta patienten i allt som &ar sunt och stark patientens
tilltro till att klara av att gora en forandring.

Utforska Utforska patientens kunskap och ge information. Inled gérna samtalet med en 6ppen
fraga. En 6ppen fraga kan inte besvaras med endast ja eller nej. Den bjuder in
patienten pa dennes egna villkor och utgar ifran vad hen tycker ar viktigt. Det ger
forutsattningar for en god fortsatt kommunikation och ger patienten méjlighet att
sjalv resonera kring sin situation och en eventuell forandring.

Lyssna Att efter en 6ppen fraga lyssna pa vad patienten har att sdga ger forutsattningar for
att patientens egna tankar och oro kommer i fokus. Vid aktivt lyssnande ar det lattare
att upptacka det som inte sags med ord utan uttrycks med kroppsspraket.

Spegla Genom att upprepa det patienten sagt, med exakt ordalydelse eller synonymer, visar
du att du lyssnar. Har har du mojlighet att forsdka tolka och spegla underliggande
budskap, vad patienten menar, tanker eller kdnner.

Informera i Att informera i dialog ar att respektera patientens vilja och behov, vilket gor patienten
dialog delaktig. Genom att informera i dialogform behover du inte 6dsla tid pa att beratta
sadant som patienten redan vet, du anpassar informationen till det som &r relevant for
just den har patienten.

| samtal om forandring kan ibland det som kallas fér motstand intraffa. Det &r en signal
till dig att gora annorlunda. Férstahandsatgarden ar dock inte att hjalpa patienten att
hitta andra I6sningar. Férsok i stallet att férsta och bemota det hen sager. Motstand
kan vara ett tecken pa ovilja att folja de rdd som ges men det kan ocksa vara ett
tecken pa att samarbetet mellan er inte fungerar. Det kan i sin tur bero pa att du gar
for fort fram, att du kommer med rad for tidigt i processen, eller med varningar och

Hantering av
motstand
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hot om konsekvenser.

Utforska Patientens motivation ar avgérande for bestaende forandring av levnadsvanor.

motivation Genom att utforska och locka fram motivation, uppnas vasentligt battre resultat an
genom ensidiga rad och "tjat” om férandring.

Férandring — Beteendeforskning visar att de flesta av oss gar igenom fem stadier innan vi nar

en process bestdende forandringar i levnadsvanor.

1. Omedvetandestadiet: Jag har inte noterat eller forstatt att jag har ett
riskbeteende (ater fel, har ett riskbruk, sitter for mycket, osv).

2. Begrundandestadiet: Jag funderar éver min situation och mitt tillstdnd — kan
det vara skadligt att leva sa har?

3. Forberedelsestadiet: Jag tar reda pa fakta.

4. Handlingsstadiet: Koper en cykel, byter smér mot vegetabiliskt matfett,
dricker "varannan vatten”, slutar roka, osv.

5. Vidmakthallandestadiet: Cyklar till jobbet varje dag, ater fisk tre gangeri
veckan, har borjat gilla broccoli, ar helt tobaksfri.

Det finns ocksa ett sjatte stadium — aterfallet. Det dyker upp da och da men det ar
viktigt att inte lata sig nedslas av det. Valdigt fa har lyckats andra beteende utan att
nagon gang aterfalla till gamla vanor. Var uppgift inom halso- och sjukvarden ar att
mota patienten dar hen befinner sig i forandringsprocessen och erbjuda fortsatt stod.

5. Plan for kommunikation och implementering

Framtagande av plan for implementering och kommunikation sker 1 samarbete
mellan Kunskapsstyrningsradet och LPO Levnadsvanor och forankras med HSL
infor faststdllande av hélso- och sjukvardsdirektdr. Samtliga chefer inom hélso-
och sjukvard ansvarar for att beskrivningen &r kénd och tillimpas i relevanta
processer.

6. Dokumentinformation

Beskrivningen &r uppréttad pa uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifran
det nationella vardprogrammet ” Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma
levnadsvanor - prevention och behandling”, granskad av Lokalt programomrade
Levnadsvanor (LPO) och faststilld av hdlso- och sjukvardsdirektor.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Vardprogram: Prevention och behandling vid Platina

ohilsosamma levnadsvanor, Vuxna, Hilso- och sjukvard
' Region Gévleborg. Platina ID: 09-414761

Barnmorskans samtal om levnadsvanor - en Svenska
handledning barnmorskeforbundet
Motiverande samtal (MI) Socialstyrelsen
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