p

Region
Gavleborg

Revisionsnr: 12

Uppréttare: Veronica A Hemgren

Provtagningsanvisning

Dokument ID: 09-72888

Diarienr: E;j tillampligt
Faststallandedatum: 2025-10-01
Giltigt t.o.m.: 2026-10-01

Faststillare: Eva Nagy

1(4)

Provtagningsanvisning Troponin T, P- Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs ldn

eller pappersremiss Remiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp

4 I Y
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Kan tas kapillart

Minsta provmingd 150 pL plasma

Kan tas i serum r0r.
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagning

Centrifugerat prov héllbart 8 timmar 1 rumstemperatur

24 timmar 1 kyl
12 manader 1 frys

Frys provet om léangre foérvaring

Frysta prover skickas fryst
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Bollnis, Givle och Hudiksvall
Referensintervall <15 ng/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillimpligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Ej tillimpligt
upplysning
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Medicinsk bakgrund/ Indikation:

Indikation Misstanke om hjiartmuskelskada. Ingér i
diagnoskriterierna for akut hjartinfarkt. Riskmarkor {or
kardiella hidndelser och dod hos patienter med akut
kranskérlsjukdom och hos patienter med kronisk
njursvikt.

Hjartspecifik Troponin T (cTnT) uttrycks hos den friska
vuxna ménniskan bara 1 hjdrtmuskulaturen. Trots detta sa
finns ¢TnT i skelettmuskulatur vid olika
muskelsjukdomar. Vid skada eller dod av myokardceller
frislapps cTnT till blodet. Kardiellt troponin T okar
snabbt efter akut myokardinfarkt (AMI) (1-6 timmar
efter symptomdebyt) och kan kvarstd upp till 2 veckor
dérefter. Nivan av ¢TnT i blodet hos hjartfriska individer
ar mycket lag, < 15 ng/L vilket bidrar till hog sensitivitet
for 4ven smé myokardskador.

KKTM anvinder en hogkénslig metod (Roche 5Se:
generations ¢cTnT hs test). Med en hogkénslig metod
kommer en stor andel friska individer att ha métbara
virden eftersom cTnT hs kan detekteras under
referensgransen ned till 3 ng/L.

Referensintervallet forefaller vara konsberoende med
nagot hogre koncentrationer hos mén én hos kvinnor.

I diagnoskriterierna av akut myokardskada enligt RIKS-
HIA-2025 krivs minst ett troponin virde dver
beslutsgrins for aktuell metod och dér upprepade
bestimningar med >3 timmars intervall visar ett stigande
eller sjunkande forlopp med fordndring >50 % mellan
lagsta och hogsta vardet och minst ett av foljande:

e Typiska symtom: brostsmirta av ischemisk karaktir
>10 minuter eller lungédem utan annan rimlig
forklaring;

e EKG fordndringar: nya ST-T-fordndringar, nytt
grenblock eller nytillkommen patologisk Q-vig i
minst 2 EKG-avledningar (duration >0,03 sek och
>25 % av R-vags amplitud);

¢ Bilddiagnostiskt bevis for nytillkommen forlust av
viabelt myokard eller ny regional
viggrorelsestorning; troponin analyser visat stigande
eller sjunkande forlopp.

Efter stora infarkter kvarstar cTnT hs-nivan forhojd
under léngre tid &n Tnl-nivierna dvs. upp till 14 dagar.
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Medicinsk bakgrund/ I enstaka fall av kraftig rabdomyolys har forh6jda
Indikation, forts. koncentrationer pavisats. cTnT hs kan vara forh6jt vid en
rad tillstand utan kliniska tecken pa myokardischemi
(olika hjértsjukdomar, interventioner, njursvikt,
lungemboli, stroke, sepsis, svart sjuka och
allmédnpaverkade patienter mm).

Foljande mojliga felmojligheter bor beaktas vid
tolkning av resultat:

Hemolys kan leda till falskt ldgre koncentration darfor
analyseras inte prov med hemolys.

Kroniskt falskt forhojt virde (stabila forhojda vérde
under flera dagar eller oforklarade varierande
koncentration) kan orsakas av Makrotroponin eller olika
heterofil antikroppar. Makrotroponin &r en
hogmolekyldra immunkomplex som bildas av
autoantikropp med Troponin-T molekyl och kan leda till
falskt forhojda varden pé grund av langsammare
eliminering av troponin. Heterofila antikroppar pa
extremt hog titer kan korsbinda troponinanalysens
antikroppar och generera signaler som inte &r relaterade
till hjartmuskelskada. Heterofila antikroppar kan bildas
till exempel hos individer som regelbundet exponerats
for djur eller som behandlats med produkter som
innehdller djurserum.

Béde Makrotroponin och heterofil antikroppar kan
orsaka falskt lagre Troponin vérde.

I séllsynta fall kan antikropp mot streptavidin och
rutenium orsaka interferens.

Bedomning av resultat ska ske tillsammans med andra
kliniska data och patientens medicinska historia. Ar
Troponin-T vérde inte i Gverensstimmelse med kliniska
bilden eller vid tillstdnd som kan orsaka kronisk
troponinforhdjning eller oférklarade varierande
koncentration bor dynamiken uppfoljas med
seriemétning. Eventuellt bekrifta virden med en annan
metod (t.ex. Troponin I) och pébdrja en
interferensutredning vid misstanke av interferens.
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Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2023-01-25 10 Ateraktivering. Lagt till rubrik revideringar. Uppdaterad
RIKS-HIA definition i medicinsk balgrund.

2024-02-09 11 Uppdaterat titel enligt harmonisering av bendmning
utifran rekommenderat rapportnamn. Uppdaterat lank
RIKS-HIA.

2025-09-26 12 Uppdaterat medicinsk bakgrund/indikation. Lagger till
orsaker/mdjligheter som bor beaktas vid tolkning av
resultat. Ny link till RIKS-HIA.
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