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1. Syfte och omfattning

Syfte ér att personal fir det stod de behdver for en evidensbaserad trycksérprevention. Mélet
ar att patienter som vardas inom Region Givleborg inte ska fa trycksar.

2. Allmant

Trycksar betecknas som en vardskada och orsakar stort lidande for patienten. Nationella
punktprevalensmétningar visar att cirka 14 % av patienterna har trycksar kategori 1-6 ar
(2020).

Internationella (1) och nationella riktlinjer (2, vardhandboken) finns som patalar vikten av att
tidigt riskbedoma och tidigt planera, atgérda och utvérdera trycksarpreventiva dtgérder.
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3. Ansvar och roller

3.1. Ansvarig verksamhetschef

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen implementeras i sin verksamhet.

3.2. Vardenhetschef

Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen ér kénd, att rutinen f6ljs av vardteamet kring
patienten. Vardenhetschefen ansvarar dven for att personalen har tillrdckliga kunskaper samt
ges mojlighet till utbildning.

3.3. Lakare

Likaren har medicinskt ansvar i det forebyggande arbetet av trycksar.

3.4. Sjukskoterskal/distriktsskoterska

Sjukskoterska/distriktsskoterska ansvarar for att riskbeddmning utfors och planerade dtgarder
satts in, dokumenteras i patientens journal samt for f6ljs upp. Sjukskoterska/distriktsskoterska
och underskoterska ansvarar tillsammans med patient for genomforandet.

3.5. Underskoterska

Underskoterska i samrdd med sjukskoterska utfor riskbedomning och ser till att individuell
vardplan for vardprevention utarbetas och dokumenteras i patientens journal. Underskoterska
ansvarar ocksa for att rapportera fordndringar i patientens status till sjukskoterska/
distriktsskoterska. Underskoterska och sjukskoterska/distriktsskoterska ansvarar tillsammans
med patient for genomforandet och uppfoljning.

3.6. Fysioterapeut

Fysioterapeuten ansvarar for att stddja personalen i planering och genomfdrande av
mobiliserande och tryckavlastande atgérder. Ansvarar dven for att undervisa i ratt
forflyttningsteknik till personal, patient och narstdende samt rekommenderar lampliga
friktionsreducerande hjdlpmedel sa att trycksar undviks.

3.7. Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten ansvarar for att rekommendera/forskriva tryckavlastande hjalpmedel.
Arbetar fOr att 6ka patientens aktivitetsformaga och sjélvstandighet sa att trycksar forebyggs.
Anpassar patientens sittstdllning.

3.8. Dietist

Dietisten ansvarar for att utreda nutritionsproblem, ordinera, f6lja upp och utvérdera insatser.
Undervisar vardpersonal/patient/nirstdende kring nutrition.
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4, Beskrivning

Region Gévleborgs trycksarspreventiva arbete utgar frdn Vardhandboken Dér finns utforlig
beskrivning vad som orsakar trycksédr och vad evidensbaserad trycksarsprevention innebdér.

Utover vardhandboken har Region Gévleborg ndgra specifika dtgarder som finns beskrivet
nedan.

4.1. Trycksarsprevention

4.1.1. Patient och narstaende delaktighet

Trycksérspreventiva atgiarder ska sé ldngt som mdojligt planeras tillsammans med patienten.
En muntlig dialog med patient och/eller nirstdende utfors dér risker och atgarder for att
forhindra trycksar forklaras och diskuteras. Dér det &r mojligt gors en 6verenskommelse med
patienten vad patienten tar for ansvar och vad virdpersonalen ansvarar for.

En skriftlig informationsbroschyr ges till patienten dir planerade dtgdrder skrivs in.

Betrakta patienter som har kategori 1 trycksér som en riskpatient.

4.1.2. Riskbeddmning

Folj Vardhandboken. Region Géavleborg har tilldgg inom omradet.
I Region Gévleborg utfors riskbedomning med Modifierad Norton.

Genomfor en riskbeddmning snarast. Beakta att diabetes mellitus, cirkulationsrubbningar och
okad kroppstemperatur ger en 6kad risk for trycksar. Hudbedomning
Genomfor en hudbedémning inom 2 timmar enligt Vardhandboken.

4.1.3. Tryckavlastning och positionering

4.1.3.1. Material

Forutom att folja Vardhandboken har Region Géavleborg foljande atgarder:

. I alla sdngar finns en tryckférdelande skummadrass.

o Behandlande madrass till exempel luftvixelmadrass eller madrass med kontinuerligt
lagt tryck skall finnas att tillga till patienter med hog risk att utveckla trycksar och/eller
har djupa trycksar. Beakta att patienten fir svart att sjilv dndra l4ge vilket gor att vanlig
trycksarsforebyggande madrass prioriteras om patienten ska mobiliseras. Behovet av
trycksérsprevention behdver sékerstillas pa annat sétt.

InkSp av sédngar och madrasser (ej luftmadrasser) sker centralt.

4.1.3.2. Lagesandringar och positionering

Folj Vardhandboken. Region Gavleborg har tilldgg inom omradet, enligt text nedan.

Alla patienter i risk att utveckla trycksar ska ha minst dessa tre atgdrder:

| J Planerad lageséndring som dokumenteras i ndgon form av avlastningsschema.
o Négon form av slideprodukt i sdng for att underlitta for patienten att utfora
lagesdndringar.
| . Anvind Jarvendyna” med hélar pa-dynan-eHer utanfor dynan sa att hélar vilar fritt.
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For patienter med trycksar kategori 1-2 ska hilarna vila fritt. Patienter som har
luftmadrass ddr madrassen inte erbjuder att hilar vilar fritt anvand ”Jarvendynan” sa
hilar vilar fritt. ”Jarvendynan” kan ligga pa underlakanet med vaden direkt pa dynan
eller sa ligger ”Jarvendynan” under underlakanet. Anvind den avfasande delen som
”Jarvendynan” har under patientens kné. Patienter med trycksér Kategori 3 och djupare
ska ha avlastningsstovel.

J Overvig att anvinda ett flerskiktsforband i polyuretanskum dver benutskott (till
exempel hilar, sacrum) for att forebygga omraden som frekvent utsétts for friktion.
Forbandet anvinds bara tillsammans med andra trycksarspreventiva atgérder. Inspektera
huden dagligen under forbandet om trycksar uppkommit.

4.1.3.3. Foérebyggande hudvard
Folj Vardhandboken. Region Gévleborg har inga tillagg.

4.1.4. Tillgodose och folj upp narings- och vatskebehovet

| Folj Vardhandboken. Region Gévleborg har tilldgg, enligt text nedan.
J Anvind SKRs tre fragor for att bedoma risken for undernéring.
o Ofrivillig viktnedgéng?
o  Kan du dta som vanligt?

o BML
J Undvik nattfasta dver 11 timmar.
o Vig patienten regelbundet. Vid viktnedgéng se 6ver vad som kan dtgérdas.
o Helst ska energi-ndringsbehovet tickas av mat via munnen, men fungerar inte det sa

behovs enteral och/eller parenteral nutrition.
J Viktigt med ratt sittstidllning.
. Vid behov hjélp till med matning, guidning och/eller ”paputtning”.
. Patienter 1 livets slutskede kraver ofta mindre energiméangder.

4.2. Prevention vid uppkomna trycksar

Preventionsatgarder enligt rutinen géller dven for patienter med uppkomna trycksar.

Beakta sdrskilt:

. Total avlastning pd hudomrdde dér trycksaret uppkommit, géller alla kategorier av sér.
Utred orsak till trycksér.

e Tillgodose patientens behov av de tryckavlastande atgérder som behovs for att avlasta

tryckséret avlastas och nya trycksér forebyggs

o Fortsitt planerad ldgesidndring dér trycksaret ej utsétts for tryck. Viktigt att utvirdera

tidsintervall sé inte trycksar uppkommer pa andra hudomraden.

J Ge smartlindring vid behov.

4.3. Dokumentation i patientens journal

Dokumentation sker i mallen Véardplan Vardprevention i patientens journal. Innefattar:
J Resultatet av utford risk- och hudbedémning.

J Trycksar Kategori 1-6.

o Planerade atgérder for tryckavlastning, hudvard och nutrition.
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J Utviérdering efter varje arbetspass/varje besok om planerade atgérder blivit genomforda,
om inte varfor.

Patientens risker och beslutade preventiva atgirder kommuniceras mellan vardprofessioner
inom teamet dar patienten vardas samt till beroérda professioner vid vardens overgangar.

Vid véardens dvergangar dokumenteras och rapporteras

J Patientens risk att utveckla trycksar.
o Utforda atgarder samt vilka hjdlpmedel som anvints under vardtiden.
o Beskrivning om vilka fortsatta instanser som patienten bor ha for att minska risken att

utveckla trycksar.

Dietist ansvarar for ordination och forskrivning av livsmedel for sérskilda naringsdndamal
(SAR-NAR) till dem som skrivs ut till ordinért boende.

44. Avvikelser

Trycksér kategori 3-6 som uppstar under vardtiden ska registreras som avvikelse.

4.5. Trycksarsombud

Trycksarsombud utses pa vardavdelningar, en eller flera, yrkeskategori sjukskdterska eller
underskoterska.

Trycksarsombudets roll:

. Ansvara for och/eller utfora punktprevalensmétningar for trycksér en gdng i manaden
och dokumentera resultatet 1 utarbetat formuldr 1 Soarian.

. Ta fram resultat fran trycksirsmétningar i Cyklop och i samrad med vardenhetschefen
redovisa resultaten for personalgruppen. Resultaten bor redovisas tillsammans med en
diskussion om forbattringsatgirder.

J P& uppdrag/samrad med vardenhetschefen arbetar med forbattringsétgirder nar behov
finns.

. Stodja personalen pé avdelningen i fradgor som ror trycksarsprevention.

. Delta 1 nétverkstriffar for trycksarsombud.

. Informera vardenhetschef och personal om nyheter inom tryckséarspreventionen.

5. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen kommuniceras via Verksamhetsutvecklare till kvalitetssamordnare inom berdrda
Verksamhetsomraden. Dessa har i uppdrag att informera berérda VC, VEC och medarbetare
om rutinen.

Rutinen kommuniceras dven till trycksdrsombud pé avdelningarna.

Antal och andel trycksér samt preventiva atgirder foljs upp via manatliga
punktprevalensmétningar. Resultatet frdn de manatliga trycksarsmitningarna ska
kommuniceras till vardpersonalen samt anvéndas i1 forbattringsarbeten.
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6. Dokumentinformation

Denna version av dokumentet ar reviderad 1 samrad med:

Eva Sving, Chefsjukskdterska, Region Gévleborg

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Prevention och behandling av trycksér: The European Pressure Ulcer
Kortversion av riktlinje Advisory Panel hemsida

Trycksér — Vardhandboken Vérdhandboken

Att forebygga och behandla undernéring. https://www.socialstyrelsen.se/global
Socialstyrelsen assets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapssto
d/2020-4-6716.pdf

Nutrition - Vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vard-
och-behandling/hud-och-
sar/trycksar/atgarder-for-att-
forebygga/
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