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IKBT - Rutin for internetbaserad KBT -
Primarvard Region Gavleborg

Allmant

IKBT ér en internetformedlad sjdlvhjélpsbehandling for personer dver 18 ar.
Sjalvhjélpsformatet kriver att deltagarna dr motiverade och har forméga att sjalvstindigt
gora arbetsuppgifter och ta sig framat i programmet.

Det behdvs datavana, tillgang till internet samt att man ar bekvdm med att 14sa och
skriva.

Behandlingen stracker sig dver 6-13 veckor och kréver att man avsitter tid for
behandlingsarbetet.

Deltagarna kan arbeta pa tider som passar dem. Behandlingsformen passar for dem som
vill lara sig psykologiska metoder pa egen hand och testa strategier for att komma till
ritta med sin psykiska ohélsa.

Remiss till internetbehandlingen kan skickas efter forsta bedomningssamtalet eller vid
ett senare tillfdlle.

Behandlingen kan ges separat eller 1 kombination med samtalsbehandling (fore, efter
eller samtidigt). Ténk dock pé att internetbehandlingen &r krdvande och att den dérfor
inte bor kombineras med en samtalsbehandling som ocksa innebiar mycket
hemuppgifter.

Beskrivning

Behandlingsprogram
De behandlingsprogram som erbjuds i primérvarden i Region Gévleborg ar:

Stress och utmattning
Somn

Angest

Oro

Depression
Sjalvkiinsla

For stressprogrammet giller att man inte &r alltfor utmattad med stora kognitiva
svarigheter. Helst som forebyggande tidig insats eller ndr man dr i rehabfas efter att ha
gétt igenom annan behandling.

For somnprogrammet giller att man har insomnings- och uppvaknandeproblem - s.k.
insomni och att det inte handlar om t.ex. somnapné¢ eller restless legs.

For angestprogrammet giller att det passar de flesta typer av angestproblematik;
panikéngest, social fobi, tvdngssyndrom m.m.
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For orosbehandlingen géller att det passar personer som dr dngsliga och dér orostankar
upptar onddigt mycket tid och energi 1 vardagen.

For depression giller att resultat pA MADRS-S inte &r 6ver 26. Helst dnnu lagre,
eftersom den egna drivkraften annars kan vara alltfor nedsatt for att kunna jobba
sjalvstandigt. Lag suicidrisk krévs.

For sjalvkinsla géller att behandlingsprogrammet ska syfta till att dtgédrda eller
motverka aterinsjuknande i nagot av de tillstind som psykosociala behandlare inom
primérvarden behandlar. Det ar inte tdnkt som ”personlig utveckling” for en person som
redan mdr ganska bra i sin vardag.

Remittenten bedomer vilken behandlingsinriktning som patienten ska fa genomfora. Det
ar extra viktigt med en noggrann beddmning for att patienten ska kdnna igen sig i
informationstexterna och fa effekt av behandlingen eftersom varje program ar inriktat
mot ett specifikt problem. Viktigt dr ocksa att patienten sjdlv kénner sig intresserad av
att prova denna form av behandling.

Demo
For att sjélv sétta dig in 1 behandlingsformen IKBT och for att kunna visa en patient

internetbehandlingen sa har du tillgéng till en link med informationsmaterial om den.
https://www.livanda.se/sob/info/?region=rg

Vem gor vad?

1. Bedomnings- och introduktionssamtal

Du som psykosocial behandlare pa hélsocentral, Barn- och familjehilsa,
ungdomsmottagning eller pa sjukhus i Gévleborg gor forst en beddmning av
problematiken och om behandlingsformen IKBT passar patienten. Kontakta girna
internetbehandlaren om du behdver hjilp med beddmningen eller om du undrar nigot.

Beritta om behandlingsformen for patienten. Visa hur internetbehandlingen ser ut s att
patienten kan sétta sig in i IKBT f0r att sjdlv kunna ta stdllning om det kan passa och for
att fa info om hur inloggning och annat gér till. Du ndr den via demolénken. Beritta
ocksd om uppliagget med 1177 Vard guidens e-tjanster, kontakten med
internetbehandlaren och forvintad arbetsinsats.

Informera patienten om att vi ringer innan vi startar igang behandlingen. (obs
Gaévlepatienter frn regiondrivna hilsocentraler ska bokas in, se nedan). Om du gor
beddmnings- och introduktionssamtalet via telefon sa delge patienten demolénken till
exempel genom att skicka ldnken via 1177.se.

Ge patienten den skriftliga informationen om hur patienten ska gora for att fa tillgdng
till IKBT: IKBT - Information till patient - Primérvard Region Gévleborg, 09-503795

2. Remiss

Skicka ett meddelande via PMO med personuppgifter, vilken behandling du bedomt att
patienten ska genomf0ra, vilken diagnoskod du satt, information om eventuell parallell
behandling och om det 4r ndgot annat som internetbehandlaren bor veta. Det gar ocksé
bra att skicka en remiss i ett slutet kuvert och skriva Remiss IKBT.

Gor en anteckning 1 journalen.
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VO Primarvard Gévle: Skicka internmeddelande enligt ovan eller boka in patienten pé
ett startsamtal om IKBT 1 tidboken for IKBT-behandlare i Givle. Det dr rosa BVC-tider
och ska vid bokning géras om till gula telefontider. (Ar 2022 och tills vidare Jennie
Osterberg, Sitra Din hélsocentral). Tilligget giller inte vriga verksamhetsomraden i
regionen och inte de privat drivna hilsocentralerna i Gévle.

3. Start av behandling
Internetbehandlaren ger patienten tillgéng till IKBT via 1177.se nédr remissen kommit

och telefonkontakt tagits. Patienten kan da pabdrja behandlingen genom att logga in pa
1177 .se.

Internetbehandlaren har nu tagit 6ver behandlingen och kommer att f6lja patienten via
internet och telefon. Tva till tre telefonsamtal bokas in under behandlingstiden. Utover
det skickas padminnelser 1 programmet om patienten dr inaktiv i behandlingen. Det finns
ocksa mojlighet till ytterligare kontakt pé telefon eller skriftliga meddelanden om
patienten kdnner behov av det.

4. Remissvar
Internetbehandlaren skickar behandlingssvar till remittenten. Remittenten journalfor
samt uppdaterar eventuell annan inblandad personal pa patientens hilsocentral.

Ansvar och roller

Internetbehandlare:

Givle

Namn: Jennie Osterberg

Adress: Satra Din hilsocentral, -305-

Telefon: 026-157777 (vilj radgivning, vilj sen psykosociala teamet)

Vistra Gistrikland

Namn: Anna Stenberg Bjuhr

Adress: Ockelbo Din hélsocentral, -308-
Telefon: 026-278059

Norra Hilsingland

Namn: Eva-Lena Jonsgarden

Adress: Iggesund Din hélsocentral, -775-
Telefon: 0650-92816

Sodra Hilsingland

Namn: Hakan Blom

Adress: Arbra Din hélsocentral, -504-
Telefon: 0278-38806

Har du generella fragor angdende remissforfarandet eller IKBT-behandlingen, tveka inte
att hora av dig till din lokala Internetbehandlare.
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