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1. Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Gånghjälpmedel som hanteras med båda armarna.  
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg Platina ID 09- 63297” är 
styrande.   

2. Beskrivning  
2.1.1. Gånghjälpmedel som hanteras med båda armarna  
12 06 03 Gåstativ  
12 06 06 Rollatorer  
12 06 09 Gåstolar  
12 06 12 Gåbord  

2.2. Kriterier:   

2.2.1. Gåstativ  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång,  
där behovet av stöd inte kan tillgodoses med enklare gånghjälpmedel, gånghjälpmedel med 
hjul eller där omgivningsfaktorer i boendemiljön begränsar framkomligheten  
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2.2.2. Rollatorer  
Rollator kan förskrivas under en rehabiliterings/behandlings period. Det är förskrivaren som 
gör den medicinska bedömningen att en rollator är motiverat. Förskrivningen ska föregås av 
utprovning och uppföljning ska planeras.  
 
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång, då behovet inte 
kan tillgodoses med enklare gånghjälpmedel. 
  
Om behovet kvarstår efter rehabiliterings-/behandlingsperioden, övergår hjälpmedlet till att 
vara en egenansvarsprodukt, och patienten hänvisas att köpa en egen rollator utom i de två 
nedanstående fallen. 
 

a. Behov av anpassning, t.ex. anpassade grepp (RA-/hemigrepp), enhandsbroms, 
släpbroms, droppställning  

b. Produkten är inte lätt tillgänglig på öppna marknaden (det kan t.ex. handla om 
produkter som klarar hög brukarvikt eller ovanliga mått)  

  

2.2.3. Gåstolar  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång eller förflyttning då 
behovet av stöd eller avlastning inte kan tillgodoses med enklare gånghjälpmedel.  

2.2.4. Gåbord (även RA-rollator med gåbordsöverdel)  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång eller förflyttning, 
där behovet av stöd eller avlastning inte kan tillgodoses med enklare gånghjälpmedel.  

2.3. Viktig information:   
Tillbehör som korg, bricka, väska, kryckkäppshållare är egenansvar. 
Nedsmutsning motiverar inte förskrivning av flera gånghjälpmedel. 

2.4. Råd i förskrivningsprocessen   

2.4.1. Utprovning  
Observera att gåstol NF-walker har speciell hantering vid förskrivning pga. sin komplexitet. 
Kontakta därför alltid hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av dessa. 
  
Vid behov kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller tillbehör samt vid 
behov av fysisk utprovning av produkt.  

2.5. Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)  
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3. Kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben och är sökbart i Platina. Extra uppföljare 
ansvarar för att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 

4. Medverkande och granskare 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan med 
Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  
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