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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att forhindra smittspridning av vattkoppor och generaliserad
baltros 1 samband med vard, undersokning och behandling i1 hdlso- och sjukvard
Region Géavleborg. Patientens medicinska omhéndertagande far inte forhindras
eller fordrdjas pé grund av vattkoppor.

Detta dokument omfattas av all vard och omsorg i Region Géivleborg.

2. Allmant

Vattkoppor ér en infektionssjukdom som orsakas av Varicella Zoster-virus,VZV.
VZV ir ett herpesvirus som ligger latent i de spinala ganglierna (nervknutor vid
ryggmairgen som nervforsorjer huden). VZV idr vildigt smittsamt da det smittar
via luften. Viruspartiklarna ar sa pass sma att de finns kvar i luften, vilket innebéar
att personer som befinner sig i samma rum kan bli smittade. Vid luftburen smitta
kan viruspartiklarna 6verleva 1 upp till tva timmar efter att den smittade personen
lamnat rummet. Den priméra infektionen av VZV ir vattkoppor men ldngt senare
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kan latent virus reaktiveras och ger da hudblasor med omkringliggande band, sa
kallade zoster, béltros. Utbredningen motsvarar nervforsorjningen frén det
spinalganglion i vilket reaktiveringen dgde rum. Vid generaliserad biltros (stor
utbredning som oftast drabbar patienter med nedsatt immunforsvar) kan dven
smitta ske via luften, men annars smittas béltros via direkt eller indirekt
kontaktsmitta. En person som inte &r immun mot VZV (som inte haft vattkoppor)
kan vid kontakt med blassekret fran baltrosen utveckla vattkoppor. Smittsamheten
for vattkoppor sker redan innan blasorna pa huden uppkommer och forsvinner nér
samtliga blasor torkat och trillat av huden.

Gravida, spadbarn och personer med nedsatt immunforsvar bor i mojligaste man
skyddas mot vattkoppor.

Virus finns 1 bldsornas sekret och i luftvdgarnas slemhinnor. Mer information
finns hér:
e Varicella-zoster virus - Vrdhandboken (vardhandboken.se)

e Sjukdomsinformation om vattkoppor och béltros — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

4. Beskrivning

4.1. Smittsamhet

En person med vattkoppor ar smittsam redan 2 dygn innan de vétskefyllda
blasorna uppstar och tills dess att blasorna torkat in (ca 5-6 dagar). En gravid
kvinna med vattkoppor kan smitta sitt barn strax fore eller efter forlossningen, se
InfPreg (medscinet.se). Inkubationstiden ar 10-21 dagar. Rummet dér en person
med vattkoppsinfektion eller generaliserad béltros befunnit sig i rdknas som
smittsamt 2 h efter att personen limnat rummet. Oppna fonstret till rummet och
viadra rummet i 2h innan det anvénds av en annan patient. Om vadring inte dr
mdjligt, 1t rummet st i 2h.

4.2. Immunitet

Tidigare genomgangen vattkoppsinfektion eller vaccination ger immunitet.
Personal som saknar immunitet mot vattkoppor avrads frén att vdrda patienter
med vattkoppor eller generaliserad béltros.

4.3. Skyddsutrustning

Folj basala hygienrutiner och klddregler enligt Hygien- och klddregler for
personal — Hélso- och sjukvard Region Gévleborg.
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Personal som saknar immunitet eller med svarbedomd immunitet mot vattkoppor
ska inte vérda patienter med vattkoppor eller generaliserad baltros. Vid
svarbedomda situationer kan andningsskydd av klass FFP3 anvédndas som skydd
for luftburen smitta. Tilldgg av visir eller skyddsglas6gon vid risk for dropp- och
stanksmitta.

4.4. Mottagning

Vid misstanke om vattkoppsinfektion eller generaliserad béltros ska patienten om
mojligt bedomas/undersdkas utomhus eller i bil. P4 akutmottagningen i Gavle ska
patienten tas in pa isoleringsrummet direkt utifran.

Om patient som redan befinner sig pé ett mottagningsrum bekréftas ha
vattkoppor:

e sting dorren till det rum dér patienten befinner sig

e se till att patienten inte gar ut ur rummet

e ring Vardhygien (jourtid kontaktas infektionsjour) for vidare atgarder.

4.5. Vardavdelning

Vid missténkt vattkoppsinfektion eller generaliserad béltros pa en vardavdelning

ska foljande punkter utforas:

e personalen som upptécker att patient kan ha vattkoppor eller generaliserad
béltros informerar omedelbart ansvarig 14kare.

e ansvarig ldkare pa avdelning gér en bedomning av aktuell patient. Om
misstanke kvarstar kontaktas Vardhygien pé telefon 026-15 51 65 och jourtid
kontaktas infektionsjouren.

¢ isamrad med infektionsldkare flyttar avdelningslékare patienten till
isoleringsrum pa Infektionsavdelning 120 Géavle sjukhus. For information
angdende transport, se punkt 4.6.

pabdrja smittsparning enligt punkt 4.7. (Identifierar riskpatienter bland
exponerade pa avdelningen samt vidta atgéarder i samrad med infektionsldkare.)

4.5.1. Riskavdelning

Barnavdelningar, forlossnings-, BB-, och neonatalavdelningar samt avdelningar
med patienter med immunbrist rdknas som riskavdelningar, eftersom
Varicellazostervirus (VZV) dir kan ge upphov till mycket allvarlig sjukdomsbild.

4.5.2. Isolering

Patient med vattkoppskoppsinfektion eller generaliserad béltros ska vardas i
isoleringsrum pé Infektionsavdelning 120, Gavle sjukhus. Detta géller 4ven barn i
kuvos eftersom det inte rdknas som isoleringsrum. Information angdende transport
se punkt 4.5.

Vid vard av patienten ska:

e personalen som gar in till patienten ska ha immunitet
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e Personalen tillimpar basala hygienrutiner Hygien- och klddregler for personal
— Hélso- och sjukvérd Region Gévleborg.

e Om patienten, t.ex. ett barn med utbredda utslag och vitskande sar ska tas i

famnen av personal ska personalen anvéinda ldngédrmat plastforklide och
handskar.

4.6. Transport

Undersokningar ska sd ldngt som mojligt utforas péd
vardrummet/mottagningsrummet. Om ytterligare undersokningar kriavs kan
mottagande enhet behova tid att evakuera patienter och personal som saknar
immunitet. De personer som transporterar patienten ska ha immunitet. Transport
av patient ska ske utomhus:

e gdende

e privat bil (ex. ndrstdende skjutsar patienten)

e ambulanstransport

e om detta ¢j 4r mgjligt kontakta Vardhygien dagtid (026-15 51 65), jourtid
kontaktas infektionsjouren via védxeln (026-15 40 00)

4.7. Smittsparning

Syftet med smittsparningen ar att identifiera patienter med gravt nedsatt
immunforsvar, icke-immuna kvinnor som ér gravida i andra eller tredje trimestern
eller nyfodda barn. Ansvarig ldkare pa berérd enhet ansvarar for kontroll av
immunitet av exponerade patienter. Smittsparning bland patienter ska alltid goras
pa avdelningar och mottagningar dar patient med vattkoppsinfektion eller
generaliserad béltros uppticks. Kontakta Vardhygien dagtid (026-15 51 65),
jourtid kontaktas infektionsjouren via viaxeln (026-15 40 00). Den enhet dér
smittspridning kan ha skett dr ansvarig for smittsparningen.

4.7.1. Patienter

De riskpatienter som anses exponerade enligt nedan skrivs upp pa
smittsparningslista: Bilaga 1 Smittsparningslista Vattkoppor

e Patienter som vistats i samma rum (t.ex. véntrum, vardsal, undersdkningsrum)
samtidigt som indexpersonen

o Patienter som vistats i samma rum inom 2 timmar frén det att indexperson
lamnat rummet

De exponerade patienterna som det finns oklarheter kring immunitet ska
informeras om att:

e de utsatts for vattkoppssmitta
e inkubationstidens ldngd &r 10 - 21 dagar

e vara uppmirksamma pa symptom och vid behov kontakta sjukvérd via 1177

Utskriftsdatum: 2023-06-08

Page 4 of 6


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d

Y Region Rutin

w 5(6)
k Gav le bDr‘g Dokumentnamn: Vattkoppor- vardhygieniska rekommendationer - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-195225 Giltigt t.o.m.: 2027-06-12

Revisionsnr: 7

e uppge att de dr exponerade vid eventuella sjukvéardskontakter under
inkubationstiden

4.7.2. Personal

VEC/HR ansvarar for att anstilld personal har immunitet mot VZV. Om icke
immun personal exponeras kontaktas ansvarig VEC och Vardhygien (under
jourtid kontaktas infektionsjouren) for vidare handlaggning.

4.8. Diagnostik

Se provtagningsanvisningar: Varicella zostervirus, VZV - Region Géivleborg
(regiongavleborg.se)

4.9. Stadning och desinfektion

Daglig stddning ska utforas av lokalvardare med kdnd immunitet. Daglig stddning
sker enligt ordinarie rutiner. Om rummet ska stiddas av lokalvdrdare utan
immunitet ska rummet std 2 timmar innan stddningen pdborjas.

5. Plan for kommunikation och implementering

For hilso- och sjukvérd inom Region Géivleborg utses kvalitetssamordnare till
extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids inom berorda
verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar Verksamhetschef och
Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen blir kdnd,
implementerad och tilldimpas.

For privata hilsocentraler skickas uppdatering av rutin till Hilsovalskontorets
funktionsbrevlida (halsoval@regiongavleborg.se) och sprids dirifrdn vidare till
chefer som ser till att rutinen blir kéind, implementerad och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Rutinen har reviderads av Vardhygien.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Vattkoppor (Varicella) - Internetmedicin Internmedicin.se
Sjukdomsinformation om vattkoppor och biltros — | Folkhdlsomyndigheten
Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Hygien- och klddregler for personal — Hélso- och Platina

sjukvard Region Géivleborg Platina 09-85962

InfPreg (medscinet.se) — Vattkoppor (Varicella) Medicinet.se
Varicella zostervirus, VZV - Region Gévleborg regiongavleborg.se
(regiongavleborg.se) - Provtagningsanvisningar

Varicella-zoster virus - Vardhandboken Vardhandboken
(vardhandboken.se)
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8. Bilaga 1 Smittsparningslista Vattkoppor

Indexpatient
| Namn | Personnummer |
Sjukhus
Avdelning
Verksamhetschef | Telefon
Exponerad for vattkoppor Patienter Personal
Anvind 1 lista/patient eller personal
Namn Personnummer Kommentar
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