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Glasögon som hjälpmedel - Syncentralen-VO Ögon 
 
Förutsättningar 
Patienten ska vara utredd av ögonläkare och remitterad till Syncentralen. 
Patienten ska vara bedömd som synsvag av Syncentralens remissgrupp. 
 
 
 Separata läsglasögon vid behov av hög add (från add 4,0) 
 Filterglasögon för avstånd, mellanavstånd eller nära håll. 
 Bifokala glasögon med hög add (från add 4,0) 
 Glasögon för CCTV och anpassad dator för privat bruk eller glasögon i 

kombination med förstoringsglas. 
 Glas över kontaktlinser vid keratokonusdiagnos där restastigmatism inte kan 

kompenseras av kontaktlinserna.  
 Repiga och slitna glasögon, ersätts av Syncentralen vid normalt slitage. 

 

Patienten bekostar själv 
 Avstånds- progressiva och bifokala glasögon med add lägre än 4,0 bekostas av 

patienten och införskaffas hos privat optiker. 
 Arbetsglasögon för t ex dator införskaffas hos privat optiker. 
 Reservglasögon bekostas av patienten hos privat optiker. 
 Borttappade glasögon – införskaffas hos privat optiker. 
 
 
  

Dokumentinformation 
Översyn av riktlinjer för förskrivning och bidrag glasögon VO Ögon 2022. 
 
Granskare: Ulla Skalin optiker syncentralen, Astrid Haller MR Ögon Gävle 
Fastställare: Sandra Andersson VC Ögonkliniken 
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