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Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Hjdlpmedel for toalettbesok

Overgripande rutin ”Hjilpmedel, Hilso- och sjukvard. Region Givleborg Platina ID 09-

63297 ar styrande.

Allmant

Riktlinjer for egenvéard/ansvar ska 1 forsta hand beaktas.
Hjalpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade.

Page 1 of 4

Utskriftsdatum: 2024-09-27



"-\__“' Region Beskrivning 2(4)
A_ Gay le borg Dokumentnamn: Riktlinje for hjalpmedelsforskrivning. Hjalpmedel for toalettbesok. Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-681347 Giltigt t.o.m.: 2026-10-29

Revisionsnr: 3

Ansvar och roller

Vérdenhetschefer ansvarar for att samtliga forskrivare inom enheten har
kidnnedom om riktlinjen och vet var de hittar den. Forskrivare ansvarar for att
tillimpa riktlinjen.

Beskrivning

Hjalpmedel for toalettbesok

09 12 09 Toalettsitsar

09 12 12 Toalettstolsforhojningar, fristdende

09 12 24 Toalettarmstdd och toalettryggstdd som monteras pa toaletten

09 12 18 Toalettstolsforhojningar, fasta tillsatser

09 12 03 Flyttbara toalettstolar (hygien/dusch/toastolar)

09 12 21 Toalettstolar med inbyggd lyftanordning som gor det lattare att resa sig
upp och sitta sig ned

Kriterier:

Toalettstolsforhojningar monterade pa ram, fristaende*

Kan forskrivas till patient som har svarighet att sitta/resa sig fran toalettstol
och/eller forflytta sig till toalettrum.

Toalettarmstod som monteras pa toaletten*
Kan forskrivas till patient som har svarighet att sitta/resa sig frin toalettstol.

Toalettstolsforhojningar, fasta tillsatser*

Kan forskrivas till patient som har svarighet att sitta/resa sig fran toalettstol dir
inte fristdende toalettstolsforhdjningar fungerar.

*Kan forskrivas 1 samband med rehabilitering/behandling dér utprovning och
regelbunden uppfoljning kravs. Tidsperioden beddms 1 varje enskilt fall och kan
saledes variera mellan veckor — ménader utifrdn behov.

Om behovet kvarstér efter rehabiliterings/behandlingsperiod och ingen vidare
planerad uppfoljning kravs dvergér produkten till egenansvar utom i féljande fall.

e Produkten dr inte l4tt tillgédnglig pa 6ppna marknaden (det kan t.ex. handla
om produkter som klarar hog brukarvikt eller ovanliga matt)

Flyttbara toalettstolar (hygien/duschstolar)

Kan forskrivas till patient som behdver hjdlp och inte kan forflytta sig pd annat
sdtt till och frén toalettrum eller duschplats och dér inte enklare hjélpmedel for
toalettbesok fungerar.
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Flyttbara toalettstolar (hygien/duschstolar) med tiltfunktion

Kan forskrivas till patient som dessutom har svarigheter att bibehélla upprétt
kroppshallning 1 sittande.

Flyttbara toalettstolar (hygien/duschstolar) med tiltfunktion och
elektrisk/hydraulisk hojdfunktion

Kan forskrivas till patient dér speciella behov 1 samband med omvérdnad
dessutom maéste beaktas.

Flyttbara toalettstolar (hygien/duschstolar) med drivhjul

Kan forskrivas till patient for att i stolen mojliggora sjalvstindig forflyttning vid
toalettbesok och/eller/dusch.

Toalettstolar med inbyggd lyftanordning som gor det lattare att resa
sig upp och satta sig ned

Kan forskrivas till patient som har svarighet att sitta/resa sig fran toalettstol och
att med hjalpmedlet mojliggora sjdlvstandiga toalettbesok. Patienten har behov av
kontinuerligt stod for att komma ner i sittande och éter upp i stdende.

Enklare hjdlpmedel for toalettbesdk ska ha provats och uteslutits forst.

Elektrisk variant véljs om gaskolvsreglerad inte récker till.

Toalettsitsar i kontrasterande farg
Kan forskrivas till patient med kognitiv nedséttning alternativt synnedsittning.

Mjuksitsar
Kan forskrivas till patient med trycksarsrisk.

Rad i forskrivningsprocessen

Utprovning

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent for radgivning om produkt eller
tillbehor samt vid behov av fysisk utprovning av produkt.

Uppfoljning

Uppf6ljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS
2021:52)

Plan for kommunikation och implementering

Information om riktlinjen ges pa Sortimentsrad Hjdlpmedel SAM samt
Hjalpmedelsgrupp for vidare spridning i respektive organisation.
Kvalitetssamordnare inom primérvard och kvalitetssamordnare for
varddokumentation ldggs som extra uppfoljare. Halsovalskontoret kommunicerar
ut riktlinjen till privata vardgivare med avtal.

Efter faststéllande laggs dokumentet sokbart pa samverkanswebbens
hjalpmedelssida.
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Dokumentinformation

Giltigt t.o.m.: 2026-10-29

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan
med Hjilpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.

Referenser

Dokumentnamn

Plats

Hjilpmedel. Halso- och sjukvard, region Gévleborg

Platina/Samverkanswebben

Samverkanswebben - Hjidlpmedel

Samverkanswebben

Laneforbindelse hjalpmedel

Platina/samverkanswebben

Lanevillkor

Platina/samverkanswebben
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