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Syfte och omfattning

Att tydliggora for forskrivare nér inkontinensartiklar for olika inkontinenstillstand
kan forskrivas och/eller nédr egenvardsprodukter ska rekommenderas.
Overgripande rutin “Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg, Platina
ID 09-63297” ér styrande

Allmant

Regionen har en beskrivning av lokala riktlinjer for kvinnlig urininkontinens,
Platina ID 09-137122. I 6vrigt finns handldggning och behandling beskrivet 1
Nationellt kliniskt kunskapsstéd — Urininkontinens hos kvinnor

For barn och mén finns idag inget lokalt vardprogram géllande inkontinens.
Gillande tarminkontinens finns uppdaterade riktlinjer via 1177.

Regionen/Vardgivaren har, efter utredning, ansvar att vid behov erbjuda
inkontinenshjdlpmedel till personer som &r folkbokforda och bosatta i Gavleborgs
lén 1 ordinért boende och inte inskrivna i hemsjukvarden.

Bestdmmelser angdende forbrukningsartiklar finns reglerat i Halso- och
sjukvérdslagen(2017:30) 8:e kapitlet 9§
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Gavleborg/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=5e935a38-a18c-46e5-b7a2-62ebc19862ca&selectionCode=profession_primarvard
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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I Region Gévleborg ér inkontinenshjdlpmedlen kostnadsfria for patient som
genomgétt utredning och uppfyller kriterierna for forskrivning

NIKOLA ir ett ndtverk for kommun och landsting 1 samverkan géllande all
inkontinens. Hér finns mycket blanketter, stoddokument, filmer mm att anvéinda
for bade personal och patienter.

1177 har en uppdaterad sida om olika inkontinenshjélpmedel, utredning och
forskrivning

Ansvar och roller

Vérdenhetschefer ansvar for att samtliga forskrivare inom enheten har kdnnedom
om riktlinjen och vet var de hittar den.
Forskrivare ansvarar for att tillampa riktlinjen.

Beskrivning

Forskrivning och omhéandertagande

Inom primérvarden och pa specialistmottagningar dér blésdysfunktion/
inkontinensproblem é&r en del av vird och behandling ska ett organiserat och
ansvarsfordelat omhéndertagande finnas.

Verksamhetschef for ovanstdende omraden har, efter uppdrag frn vardgivaren,
ansvar att utse personer inom sin verksamhet som har adekvat utbildning och
kompetens att {4 forskrivningsritt. Narmsta chef har d4 ansvar att de utsedda
personerna har kunskap om géllande riktlinjer och de utsedda personer ansvar att
folja dessa

I forskrivningsrétten ingar ansvaret att rétt hjalpmedel forskrivs till rétt person i
ratt méngd, funktion och till rétt pris. Ordination av inkontinenshjélpmedel fér
aldrig ersitta utredning och behandling av bakomliggande orsaker. Ett inkonti-
nenshjidlpmedel skall vara individuellt forskrivet och alltid foregas av noggrann
utprovning och beddomning. Detta géller 4ven barn. Hjidlpmedlet skall vara an-
passat efter lickagemingd, kroppsbyggnad och fysisk funktion.

Vid sluten sjukhusvérd bor patienternas blasfunktion foljas. Vid ny pavisad
blasdysfunktion skrivs remiss eller hdnvisas till uroterapeut eller distrikts-
skoterska, som kan utreda och behandla inkontinensproblem.

Forskrivning till barn
Barnet ska utredas och erhdlla behandling. Toalettrdning ska uppmuntras och

ingér som en viktig del 1 behandlingen. Forskrivning kan ske:

e cfter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingsliackage.
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http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
http://www.1177.se/Gavleborg/Sok/?q=inkontinens
http://www.1177.se/Gavleborg/Sok/?q=inkontinens
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e till barn under fyra ar med hormonell rubbning, missbildning eller
tarmsjukdom kan den mingd bldjor som Sverstiger normalbehovet (5
blojor/dygn) forskrivas.

e till barn fyra &r och dldre som har en funktionsnedséttning eller medicinsk
sjukdom kan den méngd bldjor som tdcker dygnsbehovet forskrivas.

e Till barn sex ar och dldre med enures ses hygienunderldgg/lakansskydd som
ett komplement till adekvata behandlingsatgérder, exempelvis enureslarm.

e Blojor rekommenderas inte under enuresbehandling.

Kostnadsansvar

Grundldggande regel ér att den som ordinerar bade stir for medicinskt- och
kostnadsansvar.

Nir patient skrivs ut/remitteras ut fran specialistvard till primdrvard ska patienten
1 tillampliga fall ha fétt material forskrivet for tre ménader. Dérefter overtar
primédrvarden forskrivning och kostnadsansvar.

Utremittering kan endast ske om handlaggningen av patientens grundsjukdom
faller inom primérvardens kompetensomréde, alternativt annan beslutad
arbetsfordelning mellan primérvard och aktuell klinik.

Ansvaret for ryggmargsskadade patienter ligger kvar inom specialistvarden,
rehabiliteringsmedicin.

Egenansvar

Trosa och kalsong

Urinflaska

Hygienunderldgg och lakansskydd “for sdkerhets skull”

Primarvardens uppdrag

Utsedd person pé enheten har ansvar att utreda och behandla samt vid behov
prova ut och forskriva lampliga skydd. Alternativt kan de rekommendera
egenvardsalternativ.

- Efter utremittering fran specialistmottagning har de ansvaret for uppfoljningar
och forskriver enligt behov.

- Efter genomford vérdplanering med slutenvérd ska primarvarden folja upp enligt
véardplan och handlidgga enligt forsta stycket ovan.

Specialistvardens uppdrag

Oppenvardsmottagning

Om patienten behandlas och f6ljs upp for inkontinens, oavsett tidsintervall, inom
specialistvardens Oppenvard, ska hjdlpmedel forskrivas tills patienten ar utremitt-
erad eller tydligt ansvarsdvertagen av primarvard/kommun.
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Forskrivning ska ske utifrdn en berdknad forbrukning for 3 ménader

Slutenvard

Om ny inkontinens uppmérksammas hos inneliggande patient bor patientens
blasfunktion f6ljas med miktionslistor, och dérefter utprovning av lampligt skydd.
Uppgifterna formedlas vid vardplanering infor utskrivning. Lampligt skydd
lamnas med vid hemgéang for ca en veckas behov.

Produkter som avses i riktlinjen
Foljande produktgrupper omfattas:

e Absorberande inkontinensskydd med och utan sparrskikt

e Fixeringsbyxor till absorberande inkontinensskydd

e Hygienunderldgg/lakansskydd

e Tappningskatetrar

e Kbvarliggande katetrar

e Urindroppsamlare

e Urinuppsamlingspdsar samt upphdngnings- och fastanordningar

e Kontinensbage

e  Ovriga produkter for att forhindra ofrivillig urin och/eller avforingslickage

Ovanstaende forbrukningsartiklar rdknas som medicintekniska produkter.
De produkter inom inkontinensvérd som dr forskrivningsbara inom regionen ar
framtagna av referensgrupp inkontinens, tillsammans med inkdpsavdelningen.

Uppdatering av sortiment vid efterfrdgan av produkter pagér standigt.

ISO KOD Huvudgrupp

0924xx | Urinavledare

0927xx | urinuppsamlare

0930xx | Absorberande hjdlpmedel vid inkontinens

0931xx | Hjdlpmedel for att forhindra urin- och/eller avforingslickage
0990xx | Hjdlpmedel vid tarmskdljning

Forskrivning av inkontinenshjilpmedel sker via Onemeds bestillningsstod
GUIDE, for forskrivare av inkontinensprodukter, dar alla upphandlade artiklar
finns angivna. Behov for cirka tre ménader forskrivs, dédrefter skall uppfoljning av
funktion och komfort ske.

Privata vardgivare forskriver/bestiller enligt sina egna avtal
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* Vid léitt - medelsvar inkontinens upp till ca 250g/dygn, forskrivs mindre
inkontinensskydd som fixeras 1 egen trosa/kalsong.
Lakansskydd forskrivs inte vid ldtt inkontinens.

* Vid svir inkontinens >250g/dygn forskrivs ett storre/tyngre skydd, sdsom:
- Inkontinensskydd for fixering i egen byxa, alternativt fixeringsbyxa

- Allt-i-ett skydd, som anvénds utan fixeringsbyxa

- Allt-i-ett skydd, byxbldja

Lakansskydd forskrivs framst till barn med enures och till vuxna med svar
inkontinensproblematik, anvindningen kan undvikas vid rétt forskrivet
inkontinensskydd.

Badbyxor; Nir inkontinent patient remitterats till bassdngtraning kan
specialbyxor forskrivas. For ovriga géller egenansvar.

Urinkatetrar for RIK respektive kvarliggande: Utreds o forskrivs vanligtvis
frén specialistvarden. Efter accepterat ansvarsovertagande behandlas och forskrivs
hjdlpmedlen fortsdttningsvis 1 primarvard om grundsjukdomen ar inom
primérvardens ansvarsomrade. (Se tidigare stycke om fortydligande av
kostnadsansvar)

Kontinensbége, vid anstringningsinkontinens kan forskrivas:
e Under utredning

e [ vintan pa operation
e Som komplement till annan behandling
e Vid kronisk inte behandlingsbar urininkontinens

Basbehandling i form av biackenbottentraning 3-6 manader ska ha genomforts
innan hjdlpmedlet kan vara aktuellt.

Dokumentation

I journalsystemet PMO (for primérvarden) finns mall for inkontinensutredning,
alla som utreder ska dokumentera i denna enligt vardprogrammet.

I Melior (for slutenvarden) anvinds specifika sokord for inkontinens.
All forskrivning ska dokumenteras i journalen med produktnamn och artikel-
nummer, berdknad dygnsforbrukning och foérskriven méngd.

Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och &r sokbart i Platina. Berdrda
VC inom samtliga verksamheter ansvarar att denna rutin implementeras for
tillimpning inom sina respektive omraden.
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HVK kommunicerar ut dokumentet till privata vardgivare med vardavtal.

Dokumentinformation

Dokumentet reviderat av Magnus Dahl, samordnare/sakkunnig hjdlpmedel.
Granskat av referensgruppen for inkontinens som bestar av uroterapeut fran
kirurg, barn-kliniken och lénsrehabilitering.

Granskning har dven gjorts av chefsldkare inom primérvard samt lidkare fran

kirurgkliniken.

Referenser

Dokumentnamn Plats

Hiélso och sjukvardslagen 2017:30 www.riksdagen.se
Hjilpmedel Rutin hélso- och sjukvard ID 09-63297 | Platina/Samverkanswebben
Vardhandboken, forskrivning www.vardhandboken.se
Urininkontinens — Kvinnlig — Region Géivleborg. Platina

Platina ID 09-137122

Nationellt kliniskt kunskapsstéd — Urininkontinens | www.nationelltklinisktkuns
hos kvinnor kapsstod.se
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https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=uc1mvg6n0kJ6cLr28eXQXQ%3d%3d
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/forskrivning/
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=SOudg8EQw%2bkw2dA%2fT8hBgg%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=SOudg8EQw%2bkw2dA%2fT8hBgg%3d%3d
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Gavleborg/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=5e935a38-a18c-46e5-b7a2-62ebc19862ca&selectionCode=profession_primarvard
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