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Provtagningsanvisning Laktosintolerans PCR,
arftlig DNA-MCM6-genotyp-13910 - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem eller
pappersremiss 1 (Bassortiment)
Laboratoriemedicin, Region Givleborg

Provtagning 5 mL EDTA-r6r, lila propp

Kan dven tas kapillart, lila propp

Forvaring/Transport Centrifugera ej
Hallbar i kyl i 1 vecka

Analyserande Enheten for Klinisk mikrobiologi i Gévle
laboratorium
Referensintervall Ej tillampligt
Svarstid Helgfri mandag—fredag
Analyseras 1 gdng/vecka
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan inte efterbestillas.
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Ej tillimplig
upplysning
Medicinsk bakgrund/ For att utesluta primér laktosintolerans hos vuxna
indikation och barn ( >12ar) med europeiskt ursprung.

Laktosintolerans (laktasbrist eller hypolaktasi)
innebdr oférméga att tdla mjolksocker som
manifesteras kliniskt med bukbesvér efter intag av
mat innehéllande laktos.

Laktos ar en disackarid som finns framforallt i
mjolkprodukter. Laktos spjélkas till
monosackariderna glukos och galaktos med hjilp
av enzymet laktas (laktas-florizinhydrolas), som
finns i slemhinnan i1 6vre delen av tunntarmen. Vid
avsaknad av laktas ansamlas laktos i tarmen och
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Medicinsk bakgrund/
indikation

tjdnstgdr som néring it vissa bakterier, vilka da
vaxer till och ger bl.a. mj6lksyra och gasbildning.
Symtom som 6kad tarmmotorik, 6kad gasavgang,
diarré, magsmartor och uppkordhet kan
uppkomma.

I Skandinavien saknar cirka 3—4 % av den vuxna
befolkningen laktas, men i Sydeuropa och Asien
saknar de flesta vuxna enzymet i vuxen dlder.

Genotypning for adult hypolaktasi dr inget
diagnostiskt test utan ett kompletterande test.
Genotypningen visar om man bér pa drftliga
faktorer associerade med primaér laktosintolerans.

En polymorfi beldgen 13910 baser (C/T-13910)
fore den kodande delen av genen har visats ha
betydelse for kvarvarande laktasaktivitet i
tarmmukosan i vuxen alder. Primér adult
laktosintolerans med lag halt av laktas har visats
vara kopplat till genotypen C/C-13910, medan
personer med genotypen C/T eller T/T som regel
har normal férmdga att spjilka laktos i vuxen
alder. (C/T-13910)-polymorfin ger mycket god

forméga att bedoma laktasaktivitet hos vuxna med

europeiskt ursprung.

Hos vissa befolkningsgrupper 1 Afrika, framforallt
Ostafrika finns andra genvariationer som forklarar
att dessa individer kan spjélka laktos 1 vuxen alder.

Genotyperna LCT-13907, -13913 och
-13915 finns tillgdngliga pa kemlab Uppsala
Akademiska sjukhus.

Sekundaér laktasbrist kan uppkomma i samband
med generell tarmepitel skada, exempelvis vid
celiaki, colon irritabel, inflammatorisk
tarmsjukdom.

Laktosintolerans skall sirskiljas fran
komjoélksallergi som dr en immunologisk reaktion
mot proteiner 1 komjolken.
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Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2024-05-16 8 Lagt till revideringstabell. Fortydligat svarstider och
kompletterat under medicinsk bakgrund.
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