~
N

Upprattare: Anita A Johansson

Reglon Rutin Diarienr: Ej tillampligt

GaVlebOrg Dokument ID: 09-260892 Faststadllandedatum: 2023-12-07
Revisionsnr: 3 Giltigt t.o.m.: 2025-12-07

MRSA - vardhygieniska reckommendationer -

Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Innehall

1. Syfte och omfattning ...
2. AIIMANT s
3. ANSVAr OCH FOIlEF ... e e e e
4. BeSKIVNING oot
4.1. RISKFAKLOIEr ...
4.2. Nyupptackt DArarskap........ccoooveeeeeeiiiiieeec e
4.3. Uppfoljning och avskrivNing ..........cooooeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiee e
4.4. 70011157 o= T 11 T [ SO
441. Smittsparning kortvarig vardtid.............cccceeiii e
4.5. Provtagning........ooooeeiiii e
4.6. U1 o] ) L PR
4.7. VArdavdelNing .........eeeeeiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e
4.71. Infor undersdkning och behandling ...
4.7.2. Stadning och desinfektion ...,
4.8. Dialysennet ... ..o
4.9. 1Y/ o] 1= Te | 11 o [P R
S O R © T oY= = 1 o] o U
4.1. Forbrukningsmaterial och textilier.............cccooveeiiiireiii
4.2. Hjalpmedel och medicinsk utrustning ............cccccviiiiiiiiiiiiieee.
4.3. UESKIIVNING ..t e e e e e e e eeeeenees
4.3.1. Till hemmet med hemtjanst ...
4.3.2. Till annan vardinrattning inklusive sarskilt boende och
REMSJUKVAId ...
4.4, Kommunal boendeform ...
5.  Plan for kommunikation och implementering.............cocooeiiiiiiiininee.
6. Dokumentinformation ..o
7. REfEIrENSEr ... e e

1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att utifrdn smittskyddslagen och patientsékerhet ge

underlag till atgérder for att begrinsa spridning av meticillinresistenta

Staphylococcus aureus (MRSA). Patientens medicinska omhindertagande far inte
forhindras eller fordrdjas pa grund av bérarskap av MRSA. Rutinen omfattar all

véard och omsorg i Region Gévleborg.

2. Allmant

Staphylococcus aureus tillhor ménniskans normalflora pa huden. Barn, och ibland
vuxna kan dven ha bakterier 1 ndsan eller pd andra slemhinnor. Det 4r vanligt att
Staphyloccus aureus orsakar variga sarinfektioner eller bolder. Meticillinreistenta
Staphylococcus aureus dr olika stammar av stafylokocker som é&r resistenta mot
pencillinpreparat, Meticillin. Med anledning av resistensen kan dessa infektioner
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vara svarbehandlade. Att resa utomlands dér forekomsten dr hog innebér ocksd en
risk att bli smittad. MRSA ir idag ett stort vardhygieniskt problem i hela virlden.
Smittspridning av MRSA sker bade i samhillet och inom sjukvéarden, samt
numera dven inom familjer. Risken for bararskap av MRSA pa huden ér stérst om
huden ir skadad, t.ex. av eksem eller sma sar. En del MRSA-stammar har
egenskaper som gor att de sprids ldttare 4n andra. Personer som inte har nagra
riskfaktorer som kroniska sér eller eksem blir vanligtvis endast tillfallig barare av
MRSA. I dessa fall gér man sig av med bakterierna och patienten har inga
symtom. Det finns dock indikationer pa att MRSA kan ligga vilande i hud eller
slemhinnor och att det blossar upp ett bararskap igen efter en infektion vid
sarskada eller i eksem, dven efter manga ér. Detta trots upprepade negativa
kontrollodlingar.

For att forhindra och begrinsa smittspridningen ska noggranna basala hygien och
kladrutiner tillimpas vid alla vérdsituationer och i alla vardmiljoer.

Mer allmén information finns hér:
e Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)
— Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e MRB av betydelse for varden - Vardhandboken (vardhandboken.se)

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att f6lja rutinen.

4. Beskrivning

4.1. Riskfaktorer

Foljande riskfaktorer hos patient med MRSA okar risken for smittspridning:
e Nedsatt kognitiv forméga

e Sar, eksem, psoriasis

o Infarter av olika slag, tex kateter, cvk mm.

e Stomier, PEG, bukdrinage mm.

e Tracheostomi eller assisterad andning

4.2. Nyupptackt bararskap

Personal som mottar ett provsvar avseende MRSA ansvarar for att direkt formedla
det till behandlande lédkare (den som ordinerat och/eller ansvarar for provsvaret),
sd att nedan atgéirder kan initieras. Behandlande/ansvarig likare pé aktuell enhet —
bade inom sluten- och 6ppenvard ska:

e informera patient om provsvar och bérarskap

Smittskyddsblad - Smittskyddsldkarforeningen (slf.se)
Patientbroschyr MRSA (regiongavleborg.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/#:~:text=I%20v%C3%A5rden%20sprids%20VRE%20framf%C3%B6r,vid%20v%C3%A5rd%20p%C3%A5%20sjukhus%20utomlands.
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/#:~:text=I%20v%C3%A5rden%20sprids%20VRE%20framf%C3%B6r,vid%20v%C3%A5rd%20p%C3%A5%20sjukhus%20utomlands.
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/mrsa_broschyr_for_dubbelsidig_utskrift_a5_folder2.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/mrsa_broschyr_for_dubbelsidig_utskrift_a5_folder2.pdf

NV
T —

%

Region Rutin
Gév l'E bDr‘g Dokumentnamn: MRSA - vardhygieniska rekommendationer - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-260892 Giltigt t.o.m.: 2025-12-07

Revisionsnr: 3

e smittskyddsanméla i Sminet MRSA - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

e ansvara for att bararskap journalfors samt mérker journal i aktiv huvudjournal
e ta stidllning till om smittsparning ska goras, enligt punkt 4.4.
e sikerstilla att information om bérarskapet overfors vid byte av vardform

e skriva remiss till Infektionsmottagningen

4.3. Uppfoljning och avskrivning

Uppf6ljning sker via Infektionsmottagningen som ansvarar for eventuell
provtagning av nérstaende.

Avskrivning av MRSA gors av infektionslédkare tillsammans med
smittskyddsldkare. Sa ldnge journalen dr mérkt med varning angdende MRSA ska
patienten, utan hinsyn till negativa provsvar, anses som positiv.

4.4. Smittsparning

Smittsparning gors efter samrad med Vérdhygien da en patient med MRSA
upptécks pa en vardenhet. Patienter som provtas dr de som blivit exponerade. Med
exponerade patienter menas den som:

e delat virdsal med andra patienter

e delat toalett/hygienutrymme
e vistats 1 allménna utrymmen

I vintan pé provsvar vardas patienten som barare av MRSA. Patienter som blir
provtagna skrivs upp pa smittsparningslista: Smittsparningslista MRB — Hélso-
och sjukvard Region Gévleborg.

Chef pé vdrdenhet ansvarar for att en genomgéng av riskfaktorer hos personal som
har vardat patienten. I samrad med Vardhygien bestdms vilka som ska inga i
smittsparningen. Dessa skrivs da upp pa enskild smittsparningslista.

4.41. Smittsparning kortvarig vardtid

Nir en patient med kéant bararskap av MRSA vardas kortare tid 4n ett dygn pa
vardavdelning behover inte smittsparning ske, om foljande forutsittningar ér

uppfyllda:
e patienten vardas pa enkelrum med egen toalett och egen dusch

e basala hygienrutiner f6ljs noggrant

e hantering av material och hjdlpmedel sker enligt vardhygieniska
rekommendationer

e stiadning och desinfektion utfors korrekt enligt de rekommendationer som
finns. Desinfektion och stddning vid smittsamma sjukdomar Hélso- och
sjukvérd Region Gévleborg

4.5. Provtagning

Provtagning utfors i nésa, svalg, perineum samt i eventuella riskfaktorer. Lakare
pa berdrd enhet ska st som ordinatdr. Léank till provtagningsanvisningar Klinisk
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittskydd-a-o/m/MRSA/
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Mikrobiologi. Provtagningsanvisning Multiresistenta bakterier MRB - Hélso- och
sjukvard Region Gévleborg

Om antibiotikabehandling pagar i samband med provtagning kan det paverka
provsvaret.

4.6. Utbrott

For att stoppa smittspridning behover alla yrkeskategorier ta sitt ansvar att

nedanstidende punkter efterfoljs:

e god foljsamhet till basala hygienrutiner: Hygien- och klddregler for personal —
Haélso- och sjukvérd Region Gévleborg

e noggrann handhygien hos patienter och besdkare

e korrekt slutstddning och slutdesinfektion av alla vardplatser och
hygienutrymmen nér patient skrivs ut eller flyttas

e smittspdrning i samradd med Vérdhygien, se punkt 4.4.
e Dbegrinsa antalet personal som rdr sig in och ut ur patientrummet

4.7. Vardavdelning
e Patient virdas i enkelrum med egen toalett/dusch, toastol pd rummet eller
uppmaérkt toalett i korridor

e Gor en riskbedomning om patienten har riskfaktorer och avgor utifrdn den om
patienten kan vistas i gemensamma utrymmen. Vid behov kan Vardhygien
radgoras.

e Begrinsa antalet personer som ror sig in och ut ur rummet.

e Informera patienten om god handhygien.

e Besokande ska informeras om god handhygien.

4.71. Infor undersokning och behandling

e Mottagande enhet meddelas

e Patienten ska byta till rena klader och desinfektera hinderna.
e Sar ska vara tickt med rent forband

e Innan patient lamnar vardrummet/avdelning ska siangen vara renbaddad och
avtorkad med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt).

4.7.2. Stadning och desinfektion

Utover sedvanlig stidning och desinfektion utfor vardpersonal pa berdrd enhet
daglig ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt) av patientnéra ytor som t.ex.
sangbord, sdnggrindar och singlampa.

4.8. Dialysenhet

Patient som en ging diagnostiserats med MRSA ska alltid vardas pa isolerings sal
pa dialysenheten.

Utskriftsdatum: 2023-09-26
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4.9. Mottagning

Téank pé foljande vid mottagande av patient med MRSA.
e Patient tas direkt till mottagningsrummet.

e Patienten ska desinfektera sina hénder.

e Efter besoket ska brits, tagytor och eventuell utrustning/material desinfekteras.

4.10. Operation

Patient ska vardas i enkelrum med eget hygienutrymme infor och efter operation.
Stadning och desinfektion sker enligt ordinarie rutin.

4.1. Forbrukningsmaterial och textilier

e Ta inte in mer material &n nddvéandigt 1 rummet.

e Brutna och obrutna forpackningar med engangsmaterial som tagits in pa
rummet kastas innan ny patient vardas/behandlas pa rummet.

e [ forpackningar med handskar och engings plastforkldden kan de oversta
lagren tas bort, hela forpackningen behover inte kastas.

o Sterilforpackat flergdngsmaterial som inte anvints ska anses som smutsigt och
ska steriliseras pa nytt.

e Flergdngsmaterial som inte gar att rengora 1 diskdesinfektor torkas av med
ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt).

4.2. Hjalpmedel och medicinsk utrustning

Hjélpmedel t.ex. gabord, rullstolar, rullator och liftar ska vara patientbundna.
Innan hjdlpmedlet anvénds av en annan patient ska det rengoras och darefter
desinfekteras med ytdesinfektion (med tensid, rengoérande effekt). Detta giller
aven medicinteknisk utrustning sa som blodtrycksmanschett och
saturationsmitare mm. Hjdlpmedel och medcinteknisk utrustning som inte gér att
desinfektera ska kasseras.

4.3. Utskrivning

Det dr av stor vikt att en nyupptickt patient med MRSA vid hemgang har fatt
information om vad bérarskapet innebér och vad patienten ska tinka pé, samt att
ge information om att uppfoljning kommer ske pa infektionsmottagningen. Om
patienten sjélv inte kan tillgodogora sig informationen bdr informationen, med
patientens godkidnnande ges till ndrstdende. Papeka dven for patienten om att
vikten av att informera kring birarskapet vid kontakt med vérden.

4.3.1. Till hemmet med hemtjanst

Efter patients medgivande informeras omsorgspersonal om vikten av basala
hygienrutiner.

Utskriftsdatum: 2023-09-26
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hemsjukvard

odlingsprov fran patienten under aktuell vardtid.

4.4. Kommunal boendeform

boendeform:

eller slutenvdrdsavdelning eller liknande.

e ska brukaren ha eget rum med egen toalett och dusch
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4.3.2. Till annan vardinrattning inklusive sarskilt boende och

Avdelningen ska informera mottagande enhet om att MRSA har pavisats i

Da brukare med bérarskap av MRSA upptécks eller flyttar till kommunal

e ska Vardhygien kontaktas for beddomning om och hur smittsparning ska ske

e ska mottagande enhet meddelas vid flytt eller inskrivning, t.ex. korttidsplats

For att forhindra smittspridning av MRSA inom boendet behovs foljande:
e All personal arbetar med basala hygienrutiner: SOSFES 2015:10 Basal hygien i

vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

blir kéind, implementerad och tillampas.

kénd, implementerad och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Vardhygien.

7. Referenser

e Alla tagytor som patient/brukare eller personal har varit 1 kontakt med rengors
dagligen med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt).

e Vid flytt gors slutstidning av bostaden som vanligt av anhdriga eller
stadfirma, ddrefter slutdesinfekterar vardpersonalen samtliga tagytor, toalett,
dusch och golv. Ytdesinfektion (med tensid, rengérande effekt) anvands med
undantag av storre ytor, t.ex. golv da Virkon 1% anvinds.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrd verksamhetsomrade. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen

For kommunal vérd och omsorg kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR i
kommunerna och sprids sedan till berérda chefer som sedan ser till att rutinen blir

For privata hdlsocentraler skickas uppdatering av rutin till Hilsovals
funktionsbrevlada (halsoval@regiongavleborg.se) och sprids darifran vidare till
chefer som ser till att rutinen blir kéind, implementerad och tillimpas.

Dokumentnamn Plats
Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar Platina
Hélso- och sjukvard Region Gévleborg

| Hygien- och klédregler for personal — Hélso- och sjukvérd | Platina
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| Region Gévleborg

MRB av betydelse for varden - Vardhandboken Vardhandboken.se
(vardhandboken.se)

MRSA - Region Gévleborg (regiongavleborg.se) Regiongavleborg.se
Patientbroschyr MRSA (regiongavleborg.se) Regiongavleborg.se
Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Folkhalsomyndigheten.se

Staphylococcus aureus (MRSA) —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskyddsblad - Smittskyddslédkarforeningen (slf.se) Slf.se
Smittsparningslista MRB — Hilso- och sjukvéard Region Platina
Gévleborg.

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vird och omsorg Socialstyrelsen.se

(socialstyrelsen.se)
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