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1. Syfte och omfattning

Att forebygga belastningsskador, sdr och amputationer samt stirka patientens
kunskap om egenvard.
Rutinen giller alla primérvardsverksamheter som omfattas av hélsovalet.

2. Allmant

2.1. Definitioner

Medicinsk fotvard: Ar medicinskt indicerad och avser fotvard utford av
fotterapeut som genomgatt i Sverige godkind fotvardsutbildning samt
specialutbildning avseende behandling av diabetiker.

Egenvard: Avser fotvard som forvintas utforas av patienten sjilv, ibland efter
undervisning av fotterapeut och/eller vardpersonal. Exempel kan vara
nagelklippning, vard av normala forhardnader, smdrjning, observation osv.

3. Ansvar och roller

Likare och diabetesskoterska har mojlighet att remittera patient till medicinsk
fotvard. Fotvardsspecialisten har eget medicinskt ansvar for behandlingen, och
skickar remissvar till remittenten.

Om tecken till forsdmring av fotstatus under 16pande behandlingsperiod, s&
meddelas behandlande ldkare.

Om remissen skrivits av ldkare som slutat sin anstéllning, sa ska det finnas interna
rutiner pa remitterande enhet for bevakning av inkommande remisser.
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4. Beskrivning

4.1. Malgrupp

Patienter med diabetes typ 1 och 2 som édr i behov av medicinsk fotvird enligt
riskbedomning grupp 2-4 nedan.

Patienter med grava fotproblem (nerv och kérlskador). T ex patient med
neurologisk eller reumatisk sjukdom.

4.2. Riskbedomning

Grupp 1: Lég risk — Frisk fot. Inga tecken pé perifer neuropati, arteriell
insufficiens, fotodem eller deformiteter.

Grupp 2: Medelhdg risk — Fynd av perifer neuropati, forhardnader, torr hud
rodnader och deformiteter. Har palpabla pulsar.

Grupp 3: Hog risk — perifer neuropati foreligger. Nedsatt arteriell cirkulation, ej
palpabla pulsar. Fot deformiteter, fotddem, tidigare fotsér, amputerade pga.
diabetes.

Grupp 4: Mycket hog risk — Pdgaende allvarlig fotsjukdom t ex kritisk ischemi,
grav osteoartropati.

4.3. Remiss

Remitteringsrétt for diabetiker med fotproblem har lédkare och
diabetessjukskdterska verksamma i primérvard.

Remitteringsritt for patienter med grava fotproblem enligt ovan har ldkare
verksam 1 primédrvérd.

Remissinnehdll: Anamnes, status, fragestédllning, pagaende relevant
lakemedelsbehandling (blodfortunnande ldkemedel, kortison) samt om det
foreligger risk for blodsmitta.

Omfattning: remissen giller 1 &r frdn utfardandedatum. Alltid individuell
beddmning av diabetessjukskoterska eller behandlande lékare gillande antal
behandlingar.

Riskfot 2 hogst 4 behandlingar per ar.

Riskfot 3-4 individuell medicinsk bedomning krivs. Inget 6vre tak, det
medicinska behovet styr antalet behandlingar.

Remissvar: Skickas till remittent efter andra behandlingen samt en
sammanfattning efter avslutad behandling.
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Kontakt med privat fotterapeut for patient med egenvardsniva kraver ej remiss

4.4. Dokumentation
Fotterapeuten har journalfoéringsskyldighet.

4.5. Patientavgift
Avgift som for sjukvardande behandling

4.6. Kostnader

Betalningsansvaret ligger p respektive verksamhetsomrade.

5. Referenser

Dokument Plats

Egenvard - Regionen och Kommunerna. Héalso- och Platina

sjukvird Region Gévleborg

6. Dokumentinformation

Granskare:

Tommy Lundmark, Cheflédkare Region Gévleborg
Per Melander, Cheflidkare Region Gévleborg

Peo Hermansson, Cheflédkare Region Gévleborg
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