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Provtagningsanvisning Tryptas - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i
Gévleborgs lan eller pappersremiss 3 Serologi
Region Géavleborg. Géllande pappersremiss, under
Allergen skriv Tryptas i fritext.

Ange exakt provtagningstid.

Provtagning 5 mL, i r6r med separationsgel, gul propp
Minsta mingd 1 mL.
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Minsta méngd for kapilldr provtagning ar 300 uL

Provet bor tas inom 15 minuter till 3 timmar efter
att den anafylaktiska reaktionen har startat.

Rekommendationen &r att ta ett uppfoljningsprov
minst 24 timmar efter reaktion for att lattare
jamfora tryptas-nivan under det akuta skedet med
basalnivan.

Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar frn
provtagning.

Prov héllbart 7 dygn i kyl.
Darefter fryses provet i -20 °C.
Undvik upprepad tining och frysning.

Forvaring 1 rumstemperatur rekommenderas inte.
For transportindamal kan proverna dock forvaras
1 rumstemperatur i upp till 48 timmar.

Vid transport mer &n 48 timmar fryses provet
avhallt (-20 °C). Anvénd avsedda frysbehallare sa
att provet dr fryst nér det anldnder till laboratoriet.

Analyserande Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle.
laboratorium

Referensintervall <11,4 pg/L

Svarstid Helgfri mandag-fredag

Analysen utfors 1 ggr/vecka.
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GaVleborg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Tryptas - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-590744 Giltigt t.o.m.:
Revisionsnr: 1
Ackrediterad Ja.
Efterbestéllning I undantagsfall. Kontrollprov bor tas efter 24
timmar.
Patientinformation Ej tillimpligt.
Biobanksprov Nej.
Kommentarer/6vrig Ej tillimpligt.
upplysning
Medicinsk Misstanke om anafylaxi eller mastcellssjukdomar
bakgrund/indikation (systemisk mastocytos,

mastcellsaktiveringssyndrom).

Nar en allergisk anafylaktisk chock startar 6kar
tryptas-nivén redan efter cirka 15 minuter och den
maximala tryptas-nivan peakar efter cirka 1-2
timmar. Reaktionen avtar och tryptas-nivan
sjunker efter cirka 3 timmar. Det har dock noterats
att under vissa omfattande frisdttningar har det
varit forhojda halter som har drojt sig kvar under
flertalet timmar.

For kéinnedom:

e Vid fododmnesutlost anafylaktiskt tillstand
brukar tryptas-nivan sillan vara forhojd.

o Det dr mojligt att sdrskilja anafylaktisk
chock fran andra chocktillstand (septisk,
kardiogen och vagal chock).

e Diagnostik av systemisk mastocytos.

e Gdr att ta post mortem, upp till 3 dygn
efter dodsfall, tas fran larblod.

Hoga halter tryptas kan innebéra forhgjda
riskfaktorer vad giller besvirliga reaktioner. Vid
misstanke for en allergisk anafylaktisk reaktion
orsakad av nedanstiende, bor ett tryptasprov tas.
» Insektsallergi
» Biverkningar under specificerad
immunterapi med bi/geting-allergen

Hoga halter av tryptas upptrader ocksa vid vissa
hematologiska sjukdomar som till exempel akut
eller kronisk leukemi, hypereosinofilt syndrom
och myelo-dysplastiskt syndrom.

Utskriftsdatum: 2023-05-17
Page 2 of 3



~
N

3(3)

Re”glon Provtagningsanvisning

GaVleborg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Tryptas - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-590744 Giltigt t.o.m.:
Revisionsnr: 1

Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2023-05-04 1 Ny provtagningsanvisning.
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