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Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Rorelse-, styrke- balans- och konditionstranings-

redskap.

Overgripande rutin “Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg Platina ID 09-
63297 ér styrande.

Allmant

Riktlinjer for egenvard/ansvar ska i forsta hand beaktas.
Hjélpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade.

Ansvar och roller

Vérdenhetschefer ansvarar for att samtliga forskrivare inom enheten har
kidnnedom om riktlinjen och vet var de hittar den.
Forskrivare ansvarar for att tillampa riktlinjen.
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Beskrivning

Arm-, bal- och bentraningsredskap

04 48 15 Utrustning for trdning av armars, bens och balens rorelseforméaga, balans
och muskelstyrka.

I detta dokument avses Gymnastikmattor, Bobath/pilatesbollar och vissa
positioneringskuddar.

Kriterier:

Allmant

e For barn med funktionsnedséttningar som har ordinerade traning/behandling
av fysioterapeut som ska genomforas i hemmet eller annan 6verenskommen
plats.

e Bedomning gors alltid av fysioterapeut.

e Har barnet en hogre motorisk utvecklingsniva édn vad som beskrivs nedan
raknas gymnastikmatta och bollar som egenansvar.

e FOr vuxna patienter dr gymnastikmattor och bollar alltid
egenansvarsprodukter.

Gymnastikmattor

e Kan forskrivas till barn med en motorisk utvecklingsnivd som innebér
begrinsad forflyttning 1 liggande, och/eller instabilt sittande samt svarigheter
att klara av uppresningar (GMFCS niva 4 eller 5).

e Barnets motoriska traning behdver ske huvudsakligen i liggande eller pa
golvet

Bobath/pilatesbollar
e Kan forskrivas till barn med respirationsbesvir.

e Barnet har en begrinsad motorisk utveckling, se punkt 1 under
gymnastikmattor, och har behov av att tridna postural kontroll pa rorligt
underlag

Kilkuddar/Psoaskuddar/Cylinderkuddar

e Kan forskrivas till barn med begransad huvudkontroll och skulderstabilitet
(GMFCS nivé 4 eller 5), som behover tridna frimst 1 magliggande.
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e FoOr mer information se dven Riktlinje for hjdlpmedelsforskrivning.
Positioneringskuddar. Hilso-och sjukvard Region Gévleborg. Platina ID 09-
681389

Viktig information:

Enklare mojligheter att tillgodose behovet ska vara bedomt/provat.

Rad i forskrivningsprocessen

Utprovning

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent for radgivning om produkt eller
tillbehor samt vid behov av fysisk utprovning av produkt

Laneforbindelse gas igenom och skrivs under av patienten.
Dokumentet lanevillkor gés igenom och lamnas ut.

Uppfdljning

Uppf6ljning sker i enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS
2021:52)

Uppf6ljning bor goras efter 4 veckor for att se att traningen har kommit igéng och
att hjalpmedlet uppfyller behovet. Dérefter uppfoljning efter ett ar.

Plan for kommunikation och implementering

Information om riktlinjen ges pa Sortimentsrdd Hjdlpmedel SAM samt
Hjalpmedelsgrupp for vidare spridning i respektive organisation.
Kvalitetssamordnare inom primérvard och kvalitetssamordnare for
varddokumentation ldggs som extra uppfoljare. Halsovalskontoret kommunicerar
ut riktlinjen till privata vardgivare med avtal.

Efter faststéllande ldggs dokumentet sokbart pa samverkanswebbens
hjalpmedelssida.

Dokumentinformation

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan
med fysioterapeuter fran Barn- och ungdomshabiliteringen, Hjdlpmedelsgrupp
samt Referensgrupp forskrivare.
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Referenser

Dokumentnamn Plats

Hjilpmedel. Hilso- och sjukvard, region Gévleborg | Platina/Samverkanswebben
Samverkanswebben - Hjidlpmedel Samverkanswebben
Laneforbindelse hjilpmedel Platina/samverkanswebben
Lanevillkor Platina/samverkanswebben
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