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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att forhindra smittspridning av magsjuka i samband med vard,
undersokning och behandling inom hélso- och sjukvéard. Rutinen omfattar vard och omsorg i
Region Gévleborg.
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2. Innehall

21. Bakgrund

Magsjuka kan orsakas av flera olika virus och det vanligaste dr norovirus (vinterkriksjuka,
calici). Symtom pa magsjuka kommer oftast snabbt och dr illamaende, krdakningar och
diarréer samt 1 vissa fall magont och feber. Symtomen brukar halla i sig ndgra dagar.
Magsjuka sprids framst genom kontaktsmitta eftersom det finns mycket smittimnen i
avforingen, men vid calici finns det &ven smittdmnen i krdkningarna vilket kan gora att smitta
sker via direkt kontaktsmitta. Inkubationstiden &r 1-2 dygn efter smittotillfallet. Magsjuka kan
spridas snabbt inom varden och kan innebdra stort lidande for redan sjuka patienter. Det &r
viktigt att vid forsta symtom noggrant folja de atgarder som finns for att minska
smittspridningen. For mer information, se: Virusorsakad gastroenterit, inklusive
vinterkraksjuka - Vardhandboken (vardhandboken.se)

2.2. Exponerad

Patient/er som delat sal med en patient som far symtom pa magsjuka rdknas som exponerade.
En exponerad patient ska hallas isolerad i minst 48 timmar.

2.3. Smittfri

Efter 48 timmars symtomfrihet rdknas patienten som smittfri. Patienten ska dd duscha och
tvitta haret. Personal baddar rent i sdngen, desinfekterar singen med ytdesinfektion (med
tensider, rengdrande effekt) samt byter ut eventuella andra textilier som patienten anvinder.

2.4. Kohortvard

Med kohortvard menas att avdelad personal vardar patienter med magsjuka samt de patienter

som blivit exponerade.

e Personalen deltar inte i vard av 6vriga patienter och arbetar inte 1 koket

e Om kohortvard ska fungera fullt ut bor den tillimpas under hela dygnet (om detta inte ar
mojligt bor personalen duscha, tvitta haret och byta till rena arbetskldader innan vérd av
andra patienter utfors)

e Inldggning av patienter till en kohort ska aldrig ske

2.5. Provtagning

Se provtagningsanvisningar for Norovirus: Provtagningsanvisningar - Region Géivleborg
(regiongavleborg.se)

2.6. Utbrott

Nir tva eller flera patienter/personal misstdnks eller bekréftas ha magsjuka och det finns en
koppling mellan dessa personer riknas det som att det skett ett utbrott. Sdkerstéll da aterigen
att samtliga punkter i Bilaga 1, checklista 1 utfors och foljs, samt foljande:

¢ Infor kohortvérd

e Kontakta Virdhygien (tel. 026 -15 51 65, vardagar 9-12, 13-15)

Page 3 of 10


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/

% Region Rutin 4010)

A_ Gavle borg Dokumentnamn: Magsjuka, vardhygieniska riktlinjer - Rutin -Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-903886 Giltigt t.o.m.: 2027-06-03

Revisionsnr: 1

e Max 3-4 patienter behdver provtas
e Uppritta en lista Over patienterna som insjuknar, Bilaga 2 lista patienter

e Uppritta en separat lista for personal som insjuknar, Bilaga 3 lista personal

e Informera anhoriga och ALL personal sasom kokspersonal, lokalvarden, transportorer
samt fysioterapeuter och arbetsterapeuter

e Undersokning av patienter med magsjuka och exponerade patienter ska i storsta mdjliga
man utforas pad rummet

¢ Om undersokning pd annan enhet; informera mottagande enhet, bidda rent 1 sdngen,
desinfektera singen med ytdesinfektion (med tensider, rengérande effekt och se till att
patienten har rena klidder. Mottagande enhet ska folja punkterna mottagning punkt 2.8.

e Byte av avdelning gors enbart av medicinska grunder
e Vid byte av avdelning ska patienten byta till ren séng som tillhdr mottagande enhet.
e Vardplaneringar pa plats dndras till lampligt alternativ

2.6.1. Intagningsstopp och besoksrestriktioner

Beslut kring intagningsstopp och besoksrestriktioner kan behdvas vid okontrollerade utbrott.
Beslut angéende detta gors av VC/VEC. Vardhygien kontaktas vid behov.

2.7. Vardavdelning

2.7.1. Misstankt fall fran akutmottagning

e Fraga akutmottagningen efter magsjukeanamnes

e Forbered enkelrum med eget hygienutrymme (aldrig korridorvérd)
e Kontrollera om onddig utrustning, material eller annat kan tas ut frdn rummet
e Placera patienten direkt pa patientsalen vid ankomst till avdelningen

e Klidderna patienten har med sig laggs i dubbla soppésar och ska inte anvéndas under
vérdtiden

e Folj punkterna i Bilaga 1, checklista 1

2.7.2. Patient pa enkelrum
Om en redan inlagd patient far magsjukesymtom, f6lj checklista 1 och 2 i Bilaga 1.

2.7.3. Patient pa flerbaddrum

Om en patient pa en flerbdddssal insjuknar, sting dorren och f6lj punkterna nedan samt folj
checklista 1 1 Bilaga 1.
o Flytta alla patienter pa flerbdddsrummet till varsitt enkelrum med eget hygienutrymme.

¢ Om ovan inte dr mgjligt, flytta patienten med symtom till enkelrum och “kryssa”
patientens plats pd flerbdddsrummet (ingen annan patient ska laggas in dér)

e Patient som delat rum med magsjuk patient rdknas som exponerad, se punkt 2.2.
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2.7.4. Infor undersdkning och behandling
e Undersokningar och behandlingar ska i storsta mojliga man gdras pa patientens rum.

e Om patienten maste forflyttas till annan enhet ska mottagande enhet informeras om
magsjuka och risk for smittspridning.

e Se till att patientens kldder samt sdngklader &r rena samt att patientens hander
desinfekteras. Om mojligt ska patienten forst tvétta hinderna med tval och vatten.

e Sidngen ska desinfekteras med ytdesinfektion (med tensider, rengorande effekt)

2.8. Mottagning

Om en patient som redan befinner sig pa mottagningen far magsjukesymtom fol;
checklistorna i1 Bilaga 1. Om en patient med missténkt eller bekridftad magsjuka ska besoka
mottagningen f6ljs foljande punkter:

e Kontrollera om det finns onddigt material i rummet som kan tas ut

e Placera patienten direkt i undersokningsrummet vid ankomst till mottagningen
e Sikerstill att patienten har en god handhygien

e Om patienten gar pa toaletten, se till att toaletten rengdrs innan ndgon annan patient
anvéinder den

e Rengor rummet innan ndsta patient tas in pd rummet, se punkt 2.10.

2.8.1. Akutmottagning

Magsjukeanamnes tas pa samtliga patienter under perioden 15 oktober till 15 maj.
Akutmottagningens ordinarie arbetssétt med bedomning av sjukskdterskor gors forst.
Patienten som tas till akutmottagningen hanteras enligt nedan:

Patienter med krakningar/diarréer som tas till akutmottagningen skall omhéindertas enligt
nedan:

¢ Ombhéndertas pa isolerings sal

e Ska alltid bedomas av ldkare
e Far inte undersokas 1 ambulansen

e Patientens medicinska tillstdnd ska prioriteras och patienten ska alltid f4 en medicinsk
bedomning av ldkare for att utesluta andra sjukdomstillstdnd

2.9. Personal

Personal som insjuknar gér sé fort som mojligt hem. Personal kan aterga till arbetet efter 24
timmars symtomfrihet, men fér inte hantera livsmedel (man far [imna ut matbrickor) forrédn
efter 48 timmars symtomfrihet.

Arbetstagare som é&r anstéllda pd viardavdelning under utbrott av magsjuka och som arbetar
ndra patienter ska vid misstdnkt smitta och vid sjukdom med magsjuka stéingas av enligt
AB§10 mom. 4, det innebér att arbetstagaren behaller sina avloningsféormaner.
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2.10. Stadning och rengoring

Daglig rengoring gors enligt ordinarie rutin. Det rum dér en misstinkt eller bekraftad
magsjuka vardas pé ska alltid stidas sist. Sékerstill att lokalvarden har kdinnedom om att
patienten har magsjuka. Rengoring gors med ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt)
och pa stora ytor Virkon 1%.

Slutdesinfektion utfors efter rutin Slutdesinfektion och slutstidning, (se under dokument och
rutiner Vardhygien - Region Gévleborg)

2.11. Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning

Hjilpmedel t.ex. gabord, rullstolar, rullatorer ska vara patientbundna. Innan hjalpmedlet
anvinds av annan patient ska det rengdras/desinfekteras noggrant med ytdesinfektion (med
tensid, rengorande effekt). Detta géller &ven medicinteknisk utrusning sa som
blodtrycksmanschett och saturationsmétare mm. Hjidlpmedel samt medicinteknisk utrustning
som inte gar att desinfektera eller tvéttas efter anvandning ska kastas.

2.12. Utskrivning

Vid hemgéng dr det viktigt att ge information om patienten fortsatt raknas som smittsam.

Kom ihég att om patienten:

e har hemtjinst, sdkerstill att hemtjansten och distriktsskdterska (pa HC eller inom
Hemsjukvarden) har kinnedom om patientens eventuella smittsamhet.

e ska till kommunalt boende, kontaktas ansvarig sjukskoterska och informeras. Om
patienten kan skrivas ut fran slutenvarden innan patienten har varit symtomfri 48 timmar
sker utskrivningen 1 diskussion med ansvarig sjukskoterska.

o fOrflyttas till ett annat sjukhus ska det helst ske efter 48 timmars symtomfrihet om den
medicinska bedomningen tillater att invénta smittfrihet.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivéd utan samrad med
dokumentansvarig. Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och
ansvarar for att dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden.
Verksamhetschef och Vardenhetschef ansvarar {or att rutinen blir kénd, implementerad och
tillampad..

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Véardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Kriksjukeanamnes (platina id: 09-140583) Platina
Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg Regiongavleborg.se
(regiongavleborg.se)
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Dokumentnamn Plats
Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkriksjuka - Vardhandboken.se
Vardhandboken (vardhandboken.se)

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-06-02 1 Nytt dokument id p& grund av ny dokumentstyrning, ersétter 09-
695591.
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Bilaga 1: Checklista vid misstanke om magsjuka pa
vardavdelning

Checklista 1: Detta géller ALLTID vid vird av patient med symtom p& magsjuka:

Se till att de basala hygien- och klddrutinerna efterfoljs

Tvitta hinderna med vatten och flytande tvil, dérefter torka hdnderna torra innan
handdesinfektion utfors

Sékerstill att patienten endast anvinder avsatt toalett

Informera patienten angadende god handhygien

Personal som vardar patienten ska INTE hantera mat eller vistas i koket
Patienten ska inta sina maltider pa sitt rum

Material och hjdlpmedel &r patientbundna

Léagg restavfall i dubbla soppésar och sliang direkt i soptunna eller liknande

Checklista 2: Vid uppkomst av symtom pé redan inlagd patient:

Stidng dorren till patientens rum

Flytta INTE patienten

Uteslut andra diagnoser (gors av ansvarig lékare)

Ordna med eget hygienutrymme (radgér med Véardhygien for att hitta béasta 16sningen)

Ta prov pa avforingen (2-3 skopor), i undantagsfall fran krikning
Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg

Informera samtliga personalkategorier t.ex. rehab personal, lokalvard m.fl.

Kontaktinformation:
Vérdhygien 026-155165
Infektionsjour via véxeln, 026-154000
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8. Bilaga 2 Lista patienter
Rum/ | Namn Symtomdebut | Virusprov* Symtomfri
sing datum datum
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[~ Pos [ Neg
[ Ja [~ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[~ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [~ Neg
[ Ja [ Nej
[ Pos [ Neg

| *Rekommendationen &r att provta ca 3-4 patienter for att verifiera att det ar calici.

Avdelningen stingd for intag datum: ..................

Denna lista ska inte skickas till Vardhygien.
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9. Bilaga 3 Lista personal

Avdelning.................. Kontaktperson............ovvvviveeinnennnns. Telnr.........
Namn Insjukn. dag | Senaste Symtomfri
Datum arbetspass Datum
Datum

Denna lista ska inte skickas till Vardhygien.
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