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Syfte och omfattning

Forbéttrat forskrivningsmonster med avseende pa patientsidkerhet och medicinsk
kvalitet, ekonomi samt miljopaverkan. Giller i1 forsta hand forskrivning i
primdrvard men dven relevant for forskrivning i1 slutenvard.

Allmant

Likemedelskommittén beslutar om aktuella forskrivningsmal som uppdateras
arligen.

Ansvar och roller

Lakemedelskommittén beslutar och faststéller aktuella forskrivningsmal.
Apotekare pa ldkemedelsenheten granskar dokumentet.
Faststills av ordférande 1 ldkemedelskommittén.
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Beskrivning

Medicinsk kvalitet/patientsakerhet

Minskad forskrivning av lakemedel som bor undvikas till aldre
Mitt: DDD per 1000 listade patienter 75 &r och dldre per dag.

Mal: Primarvardens forskrivning i Region Gavleborg ska inte dverstiga 35 DDD
per 1000 listade patienter 75 &r och dldre per dag, vilket f6ljs upp 4 ggr/ar per
hélsocentral.

Utfallet formedlas mailledes samt via likemedelskommitténs information (LKI)
till hédlsocentralerna 2 ggr/ar.

Malet omfattar DDD for ldkemedel med uttalad antikolinerg effekt, langverkande
bensodiazepiner, tramadol, kodein och propiomazin.

Motivering: Socialstyrelsen har bedomt att dessa ldkemedel utgdr en sérskild risk
for dldre patienter. Undvik helst helt att forskriva dem.

Hjalpmedel och stdd:
e Likemedelsgenomgang med Phase-20.
¢ Behandlingsrekommendationen ”Ldkemedelsbehandling av de mest sjuka
och skora dldre” ger rad om béttre behandlingsalternativ.
e [ Pascal, Melior och PMO finns en knapp “undvik till dldre” som blir
rodmarkerad vid forskrivning av ndgot av dessa ldkemedel.
o Sirskild rapport finns i Medrave (oldmpliga ldkemedel for dldre).

Minskad forskrivning av narkotikaklassade lakemedel
Omfattar “narkotikaklassade ldkemedel i ATC-kod N samt R” och delas upp i:

e “Opioider” — ATC-kod NO2A samt tabletter med kodein (ATC-kod
RO5DAO04) respektive metadon (ATC-kod NO7BC)

e Narkotikaklassade ldkemedel exkl opioider” — Somn-/lugnande
lakemedel och antiepileptika.
Exklusive ATC-kod NO6BA, medel vid ADHD samt ATC-kod NO7BC, medel vid
opioidberoende (men metadon (NO7BC02) i tablettform inkluderas).

Mitt: DDD per 1000 listningspoang.

Mal: Primérvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 550 DDD
per 1000 listningspoédng, avseende narkotikaklassade ldkemedel.

Utfallet formedlas mailledes samt via likemedelskommitténs information (LKI)
till hédlsocentralerna 2 ggr/ar.

Motivering: Att minska medicinska risker for patienter genom att systematiskt
utvirdera och omprova all forskrivning av narkotika. For varje patient ska
riskbeddmning goras fore forskrivning, behandlingsplan skall upprittas och
patienten skall noggrant foljas upp av forskrivaren.
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Rutin: Forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel — Region Gdvleborg,
Platina-ID 09-219358

Minskad forskrivning av opioidlakemedel
Matt: DDD per 1000 listningspoang.

MAal: Primérvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 100 DDD
per 1000 listningspoing.

Malet omfattar DDD for opioidlikemedel, ATC-kod NO2A, metadon tabletter i
NO07BCO02 samt ldkemedel i ROSDAO04, ROSDA20 & ROSFAO02.

Utfallet formedlas mailledes samt via likemedelskommitténs information (LKI)
till hédlsocentralerna 2 ggr/ar.

Motivering: Over 500 personer dor arligen i Sverige relaterat till anvindning av
opioider. En stor andel ar relaterad till lakemedel forskrivna av sjukvédrden. Vid
langvariga smarttillstdnd dr opiatbehandling sistahandsalternativet, nir alla andra
behandlingsalternativ dr uttdmda enligt Ladkemedelsverkets
behandlingsrekommendationer. Aven kortvarig behandling medfor risk for att
skapa ett beroende.

Behandlingsrekommendationer - Likemedelsbehandling av langvarig smdrta hos
barn och vuxna

Minskad forskrivning av narkotikaklassade somnldkemedel och lugnande
lakemedel.

Mitt: DDD per 1000 listningspoing.
Mal: Primérvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 450 DDD
per 1000 listningspoing.

Malet omfattar DDD for barbiturater ATC-kod NO3AA, bensodiazepiner NO3AE,
bensodiazepinderivat NOSBA, NO5SCD och NO5CF samt klometiazol NO5SCMO02.

Utfallet formedlas mailledes samt via ldkemedelskommitténs information (LKI)
till hilsocentralerna 2ggr/ar.

Motivering: Icke-farmakologisk behandling &r forstahandsatgard vid
somnstorning. For zopiklon och zolpidem ér ldngsta godkénda behandlingstid 30
dagar enligt FASS. Likemedlen har missbrukspotential.

Vid diagnoserna GAD, paniksyndrom, socialfobi, PTSD, akut stressyndrom, sa
klassas bensodiazepiner som icke-gora av Socialstyrelsen pé grund av stor risk for
tillvdnjning och missbruk.

Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom

Ekonomi

Oka anvindning av Synjardy for patienter med typ 2 diabetes
Motivering: Vid forskrivning av SGLT-2-hdmmare pa indikation diabetes typ 2,
kan besparing goras genom att vélja billigaste preparat. Forxiga innehéller
dapagliflozin 5 mg eller 10 mg, Jardiance innehéller empagliflozin 10 mg eller 25
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https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=TucR7FPQL1VA4taSPlZ74w%3d%3d
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
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mg. Nyttoeffekten av behandling med empagliflozin 10 mg eller 25 mg beddms
vara likvérdig.

Synjardy innehaller empagliflozin 12,5 mg eller 25 mg och metformin 850 mg
eller 1000 mg. De billigaste behandlingarna med SGLT-2-hdmmare &r att
kombinera Synjardy 12,5/1000 mg eller 12,5/850 mg i doseringen 1x1 (morgon)
och 1 tablett metformin pa kvillen. Potentiell besparing per patient &r 8,21
kr/dygn — eller ca 3000 kr per patient och ar.

Mal: Oka andelen Synjardy for patienter med typ 2 diabetes som star pA SGLT-2-
hdmmare och metformin. Om 75 % av patienterna som idag star pa Forxiga eller
Jardiance, istdllet anvdnder kombinationen Synjardy + metformin kan detta ge
potentiell arlig kostnadsbesparing som kan dverstiga 10 mkr/ar i reducerad
forménskostnad.

Kommunikation: Utfallet formedlas mailledes samt via ldkemedelskommitténs
information (LKI) till hidlsocentralerna 2 ggr/ar.

Killor:
Typ-2 Diabetes (regionvasterbotten.se)

Dabigatran som forstahandsval vid nyinsattning av antikoagulation
vid formaksflimmer

Motivering: Sedan 2023 rekommenderar ldkemedelskommittén dabigatran som
forstahandsval vid behov av antikoagulation vid formaksflimmer, for alla
patienter som kan anvénda behandlingen.

Liakemedelskommitténs terapigrupp Hjérta-karl har tidigare likstillt alla fyra
tillgidngliga NOAK-preparat utifran effekt och sdkerhetsperspektiv. Sedan
november 2023 finns generiskt dabigatran tillgédnglig inom systemet “periodens
vara”. Detta har redan inneburit priskonkurrens. I november 2023 var
formanskostnaden for NOAK 1 region Gévleborg ca 62 mkr/ar. Endast en liten
andel av denna forskrivning utgdrs av Pradaxa/dabigatran. Ca 3000 patienter
nyinsitts arligen pd NOAK i1 Gavleborg.

Dabigatran har god dokumentation géillande effekt och sidkerhet. I hindelse av stor
blodning, finns antidot tillgdnglig pa regionens sjukhus. Patenten for Gvriga
NOAK-produkter gar ut tidigast 2026. En hog anvéndning av generiskt dabigatran
kommer ge betydande besparingsmojligheter.

Mal: Andel nyinséttningar av dabigatran av totala antalet patienter som nyinsitts
pa NOAK, skall utgéra minst 60 %.

Exempel pi situationer som motiverar annan behandling éin dabigatran:

Dabigatran saknar brytningstillstdnd och kan séledes inte dispenseras i dos-péasar
och kan inte heller doseras i vanlig dosett pga fuktkénslighet. Ca 20 % av alla
patienter med NOAK i Gavleborg far dosdispenserade ldkemedel. For patienter
med nedsatt njurfunktion (¢eGFR < 30 ml/min), dr dabigatran kontraindicerat. For
dessa patienter rekommenderas istillet annan NOAK eller warfarin som
antikoagulation.
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For patienter som péabdrjar behandling med NOAK mot VTE (vends
tromboembolism), rekommenderas i forsta hand Eliquis. Behandlingsperioden for
denna indikation i regel ar begridnsad. Eliquis kriver ingen 6vergangsbehandling
med injektioner av ldgmolekylért heparin, vilket dabigatran gor.

Kommunikation: Utfallet formedlas mailledes till hdlsocentralerna och
internmedicin samt via lakemedelskommitténs information (LKI) till
hilsocentralerna 2 ggr/ar.

Milj&

Minskad av uthamtad mangd sprayinhalatorer med miljopaverkande
drivgaser

Mitt: Méngd, DDD inhalationspreparat med norfluran och apafluran som drivgas
per 1000 listningspoing.

Mal: Primérvardens forskrivning i Region Gévleborg ska inte dverstiga 50 DDD
inhalationspreparat per 1000 listningspoéng av inhalationslikemedel innehéllande
drivgaserna norfluran och apafluran for patienter 5 ar och dldre.

Motivering: Norfluran och apafluran ar drivgaser for inhalationslakemedel som
har en kraftig miljopaverkan pga att de dr mycket potenta vixthusgaser.

Forstahandsalternativet ar pulverinhalator, eller i forekommande fall
spraybehallare som inte innehdller drivgas (i nuléget enbart sprayinhalatorer av
typen Respimat).

Likemedelsverket rekommenderar att barn dldre dn 5 &r anvinder
pulverinhalatorer i sin behandling, medan barn yngre dn 5 ar rekommenderas
sprayinhalatorer. Drivgaserna norfluran och apafluran bidrar till uppvirmning av
atmosfiaren genom att absorbera solstralning i de delar av det infrardda
vaglingdsomrédet dar atmosfaren normalt inte tar upp virme. I kombination med
lang livslangd (14-42 ar) 1 atmosfaren ar de 1300 respektive 3350 génger
effektivare vixthusgaser dr koldioxid.

Minskad forskrivning av ciprofloxacin
Mitt: Mangd, DDD per 1000 listningspoidng, samt andel kinoloner av
urinvigsantibiotika.
Mal:
e Primérvardens forskrivning i Region Gavleborg ska inte overstiga S DDD
per 1000 listningspoing.
Uppfoljning sker forst efter ett ar for att motverka tyngden av enstaka
forskrivningar i resultatet.
e Andelen forskrivna kinolonrecept bor vara max 10 procent av forskrivna
antibiotika mot urinvégsinfektion till kvinnor 18 till 79 &r.

Tdljare: Antal uthdmtade recept pé ciprofloxacin (JOIMAO02) och
norfloxacin (JOIMAO06).
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Ndmnare: Antal uthamtade recept pa pivmecillinam (JO1CAOS),
trimetoprim (JO1EAO1), ciprofloxacin (JOIMAO02), norfloxacin
(JOIMAO06) och nitrofurantoin (JO1XEO1).

Likemedelskommittén har anammat Stramas nationella likalydande mal.

Motivering: Fluorkinoloner ar bredspektrumantibiotika och kan redan vid mycket
sma koncentrationer i miljon bidra till att antibiotikaresistens utvecklas
(Janusinfo).

Fluorkinoloner klassas som ett Sirskilt Fororenande Amne (SFA) av Havs- och
vattenmyndigheten pga sina egenskaper i vattenmiljon.

Fluorkinoloner kan ge allvarliga biverkningar, med bland annat
bindvavspaverkan, inkluderande skador pa hjartklaffar, kroppspulsader och
senor/ligament enligt Likemedelsverket/EMA. Sarskild forsiktighet ska iakttas
vid behandling av patienter med nedsatt njurfunktion samt hos dldre.

Plan for kommunikation och implementering

Statistik och uppfoljning

o Statistikuttag sker var tredje manad med hjélp av apotekens
forsaljningsstatistik 1 Concise/INSIKT.

e For mal som berdr primarvarden formedlas informationen regelbundet till
Hiélsovalskontoret och chefer pa respektive HC mailledes.

e Presentation av ett urval av information pa likemedelshemsidan.

e Presentation av urval av statistik dterkommande i samband med
lakemedelskommitténs informationsméten.

Dokumentinformation

Forskrivningsmaélen tas fram och beslutas av likemedelskommittén i Region
Gévleborg.

Referenser

Dokumentnamn Plats
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