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Ebola och andra virala hemorragiska febrar -
kortfattat handlingsprogram med rekommendationer
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1. Syfte och omfattning

Detta dokument dr en kortfattad sammanstéllning av atgérder vid ebola misstanke.
For en fullstindig information om handldggning i Region Gévleborg, se dokumentet
Ebola — Handldggning av missténkta fall i RG vid mottagningar och avdelningar (inte

infektion)
2. Allmant

Handlingsprogram for ebola som dr en av flera virala hemorragiska febrar (VHF) géller {6r
Region Gévleborg. Handlingsprogrammet syftar till att personer med misstinkt ebola handliggs
pa ett patientsédkert sdtt och att smittrisk minimeras. Handlingsprogrammet bygger pa
Socialstyrelsens rekommendationer.
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3. Ansvar och roller

Verksamhetschef och virdenhetschef skapar lokala rutiner i enlighet med handlingsprogrammet
och de dokument om handldggning som finns pé regiongavleborg.se/smittskydd under rubriken
Ebola i listan Smittskydd A-O och implementerar lokal rutin i sina verksamheter. Medarbetarna
foljer lokala rutiner och handlingsprogram. De lokala rutinerna ska endast omfatta atgarder som
ar specifika for den egna enheten och inte innehalla detaljer som tas upp i dokumenten pa
regiongavleborg.se/smittskydd. Detta eftersom rekommendationer kan &ndras med kort varsel.

4, Beskrivning

4.1. Misstankt ebolafall

Missténkt fall = en person som besokt omrade dér ebola forekommer eller traffat person som
insjuknat i ebola infektion, eller arbetat pa laboratorium med ebolavirus och insjuknar inom 21
dagar med symtom som forknippas med sjukdomen. Under ett pdgaende ebolautbrott raknas
alla som vistats i lander med pagéende spridning av ebola och insjuknar inom 21 dagar med
feber som misstédnkt fall.

Personer som saknar symtom efter en sddan vistelse eller kontakt kan om de inte haft adekvat
skyddsutrustning under vistelse och kontakt 16pa risk att insjukna i ebola sjukdom inom 21
dagar fran senaste kontakt.

4.2. Symtom

Hastigt isdttande feber med bl a muskelvirk, huvudvérk, krakningar, diarré och svaghet.
Sjukdomen kan ocksd bdrja utan feber. Initiala symtombilden liknar den som ses vid ménga
andra infektionssjukdomar, t ex malaria. Omkring femte sjukdomsdagen tillkommer ofta
gastrointestinala symtom som vattnig diarré, illaméende, krdkningar och buksmaérta. Patienterna
har ofta haft konjuntival rodnad. I ungefér 20% av fallen tillstoter blodningar frdn mag-
tarmkanalen och slemhinnor. Dddsfall intréffar dag 6-16 p g a multiorgansvikt och ibland svéra
blodningar eller septisk chock. Dodligheten beréknas till cirka 70% i Vistafrika.

4.3. Atgirder for att identifiera ebolamisstanke

I forsta hand ska anamnes ta per telefon innan patienten tas in i vintrum, vardrum eller
mottagning. Ta en strukturerad rese-, vistelse- och kontakt anamnes. Anvédnd gérna
frageformuldr som finns pa regiongavleborg.se/smittskydd under rubrik ebola i listan
Smittskydd A-O. Ta #ven symtomanamnes.

44. Riskbedomning

Riskbedomning gors i samrdd med infektionsbakjour och smittskyddsldkare. Reseanamnesen ér
viktig eftersom symtomen for ebola dr relativt ospecifika! Infektionsldkare samt
smittskyddslikare ska involveras tidigt i handldggningen. Forst i avancerad sjukdomsfas blir
blodningarna mer dominerande. En utforlig anamnes éar avgorande for bedomningen, vid sidan
om tolkningen av symtombilden.

For mer om riskbedomning se dokumentet Ebola — Handldggning av missténkta fall i RG vid
mottagningar och avdelningar (inte infektion)
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4.5. Riskomraden for ebola

Se foljande ldnkar:
CDC karta
WHO ebola

4.6. Handlaggande av patient med misstankt ebola

Om misstanke uppstar att patienten kan vara smittad av ebola efter anamnes ska
infektionsbakjouren vid Géavle sjukhus kontaktas via tel viaxel 026-15 40 00.
Infektionsbakjouren leder sedan var patienten ska handldggas. Se dokumentet Ebola —
Handldggning av missténkta fall i RG vid mottagningar och avdelningar (inte infektion)

4.7. Om personen kontaktar varden per telefon

e Ta en strukturerad anamnes, girna enligt formuldr under rubriken Frageformulér.

o Kontakta infektionsbakjouren vid Gévle sjukhus tel vixel 026-15 40 00.
Infektionsbakjouren beddomer hur patienten ska handldggas. Vid undersdkning och véard
pa sjukhus ska den ske pa vardavdelning infektion 120, Gévle sjukhus.

e Transport frdn hemmet ska ske med ambulans. Ambulansen ska informeras om ebola
misstanke.

o For ambulanstransport se punkt 4.14.1.

4.8. Om personen redan befinner sig pa en vardmottagning

e Patienten tas direkt till ett enskilt rum utan att vistas i eller passera vantrum.
o Strukturerad anamnes tas, girna enligt formulér under rubriken Frageformulér.
o Infektionsbakjouren kontaktas och beslutar om fortsatt handldggning.

e [ avvaktan pa ambulanstransport till infektionsavdelningen skall vardande personal
ikladas skyddsutrustning.

o For ambulanstransport se punkt 4.14.1.
e Eventuellt vardrum som anvénts stings sedan av tills ebolamisstanke har avskrivits.

e Om misstanke om ebola senare bekréftas av provsvar kontaktas Vardhygien for vidare
instruktion om desinfektion.

e Om misstanke om ebola kan avskrivas kan rummet stidas och desinfekteras enligt
ordinarie rutin.

4.9. Rutiner vid dodsfall

Se information 1 dokumentet Ebola — Handldggning av misstinkta fall i RG vid mottagningar
och avdelningar (inte infektion)
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4.10. Skyddsutrustning

For hur skyddsutrustning ska hanteras, se dokumentet Ebola — Handldggning av misstidnkta fall
1 RG vid mottagningar och avdelningar (inte infektion)

Det ér viktigt att ha forberett skyddsutrustning/-klédsel och trdnat paklddning och avkladning.
Vid felaktigt patagen skyddsutrustning/-kladsel kan skyddet vara ofullstdndigt.

Vid felaktigt avtagen skyddsutrustning/-klddsel kan kontamination ske.

Erfaren kollega ska konkret stodja paklddning och avkladningen.

Kontakt med Vardhygien rekommenderas.

4.11. Provtagning

Provtagning ska enbart ske pa infektionsavdelning 120. Innan provtagning ska infektion
kontakta Folkhilsomyndigheten, tel 010- 205 20 00 dagtid k1 8.00 - 16.30. Ovrig tid kontakta
TiB-Folkhdlsomyndigheten tel 010 - 205 24 00.

Vid provsvar skriv datum och klockslag for provtagning. Vid remiss skriv startdatum for
symtom.

e Prover tas enbart pa infektionskliniken om inte infektionsbakjouren beslutar annat.
Skicka inte prov till rutinlaboratorium pa grund av smittrisk om inte annat beslutas. Nér
prov skickas ska laboratoriet och transportdr av provet informeras om misstanken om
ebola. Prov ska forpackas pé sékert sitt och mirkas pa ratt sitt.

e Lankar till Folkhdlsomyndigheten:
Packa provet ritt samt Transport av prover for mikrobiologisk analys och
Klinisk mikrobiologi i beredskap
Kundtjanst mikrobiologi nas via 010-205 24 44

4.12. Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska goras dels vid spill av kroppsvitskor och dels av tagytor i samband
transport eller vistelse av patient med misstanke om ebola. Vid punktdesinfektion ska personal
ha full skyddsutrustning och yttre handskparet ska tila desinfektionsmedel, ex diskhandskar av
gummi.

Torka upp spillet med engédngsmaterial. Punktdesinfektion utfors med Virkon eller
etanolbaserat desinfektionsmedel med tensider t ex 70+.

4.13. Avfall

Avfall ska laggas i avfallskirl och betraktas som hogsmittsamt och markeras enligt
rekommendation i dokument handldggning ebola. Avfallskérl ska behéllas i1 det rum déar det
produceras och detta rum ska vara last tills misstanke om ebola har bekriftats eller avskrivas av
infektionslékare efter provsvar.

Vid sdkerstélld ebola ska lokalvard, desinfektion ske i samrad med Vardhygien.
Eventuell transport far enbart ske efter tillatelse fran Véardhygien och miljéenhet.
Om misstanke om ebola kan avskrivas sker lokalvard, desinfektion enligt gingse rutiner.
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4.14. Transport

Patienten transporteras med ambulans till infektionsenheten Géavle sjukhus

(efter samrdd med infektionsbakjouren). Inom Gévle sjukhusomrade kan om védret sa tillater
patient transporteras utomhus fran akutmottagningen till infektionsavdelning utan att passera
véntrum eller liknande. I annat fall ambulanstransport dven fran akuten.

4.14.1. Ambulanstransport
e Vid rekvirering av ambulans, informera om ebolamisstanken

e Ambulanstransport sker enligt sarskilda rutiner, med ambulanspersonal ikladd
skyddsutrustning (se sérskilt PM, link).

e Patienten fors direkt till infektionsavdelning 120 efter instruktion frdn avdelningens
personal. Patienten skall inte foras till avdelningen via akutmottagning utan direkt
utomhus till avsett rum (om inte infektionsbakjouren beslutar annat).

e Ambulansen tas ur bruk efter transporten och forseglas i vintan pa provsvar. Efter
positivt provsvar kontakta vardhygien for vidare instruktioner for desinfektion. Om
negativt provsvar rengor ambulansen enligt gillande rutiner.

e Vidare handlidggning och eventuell vidaretransport till Linkdping ombesorjs via
infektionssjukvarden Géavle sjukhus.

4.15. Sammanfattning av informationsgang

e Vardansvarig kontaktar infektionsbakjouren Gévle sjukhus, tel vixel 026-15 40 00.

e Om fOrsta kontakten dr 1177 eller ambulans kontaktar dessa infektionsbakjouren direkt
for att fa vidare direktiv.

e Patientansvarig infektionsjour kontaktar smittskyddslédkaren och vardhygien omgaende
via interna nummer eller via Tjansteman i beredskap (TiB) Region Givleborg,
tel 026-12 28 00 samt sin vardenhetschef, verksamhetschef och vardavdelning infektion
120.

e Smittskyddsldkare kontaktar TiB 1 Region Gévleborg och ledningen i Region
Gévleborg samt TiB pa Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen.

e Vid bekriftad/stark misstanke om ebola samréader infektion 1 Gdvle med
Hogisoleringsgruppen 1 Linkdping via infektionsbakjouren 1 LinkSping,
tel viaxel 010-103 00 00.

4.16. Rutiner for flygplan och fartyg

I de fall misstanke uppstar pé fartyg kontaktas Smittskyddslékaren enligt dokumentet
Handldggning av IHMH vid Gévle hamn.

4.17. Om eboladiagnosen ar kand

Om diagnosen dr kénd innan en patient tas in pa ett sjukhus i Sverige fors patienten direkt till
hogisoleringsenheten pé infektionskliniken 1 Linkdping.

Utskriftsdatum: 2024-04-02

Page 5 of 6


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=tAUlYSBFXyjnEJFXU9U5CA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=tAUlYSBFXyjnEJFXU9U5CA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=gadFifPx7Y73eFz8v35tkw%3d%3d

p

Region

Handlingsplan
Gavleborg

rekommendationer
Dokument ID: 09-119582

Revisionsnr: 14

Dokumentnamn: Ebola och andra virala hemorragiska febrar - Handlingsprogram med

Giltigt t.o.m.: 2026-04-22

4.18. Smittsparning

Péborjas omgaende av behandlande infektionslékare 1 samrdd med smittskyddsldkare. Personer
som haft nira kontakt med ett bekraftat fall eller misstinkt fall under utredning efter
symtomdebut identifieras och kontaktas. Smittskydd har sammanhéllande funktion vid

smittsparningen.

5. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet kommuniceras via Smittskyddets hemsida.

6. Dokumentinformation

Detta dokument dr framtaget och faststdllt av Shah Jalal, Smittskyddsldkare

7. Referenser och lankar

Dokumentnamn

Plats

Ebolapd 1177

1177.se

Hogisoleringsvard blir nationell hogspecialiserad vard

socialstyrelsen.se

Sjukdomsinformation om ebola

folkhdlsomyndigheten.se

Krisinformation

krisinformation.se

ECDC, European Centre for Disease Prevention and Control —
Utbrottsinformation och riskbedémningar

ecdc.europa.eu/en

WHO, Virldshilsoorganisationen — Utbrottsinformation, who.int
faktablad och internationella guidelines
CDC, Centers for Desease Control and Prevention — Utf6rlig cdc.gov

sjukdomsinformation och amerikanska guidelines

UD, Regeringskansliet - Reserekommendationer

regeringen.se

Ebola — VO Ambulans Platina
Epidemi- och Pandemiplan fér Region Gévleborg Platina
Ebola — Handldggning av misstdnkta fall 1 RG vid mottagningar Platina
och avdelningar (inte infektion)

CDC Outbrakes — Information om var Ebola finns cdc.gov

Smittskydd i Region Givleborg

regiongavleborg.se

Packa provet ratt

folkhidlsomyndigheten.se

Transport av prov till Fohm for mikrobiologisk analys

folkhdlsomyndigheten.se

Mikrobiologisk beredskap och 24/7-diagnostik

folkhidlsomyndigheten.se

Handldggning av IHMH vid Gévle hamn

Platina
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https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=gadFifPx7Y73eFz8v35tkw%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=gadFifPx7Y73eFz8v35tkw%3d%3d

	5b635367-52f4-444e-83d5-9035f4a51614
	1.	Syfte och omfattning
	2.	Allmänt
	3.	Ansvar och roller
	4.	Beskrivning
	4.1.	Misstänkt ebolafall
	4.2.	Symtom
	4.3.	Åtgärder för att identifiera ebolamisstanke
	4.4.	Riskbedömning
	4.5.	Riskområden för ebola
	4.6.	Handläggande av patient med misstänkt ebola
	4.7.	Om personen kontaktar vården per telefon
	4.8.	Om personen redan befinner sig på en vårdmottagning
	4.9.	Rutiner vid dödsfall
	4.10.	Skyddsutrustning
	4.11.	Provtagning
	4.12.	Punktdesinfektion
	4.13.	Avfall
	4.14.	Transport
	4.14.1.	Ambulanstransport

	4.15.	Sammanfattning av informationsgång
	4.16.	Rutiner för flygplan och fartyg
	4.17.	Om eboladiagnosen är känd
	4.18.	Smittspårning

	5.	Plan för kommunikation och implementering
	6.	Dokumentinformation
	7.	Referenser och länkar


