NV Region
/\. Gavleborg

Egenvardsrad till vissa diagnosgrupper inom Primarvard,
Dietistenheten, VO Paramedicin

Till verksamma hélsocentraler (bdde privat drivna och regiondrivna) inom Hilsoval
Giivleborg

Situation:
Tillgdngligheten inom dietist primérvard nar inte dnskade malnivier och arbetsmiljon for
dietisterna ar anstrangd.

Bakgrund

2017-2019 hade priméarvéardsdietisterna i snitt 4280 unika individer och totalt 9516
kontakter pa 8,2 arsanstillda. Under 2019 6kade antalet vintande individer fran 433 till
654. I augusti 2020 dr antalet vantande individer dryga 800. Medelvéntetiden &r 196
dagar. 15-20% av patienterna uteblir eller bokar av sent.

Varen 2020 gav ledningen for VO Paramedicin Dietistenheten i uppdrag att fortydliga
dietisternas ansvar, uppdrag och prioriteringar inom primérvarden. Detta for att anvénda
vara resurser pa basta sétt for de patienter som behover det mest.

Malsittningen med fortydligandet &r att:
e Mota ritt patient, i ritt tid, pd bésta sitt med rétt insatser.
Forbattra tillgdnglighet och kontinuitet
Ge patienter hogre kvalitet vid behov av nutritionsbehandling och uppf6ljning
Forbattrad arbetsmiljo

Aktuellt:
Utifrén evidens och beprovad erfarenhet har prioriteringsarbetet identifierat ett antal
diagnoser dar dokumenterad patientnytta av nutritionsbehandling saknas:

Baserat pa ovanstdende kommer dietisten primérvard inte att ta emot remisser for
patienter med nedanstidende diagnoser:

o Gikt e Barn med dtovilja utan avvikande
e Divertikulit tillvaxtkurva
e Jllaméende e Vegetarianer och veganer utan
e Laktosintolerans viktnedgang eller néringsbrist
e Dyspepsi, halsbrinna, sura e Gasbildning
uppstotningar e Magtarmproblem utan diagnos.
e Gallbesvir e Fortrangningar i mag- och
e Forstoppning tarmkanalen
e Diarré e Histaminintolerans

Vidare insatser som enheten kommer att gora:

e Skicka ”6ppna kallelser” till vissa patientgrupper for att minska antalet uteblivna
besok.

e Tydliggdra remisskriterier for att underldtta bedémning och prioritering vid
remissgenomgangar

e Utforma ett koncept med gruppbehandling for personer med ohdlsosamma
matvanor i behov av kvalificerat raidgivande samtal i syfte att tréffa fler patienter
pa mindre tid.

Rekommendation och Atgiird

Berdrda patienter bor hinvisas till egenvard enligt lista nedan, da dietistenheten inte
langre kommer att ta emot remisser avseende dessa patienter. Hinvisningar och
information for nedanstdende diagnosgrupper géller fran och med 2020-11-10.
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Hiinvisningar och informationsmaterial for diagnosgrupper som hénvisas till
egenvardsrad:

Gikt

Information om Gikt — 1177.se

Divertikulit

Inflammerade tarmfickor — 1177.se

Illaméiende

Bra mat vid illamaende — 1177.se
Laktosintolerans

Mat vid laktosinrolerans — 1177.se

Dyspepsi, halsbriinna, sura uppstotningar
Information om dyspepsi — kénslig mage — 1177.se
Gallbesvar

Bra mat vid Gallbesvir — 1177.se

Vegetarianer och veganer utan viktnedgang eller néiringsbrist
Livsmedelsverket rad om vegetarisk mat

Forstoppning
Information om diarré och férstoppning — 1177.se
Diarré

Mat med stoppande effekt

Barn med itproblem som vixer normalt

Tips fOr att 6ka barnets matlust

Gasbildning

Bra mat vid gaser i magen — 1177.se

Magtarmproblem utan diagnos se linkar ovan utifrdn symtom.

Fortringningar i mag-/tarmkanalen — Kan remitteras till dietist, dietist skickar dd hem
skriftligt material till patienten.

Histaminintolerans - Kan remitteras till dietist, dietist skickar d& hem skriftligt material
till patienten.

For ytterligare information géllande ovanstaende, vanligen kontakta Dietistenheten.
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/leder/gikt/
https://www.1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/infektioner-i-mage-och-tarmar/inflammerade-tarmfickor/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/bra-mat-vid-illamaende/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/laktosintolerans/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsack-och-matstrupe/dyspepsi--kanslig-mage/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/bra-mat-vid-gallstensbesvar/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/vegetarisk-mat-for-vuxna?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg==&_t_q=vegetarisk+mat&_t_tags=language:sv,siteid:67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=193.235.173.186&_t_hit.id=Livs_Common_Model_PageTypes_ArticlePage/_ffbfb0c4-8c93-4b6e-8000-485e33802530_sv&_t_hit.pos=1
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/diarre-forstoppning-och-blod-i-avforingen/forstoppning/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/kostparmen/mat-med-stoppande-effekt.pdf
https://www.1177.se/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-och-dryck-for-barn/tips-for-att-oka-barnets-matlust/
https://www.1177.se/skane/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/bra-mat-vid-gaser-i-magen/
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